Trong tat ca cac loai mun, co |8 kho chiu va phé bién nhat chinh 1a mun 4n & ma. Khéng sung
tay, dau rat nhw mun boc va khéng kho chiu. Nhwng mun 4n 14 loai mun clrng dau va khé diéu
tri det diém nhét. Vi vay, ban can xac dinh kj nguyén nhan va tim ra gidi phap cu thé, tranh dé
mun lay lan va ngay cang ndng hon. Hay cung Céch tri mun &n tim hidu cac van dé trén qua bai
viét dwdi day nhé!

Mun &n & ma la gi?

Mun an & ma |a loai mun nay rat khé nhin thdy bang mat thworng. Cach don gidn nhat dé biét
dwoc sy “ton tai” cha chang |a dung tay so truc tiép 18n da. N6 c6 cam giac san sui. Mun
thwdng xuét hién & ma, tran va dwdi cdm. Day la nhirng vung da rat dé bi tac dong bdi cac tac
nhan bén ngoai, viéc chdm séc da khéng dung cach sé dan dén tinh trang tich tu nhiéu ba
nhon, bui ban va sinh ra mun.

Mun an dwéi da tuy it nguy hiém hon cac loai khac nhwng néu khéng cé phwong phap diéu tri
ding cach ho&c bi tac dong tlr méi trwérng bén ngoai hay bén trong nhw cang thdng qua murc,
16i sbng sinh hoat khéng lanh manh ... thi mun sé swng tay, viém nhiém va dé lai dang sau
nhirng vét tham va seo mun kho tri.
Nguyén nhan gay mun
e Vé sinh da mat kém tao diéu kién cho vi khuan cé hai phat trién trong 16 chan 16ng va tich
tu tao thanh mun an.
e Di (rng thuéc. Néu ban cé lan da nhay cdm thi day |a mét trong nhirng nguyén nhan gay
ra mun an, vi vay hay lwu y khi st dung cac san pham tri mun c6 thanh phan héa hoc
manh.
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e Thay dbi noi tiét to.

e Ché d6 an ubng va sinh hoat khéng phu hop. Cu thé 1a &n qua nhiéu tinh bot va thirc an
chtra nhidu dwéng, chat béo. it chat xo va vitamin. Thwéng xuyén céng thang, lo lang,
thirc khuya, ngti khéng da giac ...

e N&m ngl nghiéng la nguyén nhan gay ra mun an

e Khéng thay vé gbi dinh ky
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Cham séc da mét khéng dung cach nguyén nhan gay mun an sé 1 Cach tri mun an bang san
pham dac tri St dung thubc khang sinh
M6t phwong an khac co thé ap dung dé tri mun an dwéi da 1a str dung thudc khang sinh boi
ngoai da dé khac phuc hoan toan vi khuan gay mun.
Diéu tri mun bang axit salicylic (BHA)
Nhiéu ngudi thdc méc Tri mun &n nén boi thudc gi? Néu da ther diéu tri mun ma van khéng cé
két qua, ban c6 thé tim dén cac san pham tri mun co chira axit salicylic, con dwoc goi 1a axit
beta hydroxy (BHA). Thanh phan nay la mét loai axit nhén. Sau khi cham vao da, hoat chét nay
c6 kha ndng tham nhap vao 16 chan 16ng nhén va pha vér cac té bao chét bam sau trong 16 chan
l6ng. Diéu nay gitp loai b cac bit tdc gay ra mun an, gidm lwong dau thira, 6n dinh lan da luén
trong tinh trang sach sé va khée manh.
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BHA diéu tri mun 4n nhanh chéng Tiém cortisone

Ngoai ra, cach nhanh nhat d& hét mun &n dwéi da la ban nén héi y kién bac si da liéu vé viéc
tiém cortisone vao da. Nhirng miii tiém nay dwoc dua truc tiép vao mun va gitp thic day qua
trinh chira lanh va cai thién tinh trang viém da. Sau khodng 24-48 tiéng, cac nét mun an dan
bién mét va ciing gidm nguy co dé lai seo tham sau mun. Néu tinh trang mun van con, cac bac
sT sé ké thém mét sb loai thudc udng nhw thudc tranh thai, thubc khang sinh gitp diét khuéan,
can bang ndi tiét, kiém soat lwong dau thira trén da hiéu qua.

Cach tri mun an bang nguyén liéu thién nhién Dung mat ong Mat na mat ong nguyén chét

Rira sach mét, thoa déu mat ong lén mat, dé khoang 15 dén 20 phut rdi rira sach bang nwéc
am am. N6 thu nhd 16 chan 16ng, lam mém va min da, gidm mun &n sau méi lan thoa.



Mat na mat ong nguyén chét gitp tri mun a4n M&t na mat ong + tao

Hai thanh phan nay két hop véi nhau tao thanh mét loai mét na c6 kha nang chdng oxy hoa,
chéng viém va khang khuan. Nghién téo, tron véi mat ong, thoa l1én mét va dé khoang 15 phut.
Rera sach bang nwéc am.

Mat na mat ong + chanh

Chanh chira nhiéu axit c6 kha ndng khang khuan, chéng viém va lam sach 16 chan 16ng. Nh&
doé, mun an bién mat khoéng dé lai dau vét. Vat nwéc cot chanh twoi vao mat ong nguyén chét,



tron déu va thoa 1&n da khodng 15-20 phut. Sau khi rira mat, ban s& cdm nhan dwoc sy min
mang va rang r& cua lan da

Mat na mat ong + chanh glp danh bay mun &n Dung bot cam gao Mé&t na Bot Cam Gao +
Trirng

Gilp lam sach sau 16 chan 16ng, tri mun &n va 1am sang da. Cach lam: Tron déu bét cam gao va
long dd trirng ga (c6 thé dung ca long trang va long dé trirng ga), thoa déu 1én mat va rira sach
sau 20 phut.

Bot Cam Gao + Sira chua khéng dwdng

Ngoai tac dung se khit 16 chan 16ng va kiém soat du, mét na nay con sang da, dwéng am va
chdng |40 héa. Pap bot cam gao twoi va siva twoi khéng dwdng 1&n mat trong 15 phut roi riva
sach bang nwéc lanh.
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Tri mun an khéng kho voi Bot Cam Gao + Siva chua khong dwdng Mat na cam gao + bot gao
Mochi + cu cai
Ngan ngtra hinh thanh mun &n, gidm swng tay viém nhiém, loai bd mun d4u den sau mun. Cu
cai rtra sach, dé rao, vat lay nwéc, tron déu bot cam va bot gao réi dap 1én mat khodng 15 dén
20 phut. Rra sach bang nwéc am.
Dung nha dam
e Xay nhuyén cli nha dam rdi dép truc tiép Ién mat, sau khodng 15 phut
e Rra sach v&i nuéc.
e Sau vaituan, ban sé ngac nhién khi théy vung da bi mun & hai bén ma tré nén min mang
hon.



Dung nha dam tri mun an Cach phong ngtra mun &n trén ma Lam sach va gil¥ cho da sach sé&
Cach ngan ngtra mun an hiéu qua nhéat la khéng cho ching cé co hdi xuét hién. Dé lam duoc
diéu nay, ban can rira mat bang san pham diu nhe dé 16 chan 16ng luén sach sé va han ché
chon cac loai cé mui hwong nhan tao.

Lwu y khéng rira mat nhiéu lan trong ngay (t6i da 3 1an). Tuyén ba nhén hoat ddng manh hon,
16 chan I6ng bi bit kin, mun moc & hai bén ma. Ngoai ra, khong cha xat béng khan mat. Nhe
nhang rira sach bang nwéc va lau khd béng khan gidy.

Han ché st dung my phdm

Viéc bdi nhidu kem tri mun hay kem dwéng da Ién mat déu khong tét. Néu chdng may gap phai
loai c6 chira thanh phan gay di (ng da, ban sé& gap tac dung ngwoc la 1am xuét hién cac nét
mun an. Can than véi cac san pham cé chiva hoat chét retinol, axit salicylic... nén test bang tay
triwdc khi str dung cho da mat.
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Han ché st dung m§ phadm hay trang diém d& ngra mun an Thwc hién 16i sbng lanh manh
Néu ban muén ngén ngtra hodc diéu tri mun & ma, hay tranh xa tinh bét, dwéng va thirc &n cay
(ké thu cla strc khde va sac dep). Thay vao do, hay bb sung nhiéu rau xanh va trai cay vao bira
&n hang ngay. Ubng da 2 — 2,5 lit nwéc mbi ngay.
Bang viéc di ngl trwdc 23h, xa stress va day IUi stress khong chi gitp co thé khde manh ma
con tao diéu kién dé da phuc hdi, tai tao. Tap thé duc thwérng xuyén con gitp thic day qua trinh
trao d6i chat va tudn hoan mau mang lai lan da hong hao va khée manh.
Cép nuwéc cho da
Cac nghién clru da chi ra rang cung cap da d6 &m va doé 4m cho da gitp cai thién d6 dan hdi va
loai bd cac tap chét va vi khuan trén da. Bong thdi, khong chi kiém soat lwgng dau ma con tang
cwdng kha nang bdo vé da, duwérng da min mang va gidm mun an dwdi da mét cach rd rét.
Bén canh dd, ngoai viéc thoa kem dwdng 4m cho da, ban cé thé bd sung 7-8 ly nwéc mbi ngay
ho&c dé giup da khoe tir bén trong tri mun &n ban nén udng xen ké véi nwéc hoa qua.



Udng nwéc viéc lam don gidn dé ngra mun Kiém soéat cang thang

Khi c&ng thang, co thé thwdng xuyén lo lang, mét méi sé san sinh ra cortisol, mét loai hormone
c6 hai cho da. Lwong hormone nay cang cao thi tuyén ba nhén cang Ién va nang 16ng day 1én,
la nguyén nhan gay ra mun an.

Diéu quan trong nhat dé thoat khdi cang thang 1a xac dinh nguyén nhan gay ra lo lang cla ban.
Diéu nay sé giup ban chip nhan ching va giai quyét ching tét hon. Hon niva, mot ché do an
udng, ngl nghi didu do két hop véi tap thé duc hang ngay sé gitp co thé chéng lai hormone
cortisol va ngan ngra hoan toan sy xuét hién cdia mun.



Kiém soat cang thdng C6 nén n&n mun &n khong?

Vé mét tam ly, néu bi mun rét kho chiu, ban chi mudn I4y nhan mun ra sau |6 chan 16ng. Tuy
nhién, ndn mun khaéng phai la phwong phap dwoc khuyén khich dé tri mun an & 2 bén ma. Nan
mun khién da cang bj tén thwong, d& bj nhiém triing va lay lan sang cac ving da khéc.

Bén canh viéc khdong nén tw y ndn mun, ban ciing can cham soc da dung cach dé diéu tri mun
4n 2 bén ma an toan. T bé cac théi quen thirc khuya, an d6 cay néng, lay tay cham lén mat
cang dé& gay mun viém, mun trirng ca.
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Cé nén nan mun an khéng?
Céc phwong phéap tw nhién nhw cdm gao, nghé, nha dam kho cé thé tri mun 4n mét cach an
toan. Ngoai ra, viéc str dung cac nguyén liéu tw nhién tiém &n nguy co kich &ng tir cac héa chat
va hoat chat khéng phu hop. Vi vay, can can nhac trudc khi ap dung cac cach tri mun tw thién
nhién dwoc moi nguwdi khuyén dung.
Lwuy

e Ludn ghi nhé rang khéng nén tw y ndn mun an du ban da thtr ap dung nhirng céach tri
mun an trén day.
Cung cép dwdng 4m cho da
Thuc hién ché d6 &n uéng lanh manh
Han ché str dung cac san pham gay bit tdc 16 chan 16ng.

e Sir dung kem chéng nang khi ra ngoai dwong.
Tong két
Mun &n & mé khong chi khién ching ta khé chiu ma con gay khé khan cho viéc diéu tri. Vi vay,
can phai c6 nhivng bién phap va phwong phap ngan chan kip thdi, khdng dé mun phat trién, lay
lan va gay ra nhirng tén thwong nhét dinh cho lan da. Ban nén st dung nhirng phwong phap an
toan dé tri loai mun nay. Mong bai viét cé ich cho ban.
Bai viét Mun 4n & ma 1a gi? | Nguyén nhan. diéu tri ba ién nhié
ngtra, lwu v da xuét hién dau tién vao ngay CACH TRI MUN AN.

Nguén: CACH TRI MUN AN
https://cachtrimunan.com/mun-an-o-ma-la-gi/
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