Kolme ihmista vastasivat elamantapalehdelle liittyen heidan artikkeliin ekologisesti kestavasta
elamasta. Lue lisdd miten kestdva kehitys vaikuttaa heidan elamiinsa. Kestavaa kehitysta voi
katsoa monelta kannalta ja sinun tulisi pystyd muodostamaan oma mielipiteesi asian suhteen.
Aina on mahdollista oppia lisaa.

Kuinka ekologinen sinun eldmantapasi on miten voisit tehda sitta viela kestavaman.

Vaelta kuin huomista ei olisikaan.Minun isdni sanoi jokainen mies elditselen en oikeastaan
uskonut kestaviin valintoihin.Loppujenlopuksi kaikki rippu ihmiskunnan selviytymisestd. Minun
isdani ajatteli. Etta on kaksi tapaa miten maailma loppuu. totaalinen ydinsota tai
zombie-apokalypsi, ja perheemme on valmistautunut molempiin!

Isd kanati Donald Trumpia mutta nyt kieltdyty antamastadnta sen takia miten presidentti on
puhunut pohjois korean kim jong unille. Mina tarkoitan etta hanen kutsuminen pieneksi raketti
mieheksi on naurettava.

Pian ohjukset laukaistaan ja kokonaisia maita poistuu kartalta...Ei tarvitse huolia, siita
Iahtien, kun isa sai potkut ja oppi, etta ihmiskunnalla on noin 15 000 ydinasetta, tuhansia
jotka ovat taydessa valmiudessa, hdan on yllapitanyt meiddan omaa maanalaista
tuomiopadivan bunkkeria, jossa on ilmansuodatusjarjestelma. Voitko uskoa, ettd minun isa
rakensi kaiken tyhjasta ja me olemme hamstranneet elintarvikkeita melkein vuosikymmenen
ajan nyt? Niin kauan kuin ydinrajahdys ei kosketa maata, pitkan aikavalin radioaktiivisuuden
pitdisi olla minimaalista ja meidan pitdisi pystyda nousemaan pintaan ennen pitkdan.

The Walking Dead:in mukaan, zombien tullessa meidan on suunnattava harvaan asutuille
alueille. Me asumme kaupungin laitamilla joka tapauksessa, ilmansaasteiden ja
ylikansoituksen takia. Minun viidelle sisarukselle ja minulle on opetettu perus
selviytymistaitoja, esimerkiksi kuinka kayttaa varsijousta ja kuinka rakentaa suoja. Me
olemme aika omavaraisia jo nyt koska me metsastamme seka marjastamme ja sienestamme
ruokkiaksemme perheen, joten vaellus eramaahan pelastaakseen nahkamme ei olisi
ongelma.

Jaisani ei ole mikdan hullu, joka haluaa kaikkien kuulevan oman mielipiteensa. Ne, jotka
ovat sita mielta, ettd antibioottiresistenssi ei ole mitaan, mista huolehtia, eivat nde koko




kuvaa. Tama kaikki enteilee vakavampaa ongelmaa, ja minun isallani on todisteita, etta
viranomaiset piilottelevat totuutta. Ei ole olemassa rokotetta zombirutolle. Muut
huolehtivat ekologisesta kestavyydesta, mutta meidan perheemme tietdd, mita tehda
tuomionpaivana.

Arvon herra,

Jo kun olin raskaana, paatin, etta haluaisin kasvattaa lapseni ymparistoystavallisesti. Ostin
kaytettyja leluja, jotka on tehty luonnollisista materiaaleista ja luin ekologisista vaipoista.
Tiesitko, etta kertakayttoiset vaipat ovat ympariston pahin vihollinen ja ovat suuri tekija
kaatopaikkojen tayttymisessa. Harkitsin biohajoavia vaippoja, mutta paadyin lopulta
kankaaseen, jotta minun ei tarvitsisi heittda mitdan roskiin. Ulkokuoreen ompelin sopoja
kuviollisia kankaita. Minulla oli niita aikamoinen kasa valmiina, kun Wilson syntyi.

Se oli luonnollinen synnytys ja halusin kdyda sen lapi ilman ladkkeita. Joogavalmentajana ja
mindfulness meditaation neuvonantajana minulle on tarkeaa pitaa kiinni kehoni hallinnasta.
Ajattelen, etta hengellisyydella ja vihreilla elamantavoilla on yhteys. Olen [dhempdna Maata,
kun esimerkiksi jatan eldinperdisten tuotteiden kdyton elamastani. En syo ollenkaan lihaa,
en munia, maitotuotteita, enkd mitdan eldinperaisia tuotteita. Yritan myos ostaessani suosia
mahdollisimman vihreita valintoja tukemalla paikallisia pienyrityksia, jotka ostavat
tuotteensa luomutiloilta. Joskus kun vieroitan Willowin rintamaidosta, hdanesta tulee
vegaani niin kuin mina. Minulta kysytaan usein voiko vegaaniruokavaliolla olla vahingollisia
vaikutuksia lapseni terveyteen, mutta han on vahva pikkutyttd, eikda han ole koskaan
nayttanyt mitaan merkkeja siita, etteikd kukoistaisi vegaanina. Varmaan joudun joskus
ottamaan sen askelen, kun tulen siihen.

Vuonna 2015 kotikaupunkini Bristol voitti vuoden vihreimman paiakaupungin palkinnon ja olen
hyvin ylpea bristolilaisista heiddan pyrkimyksistadan kestavaan kaupunkielamaan. Olen erityisen
iloinen siita, etta kaupunginjohtaja ratkaisi ruuhkia investoimalla joukkoliikenneverkostoon ja
houkuttelemalla ihmiset ulos autoistaan. Olen aina mieluummin kavellyt tai pyoraillyt, mutta
kun Willowsta on tullut painavampi kannettava, minun on myonnettava etta harkitsen
sahkoautoa, jotta vauvan kuljettaminen olisi helpompaa. Kuitenkin, sydameni on “kakka-auton”




ihan kuin meidan pahamaineinen lentokenttabussimme, jonka voimaldahteena toimii Bristolin
jatevedenpuhdistamon metaanilla. Toistaiseksi kaytan joskus julkista liikennetta kaydakseni
asioilla tai mennessani vauvajoogaan.

Yhteenvetona, yksinkertaistaminen, turhista asioista eroon hankkiutuminen, seka sellaisten
aktiviteettien lopettaminen, jotka eivat tuo elamaani lisdarvoa, ovat antaneet minulle rauhan
ditind. Siita huolimatta, minulla on paheita. Anna minulle Cadburyn maitosuklaapatukka kun
olen rattivasynyt niin paattavaisyyteni murenee. Juuri se juttu piristda minua!

Patsy, 31, Bristol, U.K.

Surffaa, kuin huomista ei olisi.

Arvoisa Herra,

Uskon vihreaan siirtymaan. Ammattilais-surffaajana olen nahnyt muovisaasteen vaikutuksen
surffaus rannikkoon ja meriymparistoon ja olen omistautunut merien suojeluun osallistumalla
rannikolla ja avomerella toimiviin siivousyrityksiin. Monet ihmiset sanovat etteivat he voi olla
vaivaantuneita tekemaan kestavia valintoja koska se on vain pisara meressa. En pysty
kiertdamaan aivojani sen kaltaiseen ajatteluun. Jokaisen ihmisen panostus merkitsee, vaikka se
olisi pientd. Taman takia minulla on Ecoboard, myrkyton, kierratetty surffilauta, kehittdjana
Sustainable Surf, joka on voittoa tavoittelematon kahden surffaajan ja sosiaalisen yrittdjan
perustama yritys taustaltaan kestavien tuotteiden valmistaja. Ei vaan sen takia, vaan koska olen
vedessd suurimman osan ajasta, olen lopettanut shampoiden ja suihkugeelien kayton, koska
tutkimusten mukaan kemikaalit ndissa aineissa aiheuttavat riskin meren elamalle.
Puhumattakaan ihmisten terveydesta!

Olin tottunut olemaan aika valinpitamatdn, mutta nyt oman filosofiani mukaan pyrin tekemaan
paivittdiset paatokset ottaen huomioon eettiset arvot, erityisesti kulutuksen suhteen.

Voisin esimerkiksi olla kdyttamatta turkiksia tai syomatta hanhenmaksaa, silla ihmisten
kayttoon jalostettuja eldaimia kohdellaan kauhistuttavasti. Ollessani Myanmarissa, jonne
monsuunikauden ulkopuolella kohdistuu vahemman rankkasateita ja tasalaatuisia
surffiaallokkoja niin Antarcticalta kuin Intian valtamereltakin, opin paljon hikipajoista. Suuret
itamaiset yritykset kuten Wal-mart ja Levi leikkaavat kustannuksia tuottamalla heidan
tuotteitaan kehittymattomissa maissa kuten Myanmarissa, jossa ihmisoikeuksien ja sdaddsten
puute johtaa usein lapsitydvoiman kayttoon ja kamaliin tyoolosuhteisiin. Myanmarissa Free




Burma aktivistit saivat pakotettua nama yhtiot lakkauttamaan tuotannon, mutta harkitsen
epdilematta uudestaan ennen kuin kdytan Levin vaatteita uudelleen.

Rakkaudellani surffaamista kohtaan on hintansa. Minun on pakko lentda maailman reunoille,
jolloin olen osallisena kasvihuonekaasupaéastoihin. Hapean syvasti hiilijalanjalkedni, mutta talla
hetkella paras vaihtoehtoni on ostaa padastokompensaatioita, vaikka tiedan etta se ei esta
ilmastonmuutosta. Teen mita voin. Meidan kaikkien pitaisi

Shane 26, Brisbane, Australia




