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Y tu, ;que haces para decrecer?

Decrecer: disminuir en cantidad, nimero,
valia, volumen

El decrecimiento no se refiere solo a la reduccion del consumo energético y
material, sitia el epicentro de su teoria y practica en como, de forma
colectiva y comunitaria, podemos reorganizar nuestras sociedades con
equidad, para situarlas en los limites planetarios, en los margenes donde la
vida humana pueda perpetuarse junto con las demas especies con las que
compartimos el planeta.

Después de la Escuela de Som Energia donde nos centramos en el
decrecimiento, ahora queremos recopilar una serie de buenas practicas. Di
la tuya: y tu, ;qué haces para decrecer? Aqui algunas areas que pueden
ayudarnos a reflexionar:

Movilidad

Ir de vacaciones cerca

Evitar el uso del coche

Usar la bicicleta

Usar el transporte publico
Desplazamientos a pie si es posible

Energia

Consumir poca energia

Eliminar el gas y electrificar todos los consumos

Convertir mi casa en una vivienda casi pasiva, energéticamente
Eliminar el lavaplatos de casa

Revisar los habitos de consumo

Usar una cocina solar

Mas informacion https://escuela2022.somenergia.coop/



shcuentro
de Grupos Locales
Zaragoza 2023

Alimentacion

Participar en un grupo de consumo agroecologico
Tenir una dieta vegetariana

Reducir la cantidad de alimentos que ingerimos

Agua

Reutilizar el agua de lavar platos

Guardar el excedente de agua caliente en un termo para ser utilitzada
después

Utilitzar el agua fria que sale antes de la ducha

Ropa-textil y tecnologia

Alargar la vida util de la ropa y de los electrodomésticos
Reparacion, reciclaje y reutilizacion de la ropa

Comprar ropa de segunda mano

Habitos y vinculos

Eliminar el uso de elementos plasticos
Reducir el consumismo

Usar la red de intercambio o de préstamos
Teletrabajar

Intercambio de juguetes

La adopcion de nifios y nifas

Utilitzar waters secos

Tener un compostador en casa

Mas informacion https://escuela2022.somenergia.coop/



