IL FATTO QUOTIDIANO Domenica 2 Marzo 2025

INIZIATIVA IN 12 CITTA
Obesita, le pillole
della Uisp per fare

uno sport gratis

ertutto il mese di marzo e
Paprile si potra praticare
attivita fisica gratuita in

12 citta italiane: basta recarsi
infarmaciaechiedereunacon-
fezione di Pillole di Movimen-
to, che somigliano a scatolette
di medicinali. Invece delle co-
muni pillole, all'interno ¢’¢ un
bugiardino assolutamente ori-
ginale: la possibilita di pratica-
re attivita fisica, vero rimedio
naturale contro la sedentarie-
ta. Il progetto Movement Pil-
Is-Pillole di Movimento verra
presentatoa Milanoil 4 marzo,
proprio in occasione della
Giornata Mondiale dell'obesi-
ta, nella sala stampa di Palazzo
Marino, a partire dalle 11.30,
con ospiti, tra gli altri, il presi-
dente Uisp Tiziano Pesce e l'as-
sessore meneghino allo Sport
Martina Riva, Movement Pills
coinvolgeri oltre a Mi-

lano, Torino,
Perugia, Bol-
zano, Agri-
gento, Ascoli
Piceno, Fog-
gia-Manfre-
donia, Gros-
seto, Reggio Emilia, Padova ¢
Rimini. L'iniziativa si rivolge

in particolare a tutte le persone
adulte che non hanno ancora
scoperto il piacere e i benefici
dell’attivita fisica e della parte-
cipazione sportiva, offrendo
loro l'opportunita di scegliere
tra unampia gamma di sport
in base alle proprie preferenze
ed esigenze. L'obiettivo princi-
pale é stimolare lamotivazione
delle persone sedentarie, in-
centivandole a praticare un'at-
tivita fisica regolare e costante,
Il pmgettu,eﬁnnnziam dalla
Comunita europea, coinvolge-
ra anche Danimarca, Belgio,
Romania, Bulgaria, Grecia,
Polonia, Estonia.



