
 

IDIOMES A LA FPCEE BLANQUERNA 

 

 

El català i el castellà són els idiomes oficials de Catalunya. A la FPCEE 

Blanquerna, el català és la llengua principal d’instrucció juntament amb el castellà i l’anglès. 

Els estudiants d’intercanvi poden triar entre una àmplia gamma d’assignatures en català, anglès i 

castellà. 

Molts estudiants d’intercanvi probablement triaran assignatures en anglès. Es recomana als estudiants 

d’intercanvi que no dominen el català o el castellà, però entenen i/o parlen llengües romàniques 

(francès / portuguès / italià / romanès) que seleccionin assignatures tant en català o castellà com en 

anglès. 

El Servei de Llengües de la FPCEE Blanquerna ofereix cursos de català i anglès. 

Cada semestre s’ofereix un curs gratuït de català per a tots els estudiants 

d’intercanvi (1,5 crèdits). 

 

OFERTA ACADÈMICA 

Si us plau, segueix aquests passos: 

1) Llegeix els noms de les assignatures i al final d’aquest document podràs fer 

clic al pla d’estudis. 

2) Comprova la llengua principal d’instrucció. 

3) Comprova el semestre (1r o 2n). 

4) Tria les assignatures per al teu Acord d’Aprenentatge. 

5) Revisa les teves eleccions. 

 

Et recomanem que triïs assignatures del teu grau, però també pots seleccionar 

assignatures d’altres graus. 
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https://www.blanquerna.edu/ca/servei-de-llengues


 

 

 

 

IDIOMAS EN LA FPCEE BLANQUERNA 

 

 

El catalán y el español son los idiomas oficiales de Cataluña. En la FPCEE Blanquerna, el catalán es la 

lengua principal de instrucción junto con el español y el inglés. 

Los estudiantes de intercambio pueden elegir entre una amplia gama de asignaturas en catalán, inglés y 

español. Muchos estudiantes de intercambio probablemente elegirán asignaturas en inglés. Se anima a 

los estudiantes de intercambio que no dominan el catalán o el español, pero entienden y/o hablan 

lenguas romances (francés / portugués / italiano / rumano) a seleccionar asignaturas tanto en catalán o 

español como en inglés. 

El Servicio de Lenguas de la FPCEE Blanquerna ofrece cursos de catalán e inglés. Cada semestre se 

ofrece un curso gratuito de catalán para todos los estudiantes de intercambio (1,5 créditos). 

 

OFERTA ACADÉMICA 

Por favor, sigue los siguientes pasos: 

1)​ Lee los nombres de las asignaturas y al final de este documento podrás hacer clic en el plan 

de estudios. 

2)​ Comprueba la lengua principal de instrucción. 

3)​ Comprueba el semestre (1º o 2º). 

4)​ Elige las asignaturas para tu Acuerdo de Aprendizaje. 

5)​ Revisa tus elecciones. 

Te recomendamos que elijas asignaturas de tu titulación, pero también puedes seleccionar asignaturas 

de otras titulaciones. 
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https://www.blanquerna.edu/es/servicio-de-lenguas


 

 

 

 

LANGUAGES AT THE FPCEE BLANQUERNA 

 

Catalan and Spanish are the official languages of Catalunya. At the FPCEE Blanquerna, Catalan is the 

main language of instruction together with Spanish and English.   

Exchange students can choose from a wide range of subjects in Catalan, English and Spanish. 

Many exchange students will probably choose subjects in English.  Exchange students who are not 

fluent in Catalan or Spanish but understand and/or speak Romance languages (French / Portuguese / 

Italian / Romanian) are encouraged to select courses in Catalan or Spanish as well as in English. 

The Language Service at the FPCEE Blanquerna offers Catalan and English courses. A free Catalan course 

for all exchange students is offered every semester (1,5 credits). 

 

ACADEMIC OFFER 

Please follow these steps: 

1)​ Read the names of the subjects and at the end of this document you will be able to click 

on the study plan 

2)​ Check the main language of instruction 

3)​ Check the semester (1st or 2nd) 

4)​ Choose the subjects for your Learning Agreement 

5)​ Double-check your choices 

 

We recommend you choose subjects from your degree but you can also select subjects from other 

degrees. 
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https://www.blanquerna.edu/en/language-service
https://www.blanquerna.edu/en/academic-calendar-school-psychology-education-and-sports-sciences
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GRAU EN CIÈNCIES DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT / 

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE 

/ DEGREE IN SPORT AND EXERCISE SCIENCES 

 

1r curs /1r curso/ 1st course 

Primer semestre / Primer semestre /Autumn semester 

Codi / 
Código/ 

Code 
Nom assignatura/ Nombre asignatura/ Subject title Idioma/ Language 

Crèdits/créditos 
/ credits 

 Anatomia de l’aparell locomotor Català 6 

12207 Història de l'esport/Historia del deporte/ Sport history Català 6 

12222 

Fonaments dels esports I: Esports individuals I: natació 
/Fundamentos de los deportes I: Deportes individuales I: 
natación / Fundamentals of Sport l: Individual sports I: 
swimming 

Català 3 

12216 

Fonaments dels esports I: Esports individuals I: 
atletisme/Fundamentos de los deportes I: Deportes 
individuales I: atletisme/ Fundamentals of Sport l: Individual 
sports I: athletics 

Català 3 

12219 

Fonaments dels esports I: Esports individuals II: gimnàstica 
artística i rítmica/ Fundamentos de los deportes I: Deportes 
individuales II: gimnasia artística y rítmica/ Fundamentals of 
Sport l: Individual sports II: artistic and rythmic gymnastics 

Català 3 

12221 

Fonaments dels esports I: Esports individuals II: esports de 
lluita/Fundamentos de los deportes I: Deportes individuales 
II: deportes de lucha/ Fundamentals of Sport l: Individual 
sports II: combat sports 

Català 3 

12211 

Fonaments dels esports I: Didàctica de la iniciació esportiva/ 
Fundamentos de los deportes I: Didáctica de la iniciación 
deportiva/ Fundamentals of Sport l: Teaching sports 
initiation 

Català 6 
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Segon semestre / Segundo semestre / Spring semester 

Codi / 
Código/ 

Code 
Nom assignatura/ Nombre asignatura/ Subject title Idioma/ Language 

Crèdits/créditos 
credits 

 
Cinesiologia i biomecànica/Cinesiología y biomecánica/ 
Kinesiology and biomechanics Català 6 

 
Bases de la Motricitat Humana/Bases de la Motricidad 
Humana/ Basis of Human Motricity Català 6 

12218 

Fonaments dels esports II: Esports col·lectius I: 
futbol/Fundamentos de los deportes II: Deportes 
col·lectivos I: futbol/ Fundamentals of Sport II: Group 
sports I: football 

Català 3 

12223 

Fonaments dels esports II: Esports col·lectius I: 
rugby/Fundamentos de los deportes II: Deportes 
col·lectivos I: rugby/ Fundamentals of Sport II: Group 
sports I: rugby 

Català 3 

12217 

Fonaments dels esports II: Esports col·lectius II: 
bàsquet/Fundamentos de los deportes II: Deportes 
col·lectivos II: Baloncesto/ Fundamentals of Sport II: 
Group sports II: basketball 

Català 3 

12220 

Fonaments dels esports II: Esports col·lectius II: 
handbol/Fundamentos de los deportes II: Deportes 
col·lectivos II: Balonmano/ Fundamentals of Sport II: 
Group sports II: handball 

Català 3 

 
Esports individuals III: Esports Nàutics/Deportes 
individuales III: Deportes Naúticos/ Individual Sports III: 
Water Sports 

Català 3 
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2n curs /2º curso/ 2nd course 

Primer semestre / Primer semestre /Autumn semester 

Codi / 
Código/ 

Code 
Nom assignatura/ Nombre asignatura/ Subject title Idioma/ Language 

Crèdits/créditos 
credits 

12225 

Bases biològiques de l'activitat física i de l'esport: 
Anatomia funcional i biomecànica/Bases biológicas de la 
actividad física y del deporte: Anatomia funcional y 
biomecànica/ The biological bases of Physical Education 
and Sport: Biomechanics & anatomical functions 

Català 6 

12227 

Bases biològiques de l'activitat física i de l'esport: Bases 
de nutrició i nutrició esportiva/ Bases biológicas de la 
actividad física y del deporte: Bases de nutrición y 
nutrición deportiva/ The biological bases of Physical 
Education and Sport: Fundamentals of nutrition and 
sports nutrition 

Català 6 

12228 

Bases biològiques de l'activitat física i de l'esport: 
Fisiologia general i de l'exercici físic/ Bases biológicas de 
la actividad física y del deporte: Fisiología general y del 
ejercicio físico/ The biological bases of Physical 
Education and Sport: General physiology & physical 
exercise 

Català 6 

12230 

Activitat física en el temps de lleure: Esport, lleure i 
recreació/Actividad física en el tiempo de ociio: deporte, 
ocio y recreación/ Free-time Physical Activity: Free & 
recreational sport 

Català 6 

12231 

Activitat física en el temps de lleure: Activitats en el 
medi natural/Actividad física en el tiempo de ocio: 
actividades en el medio natural/ Free-time Physical 
Activity: Rural activities 

Català 6 
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Segon semestre / Segundo semestre / Spring semester 

Codi / 
Código/ 

Code 
Nom assignatura/ Nombre asignatura/ Subject title Idioma/ Language 

Crèdits/créditos 
credits 

12226 

Humanitats: Antropologia, cos i 
transcendència/Humanidades: Antropología, cuerpo y 
trascendencia/ Humanities: Anthropology, body and 
transcendence 

Català 6 

12229 
Humanitats: Pensament contemporani/Humanidades: 
Pensamiento contemporáneo/ Humanities: Modern 
Thinking 

Català 6 

12235 

Fonaments dels esports III: Esports col·lectius III: 
hoquei/Fundamentos de los deportes III: Deportes 
col·lectives III: hockey/ Fundamentals of Sports III: Team 
Sports III: Hockey 

Català 6 

12236 

Fonaments dels esports III: Esports individuals III: 
tennis/Fundamentos de los deportes III: Deportes 
individuales III: Tenis/ Fundamentals of Sports III: 
Individual Sports III: Tennis 

Català 6 

12237 

Fonaments dels esports III: Esports individuals III: vela/ 
Fundamentos de los deportes III: Deportes individuales 
III: vela/ Fundamentals of Sports III: Individual Sports III: 
Sailing 

Català 6 

12238 

Fonaments dels esports III: Esports col·lectius III: 
voleibol/ Fundamentos de los deportes III: Deportes 
individuales III: voleibol/ Fundamentals of Sports III: 
Team Sports III: Volleyball 

Català 6 
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3r curs /3r curso/ 3rd course 

Primer semestre / Primer semestre /Autumn semester 

Codi / 
Código/ 

Code 
Nom assignatura/ Nombre asignatura/ Subject title Idioma/ Language 

Crèdits/créditos 
credits 

12242 

Fonaments de la motricitat i les seves manifestacions: 
Aprenentatge i desenvolupament motor/Fundamentos de 
la motricidad y sus manifestacions: Aprendizaje y 
desarrollo motor/ Fundamentals of motor skills and their 
manifestations: Learning and motor development 

Català 6 

12246 

Fonaments de la motricitat i les seves manifestacions: 
Bases de la motricitat humana/ Fundamentos de la 
motricidad y sus manifestacions: Bases de la motricidad 
humana/ Fundamentals of motor skills and their 
manifestationes: Learning and motor development 

Català 6 

12247 

Fonaments de la motricitat i les seves manifestacions: 
Teoria i pràctica de les manifestacions del joc/ 
Fundamentos de la motricidad y sus 
manifestaciones:Teoría y práctica  de las manifestacions del 
juego/ Fundamentals of motor skills and their 
manifestations: Theory and practical demonstrations of 
games 

Català 6 

12244 

Bases teòriques de l'entrenament esportiu i l'ergonomia: 
Ergonomia i avaluació de la condició física/Bases teóricas 
del entrenamiento Deportivo y la ergonomía: Ergonomía y 
evaluación de la condición física/ Theoretical basis of 
sports training and ergonomics: Ergonomics and 
assessment of physical 

Català 6 

12245 

Bases teòriques de l'entrenament esportiu i l'ergonomia: 
Teoria de l'entrenament esportiu/Bases teóricas del 
entrenamiento deportivo y la economía: Teoría del 
entrenamiento Deportivo/ Theoretical basis of sports 
training and ergonomics: Theory of sports training 

Català 6 
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Segon semestre / Segundo semestre / Spring semester 

Codi / 
Código/ 

Code 
Nom assignatura/ Nombre asignatura/ Subject title Idioma/ Language 

Crèdits/créditos 
credits 

12240 

Fonaments pedagògics de l'educació física i del moviment: 
Bases pedagògiques de l'activitat física/Fundamentos 
pedagógicos de la educación física y el movimiento: Bases 
pedagógicas de la actividad física/ Fundamentals of 
Teaching Physical Education and Movement: Pedagogical 
bases of physical activity 

Català 6 

12241 

Fonaments pedagògics de l'educació física i del moviment: 
Didàctica de l'educació física/ Fundamentos pedagógicos 
de la educación física y el movimiento: Didáctica de la 
educación física/ Fundamentals of Teaching Physical 
Education and Movement: Teaching physical education 

Català 6 

12243 

Fonaments pedagògics de l'educació física i del moviment: 
Expressió corporal/ Fundamentos pedagógicos de la 
educación física y el movimiento: Expresión corporal/ 
Fundamentals of Teaching Physical Education and 
Movement: Body Expressions 

Català 6 

75420 
Activitat física, prevenció i salut/Actividad física, 
prevención y salud/ Physical activity, prevention and health Català 6 

75421 
Economia i finances/Economía y finanzas/ Economy and 
Finance Català 6 

12277 Pràcticum I Català 6 
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4t curs /4º curso/ 4th course 

Primer semestre / Primer semestre /Autumn semester 

Codi / 
Código/ 

Code 
Nom assignatura/ Nombre asignatura/ Subject title Idioma/ Language 

Crèdits/créditos 
credits 

12250 

Gestió en l'activitat física i l'esport: Planificació i explotació 
d'equips esportius/Gestión en la actividad física y el 
deporte: Planificación y explotación de equipos deportivos/ 
Management for Physical Activity and Sport: Planning and 
operation of sports teams 

Català 6 

12251 

Gestió en l'activitat física i l'esport: Gestió de projectes 
esportius/ Gestión en la actividad física y el deporte: 
Gestión de proyectos deportivos/ Management for Physical 
Activity and Sport: Sports Project Management 

Català 6 

12252 

Gestió en l'activitat física i l'esport: Organitzacions 
esportives i la seva gestió/ Gestión en la actividad física y el 
deporte: Organizaciones Deportivas y su gestión/ 
Management for Physical Activity and Sport: Sports 
organisations and their management 

Català 6 

75804 

Gestió esportiva del risc en espais no 
convencionals/Gestión deportiva del riesgo en espacios no 
convencionales/ Sport management of risk in 
unconventional spaces 

Català 6 

12253 
Activitat física adaptada/Actividad física adaptada/ Adapted 
Physical Activity Castellano 6 

75572 
Desenvolupament humà/Desarrollo humano/Human 
development English 6 

77296 
Curs de català basic / Curso de catalán básico / Catalan for 
beginners Català 1,5 
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https://drive.google.com/file/d/1BCL1QDhK1QYfNTVP11tl5eE-hRFppxQR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BCL1QDhK1QYfNTVP11tl5eE-hRFppxQR/view?usp=sharing


 

Segon semestre / Segundo semestre / Spring semester 

Codi / 
Código/ 

Code 
Nom assignatura/ Nombre asignatura/ Subject title Idioma/ Language 

Crèdits/créditos 
credits 

12254 
Entrenament esportiu per al rendiment/Entrenamiento 
Deportivo para el rendimiento/ Sports Performance 
Training 

Català 6 

12256 
Formes jurídiques i creació d'empreses esportives/Formas 
jurídicas y creación de empresas deportivas/ Legal Forms 
and Creation of Sports Companies 

Català 6 

75805 
Gestió de l'esport i inclusió social/Gestión del deporte e 
inclusión social/ Sport management and social inclusion Català  

76125 
Readaptació funcional a l'exercici físic /Readaptación 
funcional al ejercicio físico/ Functional re-adaptation to 
physical exercise 

Català 6 

12257 
Control i optimització de les càrregues 
d'entrenament/Control y optimización de las cargas de 
entrenamiento/ Control and optimization of training loads 

Català 6 

12259 Turisme esportiu/Turismo deportivo/ Sports Tourism Català 6 

12288 Pràcticum II Català 6 

75572 
Desenvolupament humà/Desarrollo humano/Human 
development English 6 

77296 
Curs de català basic / Curso de catalán básico / Catalan for 
beginners Català 1,5 

 

 

Si vols consultar el contingut de les assignatures, pots clicar aquí. /Si quieres consultar el 

contenido de las asignaturas, puedes clicar aquí. / If you want to check the content of the 

subjects, you can click here. 
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https://drive.google.com/file/d/1BCL1QDhK1QYfNTVP11tl5eE-hRFppxQR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BCL1QDhK1QYfNTVP11tl5eE-hRFppxQR/view?usp=sharing
https://www.blanquerna.edu/ca/grau-en-ciencies-de-lactivitat-fisica-i-de-lesport?_gl=1*1dk4wzj*_up*MQ..*_ga*MTg5NjQ4OTY0MS4xNzQxODYzMTI1*_ga_09S5M6FHTY*MTc0MTg2MzEyNS4xLjEuMTc0MTg2MzE4Mi4wLjAuNjU3Nzg2NjI5
https://www.blanquerna.edu/ca/grau-en-ciencies-de-lactivitat-fisica-i-de-lesport?_gl=1*1dk4wzj*_up*MQ..*_ga*MTg5NjQ4OTY0MS4xNzQxODYzMTI1*_ga_09S5M6FHTY*MTc0MTg2MzEyNS4xLjEuMTc0MTg2MzE4Mi4wLjAuNjU3Nzg2NjI5
https://www.blanquerna.edu/ca/grau-en-ciencies-de-lactivitat-fisica-i-de-lesport?_gl=1*1dk4wzj*_up*MQ..*_ga*MTg5NjQ4OTY0MS4xNzQxODYzMTI1*_ga_09S5M6FHTY*MTc0MTg2MzEyNS4xLjEuMTc0MTg2MzE4Mi4wLjAuNjU3Nzg2NjI5

