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教學ㄤ實習 

    經過第一次教學演示後，我意識到自己在教學這部分不夠積極，

對於課程編排的能力也有很大的問題，儘管欣如老師在教學上有給

我一些建議，但我仍希望能夠依照自己設計的課程去教，不過也導

致自己在教學上的失誤，此外，我也很感謝莉雅老師這次來訪視給

予的指導及建議，讓我更清楚自己的問題出在哪裡，在下次教學演

示前，我也會針對自己不足的部分努力的改進，期待下次教學演示

能夠有好的表現。 
 

導師（級務） 
實習 

這次被分配到一年級的導師班進入學校已經有2個月，對於校

園生活也已習慣，現在每天一樣早上、中午、下午去幫忙巡視內外

掃區的學生做打掃及在導師臨時有事時幫忙看早自習，另一方面則

是協助導師約束班上學生的行為及建立班級意識，讓學生知道要如

何適應團體生活。 

 
行政實習 

        這個月在教務處實習適逢段考期間，除了幫試務組放考卷及

考試題卡之外還要核對每個考科放的試卷是否與考程表的考科一

致也有協助在考試期間的突發狀況，像是試題有問題需要跟命題老

師說或是有老師要監考考卷還未領...等等之類的，另外，也有協助

教學組在研習場次的置辦，還有跟著實習處及其他科的老師們去國

中進行職業試探，也學習到職業試探的整個流程是如何進行的。 
 

研習及返
校座談活
動 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
輔
導
建

 
實 教學實習

輔導教師 

 
 

翊菱老師在第一次教學演示，積極準備教學內容，也向老師們請益
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，演示當下必然緊張，課程內容編排上仍有許多可精進之處，期待
第二次翊菱老師的教學演示，融會老師們的建議知會，相信會有長
足的進步。 

 
 

導師/級務
實習輔導 
教師 

翊菱在班級實務表現非常優秀，早上7:20分一定準時出現在外掃區
，早修也會協助收發手機，午休也會早點到班級管理打掃及陪伴午
休，表現非常優異深值肯定 

行政實習
輔導教師 

指導翊菱老師完成個人寫作平台，內容也可以加入教學資源

，可以多元性的使用，在教學組行政方面，可學到邏輯性相

關行政事務。目前翊菱老師表現很讚。 

 

指導教師 
 

備註：本表每月填寫一份，先送請實習學校評閱，再於每月返校座談交給指導教師，供作考評實 
習評量成績之參考依據。 

 


