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# Diapositivas
de la sesion

Pregunta esencial

Metas de aprendizaje

Enlaces de video

Glosario

Establecer las reglas
basicas

¢,Coémo afectaran las
reglas basicas, los
acuerdos y el respeto
mutuo a la forma en
que aprendemos sobre
la Vida Familiar?

1. Identifique formas
apropiadas de interactuar
con sus compafieros en
torno a temas delicados.

2. ldentifique al menos dos
formas apropiadas de
discutir informacion
confidencial dentro y fuera
del aula.

3. Describa al menos una
forma apropiada de
responder cuando un tema
es incomodo.

4. Describa lo que significa
ser respetuoso con los
compafieros y las
diferencias.

Reglas basicas: una
regla de procedimiento

Acuerdos: una armonia
de opinién

Respeto mutuo: alta
estima que se comparte
entre todos los
involucrados

Sensible: delicadamente
consciente de las
actitudes y sentimientos
de los demas.

Apropiado:
especialmente adecuado
o0 comparable



https://docs.google.com/document/d/1PWLZPoumZgeP2nJ0ihTx7RgxoEVgl9DVnLpXrfOqA9k/edit?usp=sharing
https://3rs.org/3rs-curriculum/3rs-curric-search/
https://docs.google.com/presentation/d/16IPqX1PQqt3ODQlXT7wG2kXmG-CaBzGLFbGNPX7sGxs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfixcISRTtTURny8P0_pEZJCwU5_lga6oxjl6VcOiLYi7wXkQ/viewform
https://docs.google.com/document/d/1srbsRhAQYTWdVlzfMlxshaI555W4k4hUkyvxwf5-gOM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1E6xjj1dOPgGtulc9yXZbVS6IfX4YtUG2iWuFBeUyWiQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1E6xjj1dOPgGtulc9yXZbVS6IfX4YtUG2iWuFBeUyWiQ/edit?usp=sharing

Resolviendo amistades

¢De qué manera
aprender mas sobre
nuestras relaciones
impacta en como nos
cuidamos a nosotros
mismos y a los demas?

1. Describa al menos tres
caracteristicas saludables
y tres caracteristicas no
saludables de las
relaciones.

2. Compare al menos dos
maneras positivas y dos
negativas en que amigos y
compafieros influencian en
las relaciones.

3. Identifique al menos dos
adultos confiables con
quienes usted hablaria
sobre una relacion.

(Relaciones
Saludables Vs.
Insalubres)

Healthy Vs Unhealthy

Relationships

Par: uno que esta en pie
de igualdad con otro

Saludable: beneficioso
para el estado fisico,
emocional o mental

Insalubre: de naturaleza
dafina

Influencia: el acto o
poder de producir un
efecto

De confianza: uno en el
que se coloca la
confianza

Tomando una posicién
contra el bullying

¢ Qué es el acoso
escolar (bullying)?

1. Diferenciar entre los
términos "actor" y
"espectador".

2. Describa los cuatro
pasos involucrados en ser
un lider cuando se produce
el acoso escolar.

3. Demuestre formas
efectivas de intervenir
cuando alguien mas esta
siendo intimidado creando
y representando una
parodia que integra los
cuatro pasos superiores.

(¢, Que es bullying?)
What Is Bullying?

(Sea un actor -
Prevenga la
intimidacion)

Be An Upstander -
Prevent Bullying

Upstander (Actor): una
persona respetable que
actua con integridad para
apoyar a los demas.

Espectador: alguien que
esta presente pero que
no participa en una
situacion o evento

Bullying (Acoso
escolar): abuso y
maltrato de alguien
vulnerable por alguien
mas poderoso



https://docs.google.com/presentation/d/1WNx7gsYNt-0qpGVkjKqnckVIzPMnS5Am3iz2K2hCfRI/edit?usp=sharing
https://youtu.be/Gn7ZQ2x0cOE
https://youtu.be/Gn7ZQ2x0cOE
https://docs.google.com/presentation/d/171dYYhq67-4DS-I2nlv-QYEnubOY0rBwoA10D0NdUaw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/171dYYhq67-4DS-I2nlv-QYEnubOY0rBwoA10D0NdUaw/edit?usp=sharing
https://youtu.be/KQZ9hDDz704
https://youtu.be/eeqQCyQOCPg
https://youtu.be/eeqQCyQOCPg

4. Demuestre una
comprension de como ser
un actor puede inspirar a
otros a enfrentarse a la
intimidacion.

Ser claro con tus
amigos y amigas

¢ Como nos
comunicamos para que
otros entiendan nuestra
intencién y nuestro
significado?

1. Demuestre con éxito
una comunicacion asertiva
al expresar una diferencia
de opinién con otra
persona.

2. Demuestre con éxito al
menos una habilidad de
rechazo adecuada cuando
se enfrente a la presion de

grupo

Comunicar: revelar por
signos claros

Comunicacién asertiva:
un mensaje verbal o
escrito caracterizado por
declaraciones y
comportamientos firmes
0 seguros

Comunicacion
agresiva: un mensaje
verbal o escrito
caracterizado por una
intencion fuerte o
enfatica.

Comunicacién pasiva:
un mensaje verbal o
escrito caracterizado por
falta de energia o
voluntad



https://docs.google.com/presentation/d/1bRPXZ6u6idb3FNSLOldCxr-jiD2k8hFWe-OAUciINgI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bRPXZ6u6idb3FNSLOldCxr-jiD2k8hFWe-OAUciINgI/edit?usp=sharing

Dando sentido a la
pubertad

¢ Qué le esta pasando a
mi cuerpo?
¢ Qué es la pubertad?

1. Describa al menos tres
cambios que tienen lugar
durante la pubertad.

2. Diferenciar entre lo que
podria considerarse
cambios fisicos, sociales y
emocionales de la
pubertad.

3. Explique una cosa que
pueden hacer para
manejar un cambio fisico,
emocional y social de la
pubertad.

4. |dentifique al menos una
fuente confiable y precisa
de informacién sobre la
pubertad.

(Senales principales
que las nifias estan en
la pubertad)

Top Signs Girls Are In

Puberty

(Senales principales
que los nifios estan en
la pubertad)

Top Signs Boys Are In

Puberty

Pubertad: periodo en el
cual por primera somos
capaces de reproducir
sexualmente provocado
por la produccion de
hormonas sexuales y el
desarrollo de
caracteristicas sexuales
secundarias.

Cambio: sufrir una
modificacion

Social: marcado por o
pasado en agradable
compafiia con amigos o
asociados

Emocional: marcado por
sentimientos o
sensibilidades

Fisico: de o relacionado
con el cuerpo

Anatomia Sexual y
Reproductiva

¢, Como es importante
entender el sistema
reproductivo para el
crecimiento personal?

1. Identifique
correctamente al menos
dos partes del sistema
reproductor masculino
bioldgico.

2. Describa correctamente
las funciones de al menos
dos partes del sistema

(Siempre cambiando y
creciendo)

Always Changing &
Growing Up

Masculino: un hombre o
un nifo

Femenino: una mujer o
nina

BiolégicosB: de o
relacionados con la vida
y los procesos vivos.
Funcioén: un propdésito



https://docs.google.com/presentation/d/19rAV1sTnI6KhNPtVPJCz1udYAkShdZAT614BvrUqQO0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/19rAV1sTnI6KhNPtVPJCz1udYAkShdZAT614BvrUqQO0/edit?usp=sharing
https://youtu.be/r6oka_hqMJk
https://youtu.be/r6oka_hqMJk
https://youtu.be/onggxBVl4qw
https://youtu.be/onggxBVl4qw
https://docs.google.com/presentation/d/1X50eif54FT6jXcnPF5BqRNpFeZPCrhD4HF8e3aB9B9Y/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1X50eif54FT6jXcnPF5BqRNpFeZPCrhD4HF8e3aB9B9Y/edit?usp=sharing
https://youtu.be/tKfJ8w7XX6E
https://youtu.be/tKfJ8w7XX6E

reproductor masculino
biologico

3. Identifique
correctamente al menos
dos partes del sistema
reproductor femenino
bioldgico.

4. Describa correctamente
las funciones de al menos
dos partes del sistema
reproductor femenino
biolégico.

5. Identifique al menos una
fuente confiable y precisa
de informacién sobre
anatomia reproductiva.

Uretra: transporta orina
desde la vejiga hacia el
exterior del cuerpo

Testiculos: dos
pequenos organos
redondos que producen
esperma, que son
necesarios para crear un
bebé.

Ano: apertura donde los
desechos solidos (popd)
salen del cuerpo

Genitales: las partes del
sistema reproductivo en
el exterior del cuerpo.

Vejiga: el 6rgano que
almacena la orina (pipf)

Ovarios: almacenan los
huevos (6vulos)

Vulva: parte en el
exterior del cuerpo que
contiene la abertura
vaginal, la abertura
uretral y el clitoris.

Vagina: el paso entre el
utero y la abertura
vaginal a través de la
cual sale un bebé cuando




es hora de nacer.

Clitoris: una parte muy
sensible

Pene: parte que contiene
la uretra a través de la
cual pasa la orina y, en
los adultos, el semen con
esperma para salir del
cuerpo.

Escroto: bolsa de piel
que contiene los
testiculos.

Pubertad y
reproduccion

¢, Por qué es importante
aprender sobre la
pubertad y la
reproduccion?

1. Describa cémo la

pubertad prepara al cuerpo
humano masculino para el
potencial de reproduccion.

2. Describa como la
pubertad prepara al cuerpo
femenino humano para el
potencial de reproduccion.

3. Describa el proceso de
reproduccion humana
identificando el orden
correcto de los pasos
involucrados en la
concepcion.

Reproduccion: la
produccion de
descendencia por un
proceso sexual o asexual

Pubertad: periodo en el
cual por primera somos
capaces de reproducir
sexualmente provocado
por la produccion de
hormonas sexuales y el
desarrollo de
caracteristicas sexuales
secundarias.



https://docs.google.com/presentation/d/1v6xAyKQI8vu1JK5XJ8944xKqFBx8WHRPiu5ZPBlcAhM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1v6xAyKQI8vu1JK5XJ8944xKqFBx8WHRPiu5ZPBlcAhM/edit?usp=sharing

Tu cuerpo, tus
derechos

¢, Por qué cree que es
es importante saber
acerca de su cuerpo y
sus derechos?

1. Defina los términos
"abuso sexual" y "acoso
sexual”.

2. Enumere al menos 3
datos precisos sobre el
abuso sexual entre los
jévenes de su edad.

3. Demuestre que tienen
un adulto de confianza con
quien pueden hablar si
ellos o alguien que
conocen estan siendo
abusados o acosados
sexualmente.

Derechos: aquello que es
moralmente correcto,
justo u honorable.

Abuso sexual:
comportamiento sexual
abusivo de una persona
sobre otra

Acoso sexual:
comportamiento
caracterizado por hacer
comentarios sexuales
inapropiados e
inoportunos o avances
fisicos en un lugar de
trabajo u otra situacion
profesional o social.

. Qué es el amor de

todos modos?

¢ Qué pensamientos
vienen a la mente de la
pregunta, qué es el
amor?

1. Describa la diferencia
entre "gustar" y "amar".

2. Definir "orientacion
sexual" y sus categorias
mas comunes.

3. Demuestre que tienen
un adulto de confianza con
quien pueden hablar sobre
orientacion sexual, entre
otros temas relacionados
con la sexualidad.

(Explicar la orientacion
sexual)

Explain Sexual
Orientation

Amor: un sentimiento
intenso de profundo
afecto.

Derechos: aquello que es
moralmente correcto,
justo u honorable.

Roles de género,

¢, Por qué es importante

1. Mencione al menos dos

(Roles de género y

Género: cualquiera de los



https://docs.google.com/presentation/d/1Yvu1NxNY9hZQWXmMl-WZw9SeDt3SQqOAao4U5W5fSv8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1Yvu1NxNY9hZQWXmMl-WZw9SeDt3SQqOAao4U5W5fSv8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1t8-pTzzFtG_706r_ru4eAnVoXTM50we8S7VahhySMVg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1t8-pTzzFtG_706r_ru4eAnVoXTM50we8S7VahhySMVg/edit?usp=sharing
https://youtu.be/P5x5Fo7rMvY
https://youtu.be/P5x5Fo7rMvY
https://docs.google.com/presentation/d/1u8bNLC4jjXAzeYgDatCoy4wRKbjVXDy5MAAinb2gAGI/edit?usp=sharing

expectativas de género

hablar sobre roles y
expectativas para
diferentes géneros?

caracteristicas que estén
unidas estereotipicamente
a los nifos, y dos que
estén unidas
estereotipicamente a las
nifas.

2. Describa sus propios
sentimientos sobre los
comportamientos que se
atribuyen a un género en
particular.

educacioén)
Gender Roles &
Education

(¢,Son estos juguetes
para nifios?)

Are These Toys For
Boys?

dos sexos (masculinoy
femenino),
especialmente cuando se
considera con referencia
a las diferencias sociales
y culturales en lugar de
las bioldgicas. El término
también se usa de
manera mas amplia para
denotar un rango de
identidades que no
corresponden a las ideas
establecidas de hombre y
mujer.

Roles: |la funcion
asumida o desempefiada
por una persona o cosa
en una situacion
particular

Expectativas: creencia de
que alguien lograra o
deberia lograr algo



https://docs.google.com/presentation/d/1u8bNLC4jjXAzeYgDatCoy4wRKbjVXDy5MAAinb2gAGI/edit?usp=sharing
https://youtu.be/nrZ21nD9I-0
https://youtu.be/nrZ21nD9I-0
https://youtu.be/nWu44AqF0iI
https://youtu.be/nWu44AqF0iI

