
 

 
Anleitung Quick Nails 

 
START 
 

1.​ Schiebe mit dem Rosenholzstäbchen die Nagelhaut sanft zurück. 
Entferne die überschüssige Haut auf dem Nagelbett mit der Nagelfeile. 

2.​ Säubere die Nägel mit dem Alkoholtuch. 
3.​ Wähle ein Gelpad aus, das deiner Nagelgröße entspricht oder schneide es zurecht. 
4.​ Befestige das Gelpad, beginne in der Mitte und streiche sie nach außen fest. 
5.​ Falte den überschüssigen Streifen unter die Nagelspitze und nutze die Nagelfeile 

oder eine Nagelschere zur Entfernung. 
6.​ Platziere deine Zeige-, Mittel-, Ring- und kleinen Finger mittig unter der UV-Lampe 

und fixiere die Streifen durch die Bestrahlung für 60 Sekunden. Wiederhole diesen 
Schritt mit deinen beiden Daumen. 

 
REMOVE​
 

1.​ Mit dem Rosenholzstäbchen am oberen Rand des Nagels ansetzen und nach unten 
schieben. Der Strip lässt sich von dem Rosenholzstäbchen lösen. Eventuell übrig 
gebliebene Gelreste sorgfältig mit dem Rosenholzstäbchen oder mit dem Alkoholtuch 
entfernen. 

 


