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Bevezetés

A prenatalis pszichologia altal lefolytatott, a sziiletés alatti és eldtti pszichologiai és
érzelmi tapasztalatokrol szolo kutatasok eredményeként egy teljesen Uj dimenzid nyilt meg
¢lettorténetiinket tekintve. Ma mar képesek vagyunk felismerni, hogy az ember kulturalis
alkotasai ¢€s tevékenységei valamilyen szinten mindig kifejeztek prenatalis €s perinatélis
érzéseket ¢és megismertettek benniinket egy idegen vildggal, melyben tjra felfedezhetjiik
szliletés eldtti életlink mikrokozmoszat a vildgmindenség makrokozmoszéban. Ezt szamos
példaval illusztralhatjuk, mint példaul a kiralyokrdl alkotott mitikus elméletekkel (prenatalis
mindenhatosag érzése), szent fakkal (placenta) vagy szent termekkel (intrauterin tér) és egyéb
szimbolikus képek segitségével (Janus, 2002).

Ugy gondolom, a sziiletés elbtti élet a magyar kultirdban is mélyen gySkerez6 elem,
melyet mi sem mutat jobban, mint hogy az anyaméhben megszolalé magzatrdl bejegyzést
talalhatunk a Magyar néprajzi lexikonban is. Az 1800-as évekbdl eredeztethetdé Borsszem
Vitéz meséje — mely parjat ritkitja a nemzetkdzi irodalomban — egy olyan fiurdl szol, aki
természetfeletti modon, virag illatatol, borsszem lenyelése kovetkeztében fogant, s nem akart
megsziiletni. Egyszerre sirni kezdett anyja méhében, senki sem tudta elhallgattatni, mig nem
egy ,.tudos asszony” vallalkozott ra, hozzaszolt, sz&ép Juliat igért neki, aki majd erddét zoldit és
mezOt viragoztat. Erre a magzat elhallgatott és meg is sziiletett hamarosan (Ortutay, 1980). Ez
a torténet azt is jol mutatja, mennyire mélyen jelen van tarsadalmunkban magzataink I¢lekkel,
személyiséggel torténd felruhazasa. Borsszem Vitéz szitudcidja tovabba kisértetiesen hasonlit
egy kapcsolatanalizises iilésre, amikor is az anya €s magzata egy terapeuta segitségével olyan
kommunikécids csatorna megnyitasara is képessé valik, amely adott esetben életmentd lehet a
magzatra nézve, am mindenképp hatdssal van nem csak az anya-magzat kapcsolatra, de jo
es¢llyel a késobbi gyermek ¢letére és édesanyjaval illetve ezéltal, a kornyezetével valo
kapcsolatara is (Hidas, Raffai és Vollner, 2002).

Ahogyan Ludwig Janus fogalmaz, a prenatalis élmények tovabb élnek benniink
szlletéslink utan, egyfajta hattérfiiggonyként. Ezek az élmények adjdk meg annak az alapjat,
hogy hogyan is tapasztaljuk meg az életet, hogyan érziink magunkkal kapcsolatban és milyen

a kapcsolatunk a vilaggal (Janus, 2002).



1. Témafelvetés

Dolgozatomban roviden attekintem az anya-magzat kapcsolat 1¢élektanat, illetve annak
eredetét, torténetét, majd a kapcsolatanalizis modszerének bemutatasat kisérlem meg, sajat
interjlalanyaim ¢élményeivel kiegészitve €s legvégiil egy, az anyai kotddést vizsgalo felmérés
eredményeit is elemezni kivinom. A témaval valo taldlkozas személyes élményen alapul,
kisflammal én is részt vettem kapcsolatanalizisen varandossdgom alatt. A dolgozathoz torténd
adatgylijtés ¢és kutatds éppen ezért két éve kezdddott el. Ez 1d6 alatt volt alkalmam alaposan
attanulmanyozni a téma szakirodalmat, amely annak ellenére, hogy a modern kori
pszichologia ezen aga még gyerekcipOben jar, meglepden szdmottevd. Mivel Ggy érzem, a
prenatalis pszichologia egyik jelentés vivmanya az anya-magzat kapcsolatanalizis modszere,
mindenképp szeretném demonstralni is azt, nem csupdn a szakirodalmi attekintéssel, hanem
az altalam lefolytatott vizsgalat eredményeinek értékelésével is.

Vizsgélatom elsddleges céljaként azt jel6lom meg, hogy bizonyitékot talaljak az altalam
vizsgalt mintdban arra, hogy a kapcsolatanalizis hatdssal lehet a varandossag egyik fontos
aspektusara, a sziilés idOpontjara; illetve hogy a moddszer segitségével a korai anya-baba
kapcsolatban mindségi valtozas érhetd el. Interjialanyaim segitségével tovabba bepillantast
szeretnék nyujtani a kapcsolatanalizis kiilonleges vilagaba. Bizom benne, hogy dolgozatom
hasznara valik nem csupan a téma irant érdeklédé szakembereknek, de (leendd) édesanyak

szamara is gondolatébresztd és hasznos olvasmany lehet.

2. Szakirodalmi dttekintés

2. 1. A pre- és perinatdlis pszichologia gyokerei

Helga Blazy értekezésében egészen kiilonleges megvildgitasba helyezi a magzati
pszichologia gyokereit, melyet talan az elmult évtizedek kutatdsai kissé melloztek. Blazy a
prenatalis l¢élektan gydkereit az 6si indiai gondolkodoktol eredezteti — Derek Gupta
gondolatait idézve —, mely szerint a gyermek szomatikus ¢és lelki jellemzd6i eldre

meghatarozottak, az erd, az egészség, a felépités valamint az intellektus mind a sziilok



crer

1989, idézi Blazy, 1998, 7. old.). Gupta a termékenységrél és a prenatdlis testi-lelki
fejlodésrol szolo tanulmanyaban elmagyarazta nem csupan az endokrinologiai hatteret, hanem
I1élektani szempontokat is figyelembe véve a magzatok megértésének torténelmi gyokereit. Az
6 két tanulménya dobbentette r4 a modern kor kutatojat, hogy amiket mi 0 felfedezéseknek
tartunk az intrauterin fejlédés és az anya-gyermek kapcsolat dimenzidiban, azok valdjadban
csupan az eurdpai Ujrafelfedezései az Indidban mar kortlbelill az idészamitasunk el6tti
ezredik évtdl meglévd tuddsnak. A korai indiai orvosi és pszichologiai tudas keriilt at
Eurdpaba, ezt a hagyomanyt Arisztotelész éltette tovabb, majd Hippokratész neve fémjelezte
az ujabb mérfoldkdvet az Oskori embrioldgidban. Gupta és egyik munkatdrsa nyomon
Szerintiik az 6si tudast a romaiak vették at és koriilbeliil a 6. szdzadtdl a reneszanszig, majd
aztan napjainkig Gjra feledésbe meriilt évszazadokra (Gupta és Datta, 1988, idézi Blazy, 1998,
7. old.).

Blazy a sziiletés el6tti élettel foglalkozo szakagat ,,prenatalis etnoldgidként” is emliti
irasdban arra célozva, hogy a tudosok hosszu idon keresztiil ugy kezelték az antenatélis
létezést, mintha valamilyen ismeretlen, enigmatikus népet tanulmanyoznénak az egyes
szomatikus tevékenységek aprolékos megfigyelése altal, mégis anélkiil, hogy értenék a
nyelviiket vagy barmilyen mentalis kapcsolatukat. A szerzd arra is emlékeztet, hogy sokféle
olyan technikai kisérleti stimulaciét hajtottak végre meg nem sziiletett magzatokon és
Ujsziilotteken, melyeket mentalis folyamatokhoz egyéltalan nem kapcsoltak, sem a gyermek
mentalis életéhez. Blazy értekezése cimében nem véletleniil szerepel a nagyon talalo ,,elme
archeoldgiaja” kifejezés, arra utalva, hogy az elmult évtizedek mar megprobalnak feltarni
egyfajta korai ,,belsd torténelmet” és feltjitani tuddsunkat az érzelmeink és gondolataink elsd
nyomair6l, melyeket rég elfeledtiink, csak tigy, mint az 6si indiai tudast. Manapsag még azzal
is szamolni kell, hogy az orvosi és kiilondsképp a genetikai tudomanyok elarasztjdk a
pszichologia talalmanyait a téméban, €s hatalmasabbnak, meggy6zobbnek mutatkoznak, mint
valaha. Lehetséges tehat, hogy a magzati kor lelki ¢életének ujra felfedezett ismeretei megint

hattérbe szorulhatnak, ezért nagyon fontos, hogy életben tartsuk dket (Blazy, 1998).



Az elme archeologidja pszichologiai értelemben véve szorosan kapcsolodik az
intrauterin élet elsé pszichoanalitikus leirasaihoz, melyek Freudtol (1900), Ferenczit6l (1913),
Grabertdl (1922) és Ranktdl (1924) szarmaznak. Az utobbi kutatokban egy a kozds, mind ugy
gondolta, hogy az intrauterin élet egy teljesen jol kiegyensulyozott allapot, melynek a sziilés
vet véget és azutan a gyermek és késébb a felndtt ehhez a paradicsomi allapothoz probal
visszatérni regressziv stddiumaiban. Mivel a fenti tudésok nem mutattak vagy nem tudtak
kimutatni intrauterin egyensulytalansagi allapotokat, ugy tartottak, a sziilés az elsd jelentds,
sOt traumatikus valtozas (C. Molnar, 1993; Blazy, 1998). Blazy szerint kissé korldtoz¢ azt
feltételezni, hogy maga a fizikai megsziiletés olyannyira impressziv, mint ahogyan azt sokan
gondoljdk, s mar az orvostudomany is rajott, hogy mennyire nagy fontossdggal bir a
prenatalis ¢életszakasz (Blazy, 1998).

A brit pszichoanalitikus W. R. Bion mar sokkal a sziiletés el6tti élet és fejlddés iranti
érdeklddés eurdpai és vilagszerte torténd fellangolasa eldtt foglalkozott a témaval és folytatta
olyan kérdések felvetését, melyre a tudoményos strukturdlis megkozelités a mai napig nem
talalt valaszt. Vajon a magzat egy teljes karakter és személyiség-e vagy sem? Mikor sziiletik
meg az a személyiség, illetve karakter? Mikor felejti el az a személyiség vagy karakter
mindazt, amit a ,,folyékony médiumban” elt6ltott id6 alatt tapasztal? (Bion, 1987, idézi Blazy,
1998, 8-9. old.) Bion valosziniileg nem tudott arrdl a fontos felfedezésrdl, melyet Veldman
tett 1945-ben a haptonomiardl. A pre- és posztnatalis haptondmina megengedi a sziiloknek,
hogy egy affektiv és nagyon konkrét koteléket épitsenek fel gyermekiikkel mar a terhesség
korai szakaszaban érintés altal. Jollehet a magzatok idegrendszere nagyon primitivnek
mondhat6 a fejlédésnek ebben a szakdban, ennek ellenére keresik a kontaktust és
mozdulatokat tesznek egy ismerds hang hallatdn. Mar a gesztacios id6észak 6todik honapja
elétt hall a magzat és ezeket a hangokat mozgassal asszocidlja. Otven év haptondmiai
vizsgalatai tették nyilvanvalova ezeket a felfedezéseket (Dolto-Tolitch, 1997, idézi Blazy,
2012, 9. old.).

A fenti események és kutatasi eredmények elozték meg tehat az 1980-as, *90-es évek
tudomanyos reneszanszat a pre- €s perinatalis pszicholdgia teriiletén. Ezt kovetden jelentek
meg olyan innovativ és Uttdrd vizsgalati eredmények, melyek mondhatni leporoltak az 6sok

tudasat, s tovabb kovezték az utat a magzati 1élek mélyebb megértése felé. A nyolcvanas



években mar egyre tObb vizsgalat bizonyitotta a magzatok emlékezeti, tanulasi
teljesitményeit. Egy ¢évtizeddel késébb mar a magzati tanuldsi folyamatok belsd
szabalyozodmechanizmusaira is ravilagitottak, példaul megtudtuk, hogy minimalisan, észlelési
szinten hipotézisek alkotasara is van képességiik (Blum, 1993, idézi Raffai, 1999, 14. old.). A
novekvod érdeklédés és a kecsegtetd tudoméanyos eredmények nyoman a nyolcvanas években
megalakult az USA-beli Egyesiilet a Pre- és Perinatdlis Pszicholdgidért és Egészségért
(Association for Pre- and Perinatal Psychology and Health, APPPAH). Ugyanebben az
évtizedben latott napvildgot a prenatdlis oktatdsért alakuld tarsasdg Aivanhov torekvése
nyoman, mely szadmos eurdpai orszagban (példaul Franciaorszag, Gordg- és Olaszorszag,
Belgium, Norvégia) inditott el hasonldé kezdeményezéseket. Aivanhov mdar egészen korai,
harmincas évekbeli eldadasaiban is hangstlyozta az anya gondolatainak, szokasainak és
érzéseinek hatdsat a magzatban végbemend kvalitativ valtozasok tekintetében, melyek altal az
elébbiek egész életre terjedd kovetkezményekkel birnak (Chamberlain, 2011).
Magyarorszagon 1996-ban alakult meg a Magyar Pre- és Perinatalis Pszicholdgiai és
Orvostudomanyi Tarsasag (MPPPOT), mely a magzati periddust ,,az ember legelsé dkoldgiai
helyzetének, a terhességet pedig az anya és még meg nem sziiletett gyermeke kozotti aktiv
dialogusnak tekinti” (T6thné Boéta, 2009, 20. old.).

A kovetkezd fejezetekben az elmult két évtized taldlmanyait, eredményeit kivanom
atvilagitani az anya-magzat kotodés kiilonféle aspektusaira vonatkozoan, kiilonos tekintettel a
kapcsolatanalizishez is kapcsolhato elemekre. Ugy gondolom, a prenatalis élet és kotédés
témakore segithet korvonalazni a valaszokat olyan és ahhoz hasonld kérdésekre, melyeket
példaul Bion feszegetett és ez szolgaltatja az alapot a kapcsolatanalizis elméletéhez és

gyakorlati mdédszertanahoz is.

2. 2. A varanddssdg az anya szemsz0gébol

2. 2. 1. A kismamak és a tarsadalom

Egy nyolcvanas évek végén irodott tanulmany szerzdje szerint a modern korban a ndk
helyzete meglehetdésen nehéz, az anyasagukat tekintve. Peterson ugy gondolja, a kulttra és a
tarsadalom akadalyokat haritanak a ndk anyasagban valo kiteljesedése elé, és az ehhez vezetd

érzelmi tényezOk akadalyozhatjdk a prenatalis kotddést is, valamint sziilési komplikaciokhoz
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¢és korasziilésekhez vezethetnek. A kutat6 amerikai populaciora céloz ugyan tanulmanyaban,
de ugy gondolom, hogy megallapitasai az eurdpai tarsadalom mustrdja sordn is megallhatjak
helyiiket, amikor arrdl ir, hogy az elmult évtizedek a ,,csalad” kriziséhez vezettek, ami
természetesen az anyasdg imdzsdra is ranyomta bélyegét. Szemben a régmult idok
attitidjével, mara tarsadalmunk nem igazdn tdmogatja sem a gyermeket, sem a
gyermekvallalast illetve gyermeknevelést. Ez minden anyara hatdssal van kulturélis és
biologiai szinten is, fliggetleniil attdl, hogy milyen a csaldd szocio6kondmiai statusza a
varanddssag idején. Egyre tobb nd dont ugy, hogy egyediil véllal gyermeket. Kultirank
befolyésolja biologiankat is, s az anyasag egy konfliktusos torekvéssé valik tarsadalmunkban,
mivel a nék szamos tényezd kereszttiizében allnak, melyek kihatnak varanddssagukra és
sziilésiikre is. Az egyenlOség eszméjét patriarchalis tarsadalmunkban gyakorta a ndk ellen
hasznaljak. Nyomas nehezedik rajuk, hogy sikert érjenek el karrierjiikben, nagyobb er6t és
hatalmat tulajdonitanak nekik a csalddszerkezeten beliil, s rdaadasul a csaladi stabilitas
megkérdojelezhetésége mar Onmagaban is az anyasag ¢lvezete ellen dolgozik. Az
anyaszereppel kapcsolatos ambivalencia mind a tarsadalomban, mind a varandos nékben jelen
van. Az anyasaghoz vezetd hid pedig nem mas, mint a varandossag és a sziilés. Eppen a fent
részletezett okokbol kifolyolag az utdbbiak is bonyolultabbd, terheltebbé valtak (Peterson,
1987).

Ugy gondolom, Peterson nagyon jol ravilagit a varandossag egyik legtagabb
kontextusara, a szociokulturdlis kozegre, mint az anya ¢és magzata makrokozmoszara, s
akdrmennyire is objektiven nézziik a jelenséget, még napjainkban is nehéz optimista képet
festeni rola. Erdemes azonban a hangsulyt inkabb a lehetséges ,.fegyverekre” helyezni az
anydk és magzataik megovasa érdekében. Peterson nem csupan felmérte a tarsadalmi
helyzetet, hanem mar a nyolcvanas években kidolgozott egy olyan hipnoterapias modszert,
mely tapasztalatai szerint segiti a nét abban, hogy anyasagat pozitivabban élhesse meg,
jobban kotddjon magzatdhoz (Peterson, 1987), igy akar a kapcsolatanalizis egyik

elofutaraként is tekinthetink ra.

2. 2. 2. A terhesség testi vonatkozdsai
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Nem kivanom szaporitani azon tanulmanyok szamat, melyek a varanddssag testi
Htineteit” részletezik nagy gondossaggal, viszont réviden kiemelnék néhany gondolatot a
terhesség ¢lettananak témakorébol, melyek relevansak az anya-magzat kapcsolatanalizis
targyalasahoz is.

Kozismert tény, hogy a terhesség hihetetlen mértékii hormonalis valtozéssal jar a noi
szervezetben. Ennek érdekessége, hogy a valtozast nem pusztan az anyai, hanem a magzati
szervezet 1is iranyitja, tovabba a placenta is beszall az anyai testszabalyozasba. Ezen
valtozasok valddi logikaja még nem ismert annak ellenére, hogy nagyon részletes leirasokat
talalhatunk a varandossag alatt tapasztalhatd valtozasokrdl napi szinten. Az egyik vélemény
szerint nagy valoszinliséggel az anyai immunrendszer specifikus gyengitése adja a korai
terhesség bioldgiai értelmét, ez jelenti azt, hogy a szervezet ne 16kje ki magabol az egyébként
szovetidegen embriot. Majd ha mar nincs szilikség tovabb a szervezet védekez6 rendszerének
gyengitésére, akkor a hormondlis valtozasok a sziilés beinduldsdhoz vezetnek a késdbbiek
soran. Mindenképp fontos jelezni, hogy épp a fentiek miatt is a varandossag iddszaka
pszicholdgiai értelemben vett normativ krizis, hiszen ilyenkor részben testi, részben lelki
szinten alapvetd transzformdcion megy keresztiil a né (hasonloképp a pubertds, illetve a
klimax periddusaihoz). Nem csupan a hormonalis rendszer visz véghez nagy feladatokat az
antenatalis iddszakban, jelentds ,,mandvert” hajt végre a sziv- és érrendszer a vérmennyiség
novekedésével, de akar a tiidot is emlithetnénk, miként atadja a helyet az egyre novekvo
magzatnak. Ezek a belsé valtozasok azonban rendelkeznek egy szembetind egymasba
illeszkedéssel, harmoéniaval, egy alapvetd sorrendiséggel minden kiilsé beavatkozas nélkiil
egy egészséges anya szervezete esetén (Varga és Suhai-Hodasz, 2002).

Mancuso vizsgalataibol ma mar arra is fény deriilt, hogy az anyaban tartos valtozasokat
okoz gyermeke ,,személye” €s a magzat édesapjanak személye is kdzvetetten. Az embrionalis
fejlodés otodik hetétdl sok {lizenet érkezik az embriotél az anyanak, hormonok,
neurotranszmitterek és egyéb kémiai anyagok altal. Ezek segitik az édesanya szervezetét a
testében fejlodo uj élethez valo alkalmazkodéasban. Ezenfeliil arra is rajottek, hogy az embrio
ossejteket is kiild anyja felé, melyek az anya csontveldjében megtelepedve fehérvérsejteket
generalnak. Ilyen modon a varandos édesanyak is orokolnek jegyeket magzataiktol (Mancuso,

2001, idézi Hidas, Raffai és Vollner, 2002, 75. old.).
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2. 2. 3. A varandossag pszicholégiai aspektusai

Nyilvanvalo, hogy a fentiekben részletezett testi valtozdsok magukkal vonjak a lelki
torténéseket is. Ahogy Varga és Suhai-Hodasz rédmutat: ,,Pusztdn a kiilsddleges testi
valtozasok megfeleld megélése is jelentds I¢lektani feladat” (Varga és Suhai-Hodasz, 2002,
19. old.).

A kutaték véleménye nem egyontetli abban, hogy az anyai részt tekintve milyen
kihivasokkal szembesiilnek a varanddsok. Varga ¢s Suhai-Hodasz gy gondolja, hogy a
kismaméak harom feladattal taldlkoznak, az els§ szakaszban a baba elfogadasa, testének
részeként vald elismerése a cél. A kozépsoé szakaszban a gyereket, mint 6nallo 1ényt kell
elfogadnia az anyanak, ami egy belso levalast jelent. Végiil az utolsé szakaszban a gyermek
tényleges, kiils6 elvalasat, az anya testének elhagyasat kell elfogadni. Ez utobbi 1épés
megkonnyitésére talalta ki a természet a szoptatast (Varga és Suhai-Hodasz, 2002).

Rubin meghatdrozéasa szerint a varanddssag az anyasagra tortén0 mentalis felkésziilés
idészaka, amikor is az anyak négy feladatot, az ugynevezett anyasag madtrixat teljesitik.
Biztonsagossa teszik a varandossagot, a sziilést és a vajudast onmaguk és a magzat szamara;
gondoskodnak a gyermek csaladon beliili elfogadtatasardl; kapcsolatot alakitanak ki a
magzattal; s végezetiill megtanuljak feladni sajat igényeiket és vagyaikat gyermekiikért
(Rubin, 1975, idézi Stocker és Hargitai, 2007, 239. old.).

Rottmann elmélete szerint az anyak tudatos és tudattalan beallitoddsai a varandossag
alatt nagy hatassal lehetnek a késobbi ujsziilottek magatartasdra. Négy csoportra osztotta a
kismamakat: idedlis anydk terhességiiket elfogadjak tudatosan és tudattalanul is; a hideg
anydk tudatosan elutasitjdk, tudattalanul elfogadjdk a magzatot; az ambivalens anyak
tudatosan elfogadjak, am tudattalanul elutasitjak varandossagukat; s végiil a katasztrofalis
anyak mindkét szinten elutasitjdk a terhességet. Amennyiben az anya az idealistdl eltérd
csoportba tartozik, az ujsziildttek apatikusak, hiperaktivak lehetnek vagy nehézségeik
tamadnak a szopassal, illetve hanyas is jelentkezhet naluk (Rottman, 1974, idézi T6thné Bota,

2009, 12-13. old.).
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Abban szinte minden kutatd €és vélemény megegyezik, hogy az anyak emociondlis
kapcsolataira és lelkidllapotara varandossag alatt nagy odafigyeléssel kellene viseltetnie mind
a varandosgondozasban résztvevoknek, mind pedig a kismama koOrnyezetének, hiszen az

elébbiek nagy hatassal birnak mindkettejiik késébbi életére (Tothné Bota, 2009).

2. 3. A varandossag a baba szemszogébol

2. 3. 1. Az intrauterin lelki-szellemi élet jelentoségének felismerése

A tudomany az Ujsziilottet sokaig pusztan fiziologiai lénynek tekintette, nem beszélve a
magzatokrol. Ez nem is véletlen, hisz ha ndvekedésiinket és fejlédésiinket tekintjiik, akkor az
a 40 hét a leginkabb eseménydus, melyet az anyaméhben toltiink el. Epp ezért meglepd, hogy
a lélektani aspektus milyen hosszl id6n at kiviil esett az érdeklédés hatosugaran. A magzati
¢lettel foglalkozo kutatdsok leginkabb az intrauterin fejlddés és a karositd tényezok altal
okozott morfologiai elvaltozasokra helyezték a hangstlyt. S mig mara a kompetens 0jsziilott
képe egy tudomanyosan elismert és elfogadott jelenség, addig a kompetens magzat még
pusztan a kutatok toredéke szdmara fogadhato el. Torténik mindez annak ellenére, hogy a
varandossag az anya ¢és fejlodo gyermeke kozotti aktiv, személyes parbeszéd nem csupan testi
szinten, s benne fontos szerepet jatszik az apa és a kdrnyezet is (To6thné Bota, 2009).

A modern vizsgalati modszereknek koszonhetéen mara betekintést nyerhetiink az ember
méhen beliili fejlodésébe. Tudjuk, hogy a magzatok fejlett érzékeléssel rendelkeznek,
mozgasokat végeznek, érzik a hdmérsékletvaltozast, a nyomast, a fajdalmat, képesek izlelésre,
hallasuk és latasuk is van. A mozgas a kommunikacio6 legkorabban el6fordulé modja. Ezeken
felil a magzat képes az érzelmek csaknem teljes skalajanak felmutatdsara. Gondolkodik,
emlékezik, nagyon fejlett a felfogd, illetve ¢érzékeld apparatusa. A magzatok
kiszolgaltatottsagat €s érzékenységét tudatositani kell a tarsadalomban, mivel a magzati kor
¢lményei meghatarozoak a késébbi életben varhatd alkalmazkodokészség és a jovore torténd
felkésziilés szempontjabol (Tothné Bota, 2009). Dolgozatomban nem kivanom attekinteni a
varandossag kilenc honapjanak fizikai fejlodési 1épcsofokait, inkabb az érzelmi és értelmi

folyamatokra, vizsgalati eredményekre helyezek hangsulyt, mivel ezek inkabb relevansak a
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kapcsolatanalizis szempontjabol, s lattatjadk, mennyire nem tilzas azt mondani, hogy a

magzatoknak is van lelke.

2. 3. 2. Erzékelés és érzelmek

David Chamberlain a magzati intelligencia egyik jelentds kutatdja kivaloan
Osszefoglalja egyik tanulméanydban az elmult évtizedek kutatdsi eredményeit a magzat
pszichés, illetve mentalis képességeit illetden. Szerinte a babdknak mar a méhen beliil
hatarozott preferencidik vannak, melyeket a spontan cselekedeteik altal mutatnak meg, amikor
megsériilnek, fijdalmat éreznek vagy éppen fenyegetés éri dket, s arra védekezden reagalnak.
Ahogyan azt tudjuk, a taktilis érzékenység mar a hetedik gesztacids héten elkezdddik. A
boérérzékenység mar a legtobb testrészre is kiterjed a 17. hétre és minden részre a 32. hétre.
Feltehetdleg az elsé érzelmi reakciok a bandzsitisban és a savanyu arckifejezésben
mutatkoznak meg a 12. hét kortl, valamint rosszallo, elégedetlen arckifejezésben a 14. héten.
A 14. hétre az izlelési mechanizmusok kifejlddnek és a szopas €s a nyelés mar lathato az
ultrahangfelvételeken (Mistretta és Bradley, 1975, Cowart, 1981, idézi Chamberlain, 2011,
39. old.). A magzat mozgasa felgyorsul vagy lelassul az édes vagy keserli izekre adott
valaszként (DeSnoo, 1937; Tatzer és mts., 1985, idézi Chamberlain, 2011, 39. old.). A
magzati hallorendszer a 16. gesztacids héten kezdi meg mukodését (Shahidullah és Hepper,
1992, idézi Chamberlain, 2011, 39. old.), még miel6tt a fiil kifejlodése befejezdédne, azonban
vannak olyan vélemények is, melyek a figyelem és a hallas korai forméjat a vesztibularis
rendszerhez kotik (Chamberlain, 2011). A vesztibularis rendszernek a 10. hétre mar jol
fejlettnek kell lennie annak a rengeteg mozgasnak a koordinalasara, amit a magzat ebben az
idészakban megmutat az ultrahangon keresztiil (Tajani és lanniruberto, 1990, idézi
Chamberlain, 2011, 39. old.). A magzati test minden része lagy és spontan mozgéasban
latszodik: gurul, elforditja fejét, integet a karjaival, rig a labaival, hajlitja a hatat, nyakat és
labait. Ez a folyamatos mozgés, melyet csak rovid nyugalmi allapotok szakitanak meg, az
onkifejezés eszkdze marad egészen a sziiletésig. 15 hetes kordra a magzat a teljesen kifejlett
koranak megfeleld csaknem Osszes mozgasfajtat végrehajtja (Van Dongen és Goudie, 1980,

Roberts és mts., 1980, idézi Chamberlain, 2011, 39. old.). Piontelli megfigyelései ota pedig
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azt 1s tudjuk, hogy joval azel6tt, hogy az anya €rzi a magzatmozgasok barmelyikét (a 16. és a
22. hét kozott), a babaja mar kapaszkodik a kdldokzsinorba, megtaldlja a labujjait, 1abait és
szopogatja azokat, nyjtozik, karmolaszik, asit és 6sszedorzsoli a kezeit a labaival (Piontelli,
1987). A 26. héten a baba mar képes egy elegans longitudinalis gerinccsavarasra (Liley, 1972,
idézi, Chamberlain, 2011, 39. old.).

Mar a latas fejlodése is megkezdddik sziiletésiink elott. Jollehet a szemhéjak még zartak
a 10. és a 26. hét kozott, a magzat érzékeli a fényt és az anya hasara villantott fényre reagal is
(Peleg ¢és Goldman, 1980, idézi Chamberlain, 2011, 39. old.). Erdemes figyelmet szentelni a
magzati fajdalomészlelésre is. A babak érzik a fajdalmat, jollehet, régi és tudoményos
eloitéletek visszatartottdk a tarsadalmat ennek felismerésétdl. Alapos vizsgalattal fényt
deritettek arra, hogy a fajdalomérzékelés mar a hetedik héttdl jelen van a magzatban, a
fajdalom egy neurokémiai komponense pedig mar a 12. hétt6l megtalalhaté az agyban és a
gerincoszlopban. Hallhat6 sirast, mint a fijdalom kifejezését a 21. héten regisztraltak terapias
abortusz soran. Az orvosi szakirodalomban tobb mint 140 esetet regisztralt tigynevezett
,»vagitus uterinus” elnevezéssel, ami sz6 szerint a méhen beliili sikolyra utal és leggyakrabban
a sziiletés el6tti intrauterin manipulaciok soran taldlkoztak vele (Freed, 1927; Ryder, 1943;
Thiery és mts., 1973, idézi Chamberlain, 2011, 39. old.).

A veszélyre adott valaszok és az Onvédelmi mandvereket nagyon jol illusztralja a
magzatok amniocentézisre adott reakcidja. Ezt a procedurat leggyakrabban a terhesség 9. €s
16. hete kozott végzik el. A feljegyzett reakciok kozott szerepel a felgyorsult szivverés; a
szivverés ritmikdjanak rendellenessége a szlras utan négy perccel, két percen at; két percig
tartd mozdulatlansag, két napig tartd jelentdsen lassabb 1égzés és a 1€gzés normalizaldsanak
képtelensége négy napon at (Ron és Polishuk, 1976; Manning, Piatt és Lernay, 1977; Hill,
Piatt és Manning, 1979; Neldam ¢és Pedersen, 1980, idézi Chamberlain, 2011, 40. old.).
Mialatt ultrahanggal figyelték, egy 24 hetes magzat, akit véletleniill megszurt egy ti,
elcsavarta testét, megtaldlta a tiit a karjaval és tobbszor is megiitdtte azt (Birnholz, Stephens
¢s Faria, 1978, idézi Chamberlain, 2011, 40. old.). De ahogyan Chamberlain megjegyzi,
akadtak és akadnak olyan, a magzatra nézve durva, traumatikus vizsgalatok és miitétek
(példaul szivmiitétek(!) és koriilmetélés), melyeket anesztézia nélkiil végeztek és végeznek,

akar még korasziilotteken is, ezzel okozva maradandd lelki kéarosodast a babaknak, akik
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ezeket a fajdalmas emlékeket egy ¢leten at mélyen magukban hordozzak. A kutato
hangsulyozza, hogy fel kell nyitni az emberek, s a sziilok szemét, hogy lathassak, magzataik

érzo és érzékeny lények (Chamberlain, 2011).

2. 3. 3. Tanulas és adlomtevékenység

A magzatok nem csupan érzékenységiikkel, hanem jelentds tanuldsi képességeikkel is
felkeltik a figyelmet. A sziiléknek tudnia kell, hogy fejlddé magzatuk varatlan kognitiv
talentumot mutatnak, akar a méhen beliil, akar korasziilottként. Chamberlain 1980 6ta gytijti
¢s publikalja azokat a bizonyitékokat, melyek meggydzhetik a kételkedd vilagot arrdl, hogy
az ujsziilottek valojaban kognitiv 1ények (Chamberlain, 1980, 1986, 1987, 2011). Ugyanezt
lehet elmondani a magzatokrol és az id6 eldtt megsziiletett babakrdl is (Chamberlain, 1992,
1993, 2011; Sallenbach, 1993, idézi Chamberlain, 2011, 40. old.).

A kognicié fogalmanak megértése is még kibontakozoban van. Spelke €s munkatarsai
demonstraltdk, hogy a kognici6 sajat alapjaibol fejlodik, egy a szenzoros és motoros
tapasztalatokbol, észlelésbdl és cselekvésbdl, ahogyan az utdbbi nézetet Piaget elterjesztette.
Ezek a kutatok most mar gy latjak a kognitiv kapacitast, mint alapvetd emberi sajatossagot (
Spelke és mts., 1992, idézi Chamberlain, 2011, 40. old.). Egy maésik fontos felfedezés az,
hogy az érzékek nem kiiloniilnek el egymastol, hanem integralédnak, tehat amit megtanulunk
egy érzékszerviink altal (pl. latas), az azonnal informal egy masikat (pl. érintés). Ez az
intermodalis ,,folyékonysag” valdjaban a kognitiv folyamatossag (Rose, 1990; Meltzoff,
1990, idézi Chamberlain, 2011, 40. old.).

Talan az elsO kisérlet, melyet a magzati tanulassal kapcsolatosan végeztek Europaban,
Peiper nevéhez flizédik, 1925-bdl. Peiper egyik magzati halldssal végzett vizsgalatdban
megfigyelt egy természetes habitudcidt az autoduda ismételten elhangzé jelére (Peiper, 1925,
idézi Chamberlain, 2011, 41. old.) Azdéta szamtalan kutatds sziiletett, melyek a prenatalis
habituaciot és klasszikus kondicionalast vették nagyitd ala. Peter Hepper belfasti pszichologus
olyannyira megbizhatdnak taldlta a magzati habituaciés tanulast, hogy pusztan egy dallam

formajaban elhangzo jelzés segitségével meg tudta hatdrozni a kromoszomalis és genetikai
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abnormalitdsok sulyossagat az anyaméhen beliil(!) (Hepper, 1992, idézi Chamberlain, 2011,
41. old.).

A babdk mar az anyaméhben elkezdik a nyelvleckéket is. Henry Truby fedezte fel, hogy
egy hangspektogram, melyet egy baba elsd sirasarol készitettek 28 hetesen (korasziilottként)
Osszeilleszthetd az anya spektogramjaval. Ez a példa jol mutatja mind a hallas, mind a 1atés
fejlettségét. Egy régi elmélet szerint addig nem kezdhetiink el gondolkodni, amig nem
sajatitottuk el a nyelvet. Most ugy tlinik, a nyelvelsajatitas szerepel az elsé helyen (Hunt és
Agnoli, 1991, idézi Chamberlain, 2011, 41. old.).

Arra, hogy maga a tanulas hogyan és mikor torténik az intrauterin 1ét soran, Sallenbach
keresi a valaszt. Egyik esettanulmanyaban megprobalja bizonyitani Bower elméletét,
miszerint a magzat, kiilondsen a harmadik trimeszter alatt egy olyan tanulasi fazisban van,
melyben az absztrakciotol és az altaldnositastol halad a fokozott specificitas és differenciacid
felé (Bower, 1989, idézi Sallenbach, 1998, 178. old.). Ezek a folyamatok egységesek,
¢észlelésiikben amodalisak és magasabb rendi valtozok irdnyitjak dket, melyek az ujsziilottet
az intrauterin kornyezetrél és kiilvilagrol alkotott hipotetikus formuldk felé vezérlik
(Sallenbach, 1993, 1998). Sallenbach egy tobbkomponensti ,,tantervet” hasznalt fel, ,,K5t6do
kezdetek” cimmel egy Claira nevii magzat tesztelése soran a 34. és a 36. gesztacios hét kozotti
idoszakban; a kisérleti programcsomagot maga dolgozta ki (Sallenbach, 1991, 1998). A
magzati tanulast a kotddés erOsitésével kivanta tarsitani, érzések, zene és tanuldsi
tevékenységek altal. A kisérlet eredményeként Sallenbach is arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a prenatalis tanulas tobb mint kondicionalt valasz. Az egyik nyilvanvald jelenség a
mozgasmintazatok progressziv szervezése. A szivverés valtozdsai mellett a tevékenységek
mintazataban is valtozasokat lathatunk (Bower, 1989, idézi Sallenbach, 1998, 185. old.).

Sallenbach rdmutat még egy érdekességre Claira megfigyelése kapcsan: a magzat
targyallandosagra adott valaszara. A targyéallandosagot nem varndnk, csak sokkal késobb,
altalaban hat honapos kor koriil. A kortars szakirodalom szerint ezt a készséget gyakran
megeldzi az, hogy az 0jsziilott keres egy targyat és emlékszik arra, még ha nem is biztos,
hogy tudatdban van a targy fliggetlen 1étezésének (Moore és Meltzoff, 1978; Diamond, 1985;
Weilman, 1985; Harris, 1987, idézi Sallenbach, 1998, 186. old.). Claira lokalizalt mozgasa a
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csengdre ¢s a fény palydjanak kovetése a kezével latszolag az utdbbi viselkedést jelenitette
meg. A villandsok kozti sziinet masfél-két masodpercig tartott, és nyilvanvalo, hogy volt
Clairanak elegendé emléke a targyrol, mivel lokalizalni tudta azt. Valojaban Claira
megprobalta ujraalkotni a targyat sajat cselekvésében (Sophian, 1980, idézi Sallenbach, 1998,
186. old.). Sallenbach megfigyeléseibdl arra kdvetkeztet, hogy nem férhet kétség hozza, hogy
a még meg nem sziiletett gyermek egy érzo 1ény, s akdrmilyen szinten is, de képes részt venni
az ¢életben, ami koriilotte zajlik. Egy ilyen rovid bepillantas a kis Claira esettanulmanyaba is
jol jellemzi a prenatalis tanulds komplexitasat és mélységeit. Ahogyan a szerzd fogalmaz,
nagyon fontos, hogy megértésiinket ne korlatozzuk a kutatasi modszerek csupan sziik
spektrumu alkalmazasaval. Talan ha megértjiik az érdeklédésiink eredetét, masképp
tekinthetiink a tanulésrol alkotott paradigmainkra is (Sallenbach, 1998.).

A tanulason til az 4almok kognitiv szignifikanciajat sem szabad alulbecsiilni.
Szonografias kutatdsok megmutatjdk, hogy a gyors szemmozgésok szakasza (azaz a REM),
mely az dlomtevékenységet jelzi, mar a varanddssag 23. hetében elkezdddik (Birnholz, 1981,
idézi Chamberlain, 2011, 42. old.). Val6jaban egészen a 36. gesztacids hétig nem kezdddik el
a masik f6 alvasfazisok el6forduldsa, melyet mélyalvasi szakaszként ismeriink.
Elektroencephalografias (EEG) vizsgalatok kideritették mar 30 évvel ezeldtt, hogy a
korasziilottek tobb id6t toltenek almodassal, mint barki mas. A 30. gesztacios héten az alvas
megkozelitdleg 100% alomtevékenység, a 33-35. héttdl kezdve mar csak 67%, €s a 40. hétre
kozelebb van az 50%-hoz. Ez a trend folytatodik egész életen at az 6regkorig, amikor azonban
jelentésen visszaesik a REM-szakasz hossza (Roffwarg, Muzio és Dement, 1966, idézi
Chamberlain, 2011, 42. old.).

Az almod¢ kisbabdk zavart, ijedt, de akar megvetd arckifejezést is mutatnak a torzs, az
ujjak és a labak mozgésaval egybekotve, melyek altaldban egy rossz dlom kozben lathatéak az
emberen. A megfigyel6k mosolyokat és a szdérakoztatottsdg arckifejezéseit is feljegyeztek,
egyesek még nevetést is latni véltek a jo dlmok jeleként (Emde, McCartney és Harmon, 1971,
idézi Chamberlain, 2011, 43. old.). Az almok soran latott mosoly kiilonésen fontos, mivel
ezek rendszerint az els6 mosolyok, melyeket az ujsziilottek arcan lathatunk. Mivel ezek az
alomban megjelend mosolyok példai, hatarozottan kognitiv természetiiek és semmiképp sem

keverhetdek Ossze az ugynevezett szocialis mosollyal, melyek késobb jelennek meg a
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felndttek mosolyaira adott valaszként. Miként az 4lom egy kreativ kognitiv tevékenység,
melynek gyokerei tudattalan szinten talalhatéak, el kell jatszanunk a gondolattal, miszerint a
magzatok sajat, mar megélt gondolataikat, érzéseiket és tapasztalataikat dolgozzak fel

csakugy, ahogyan mi, felnottek tessziik azt (Chamberlain, 2011).

2. 3. 4. Tarsas kapcsolatok és kommunikdcio

Miel6tt ratériink az anya-magzat kotddés kérdéskorére, érdemes még szot ejteni a
magzatok tarsas viszonyair6l. Ugyanis a sziildknek azt is tudniuk kell, hogy a babdk
szocidlisan orientaltak, aktivan keresik a stimuldciot és kapcsolatba l1épnek a sziilokkel
velesziiletett kommunikécids képességeik alkalmazasaval. A Colwyn Trevarthen kutatasa
fényt deritett arra, hogy az ujsziilottek hangjai, gesztusai, integetése és mutogatasa szandékos,
még ha furdnak is tlinik, és mindig szocidlis természetét tekintve. Felfedezte azt is, hogy az
olyan testrészek, mint a fej, a labujjak, az ujjak az érdeklodés célpontjara iranyulnak. Mindezt
mar egy 8 hetes (!) embrional is latjak, ami arra enged kovetkeztetni, hogy van valami mélyen
benniink €16 hajlam a figyelemre (Trevarthen, 1974, idézi Chamberlain, 2011, 43. old.). Az
intrauterin kornyezetben az ¢€let interaktiv és a kapcsolatok jelentenek mindent. Mivel soha
sincsenek elvalasztva egymastdl, anya és magzata egylitt esznek, alszanak, mozognak,
dohanyoznak, szednek gyogyszert, vagy akar szenvednek el balesetet is, ami egy intenziv
Osszekapcsolodast eredményez. Példaul, ha az anyara ralonek, hidba élheti tal sértetlenil,
magzata mégis meghalhat (Goodlin, 1979, idézi Chamberlain, 2011, 44. old.). Egy dél-italiai
foldrengés soran az anyjuk hasaban 1évé magzatok intenziv hiperkinézias reakcioi kettd ¢€s
nyolc ora kozotti idOtartam alatt zajlottak le, mozdulataikat ,,szdmtalan, rendezetlen, élénk”
jelzdvel irtdk le (lanniruberto és Tajani, 1981, idézi Chamberlain, 2011, 44. old.). A
magzatokra hatassal van az elébbieken tul az is, ha anyjuk a tévében valamilyen szérnytliséget
néz (Correia, 1987, Correia, Leader és Clark, 1992, idézi Chamberlain, 2011, 44. old.).
Tovabba kozismert tény az is, hogy a sziilok varandossag alatti szexualis €letébe is bevondodik
a méhben fejlod6 magzat; erdteljes hatassal lehet szivritmusara €s pulzusara az anya és az apa

orgazmusa. Feltételezhetd az is, hogy sajat szexualis fantdziakkal is rendelkeznek a magzatok,
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ahogyan azt erekcioikbol meg tudjuk itélni. Az erekciokat mar a 16. héttél meg lehet figyelni
(Chamberlain, 2011).

Percekkel sziiletésiik utan, a 40 hétre vilagra jott ujsziilottek képesek imitalni a felnott
arckifejezéseket és gesztusokat (Meltzoff és Moore, 1977; Meltzoftf, 1985; Reissland, 1988,
idézi Chamberlain, 2011, 44. old.). Ezt a felfedezést sokaig kétségbe vontak, mivel az ilyen
komplex kognitiv képességek megjelenését nem vartak a csecsemd egyéves kora elott. Ma
mar bizonyitékok vannak arra, hogy mar a 35 hétre sziiletett babak is képesek imitalni a
felndtt arckifejezéseket (Field és mts., 1983, idézi Chamberlain, 2011, 44. old.). Ezek a babak
meg tudjak kiilonboztetni €s utanozni is a boldogsag, a szomorusag ¢és a meglepetés felnott
arckifejezéseit. Ezt a figyelemre mélto teljesitményt nem kdnnyli megmagyarazni, féként, ha
szem elOtt tartjuk, hogy a tesztelést megel6zdéen nem voltak hasonld ingereknek kitéve (az
anyaméhen beliil). Igy nézve, az imiticié egy veleszilletett érzelemfelismerési képesség
meglétére enged kovetkeztetni (Chamberlain, 2011). Egy szaktekintély, Tom Bower ugy
gondolja, hogy a babak azért ismerik fel ezeket az arckifejezéseket a feln6tt arcokon, mert
nekik is voltak hasonld arckifejezéseik a méhen beliil, ez egyenlé az intermodalis kognicid
gyOzelmével. Az utdnzasra legalabb tigy kell tekinteni, mint érzékeny, empatikus és szocidlis
kommunikéciora (Bower, 1992, idézi Chamberlain, 2011, 44. old.).

Piontelli megfigyeléseit olvasva lathatjuk, hogy a spontian tarsas kommunikécio
mennyire jelen van magzati korban is. Alice és Luca kétpetéjii ikrek. A 20. héten tortént

interakcidjukrol Piontelli a kdvetkezoképp ir:

,,1dorél idore Luca abbahagyta a mozgast és figyelmét htiga fel¢ iranyitotta. Kinyujtotta
kezét és az elvalasztd membranon keresztiil gyengéden megérintette a kislany arcét, és
amikor a masik valaszolt, azzal, hogy az arcat a kisfiu felé forditotta, egyfajta gyongéd,
simogato, ,,orca az orcahoz” mozgasban kapcsolodtak egymashoz. Innentdl kezdve ,,a
kedves ikreknek” hivtuk dket.

A kislany, Alice sokkal lomhéabbnak tiint. Az 1d6 nagy részében ugy tiint, hogy alszik,
vagy lassan mozgatta a kezét és a fejét, majdnem észrevétleniil, &m minden alkalommal
reagalt Luca gyongéd kozeledésére. Amint a kisfia visszatért a forgashoz,
nyujtézkodéashoz, Alice is visszameriilt a passzivitds vagy alvas allapotaba.” (Piontelli,
2010, 137. old.)

Jollehet Piontelli miivében ritkdn kommentalja a megfigyelt viselkedéseket, illetve nem

von le altalanos érvényl kovetkeztetéseket megfigyeléses vizsgalatabol, mégis, az altala leirt
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magzati attitidok egyértelmiien jelzik az intrauterin kommunikacios képesség meglétét €s
annak parhuzamait a gyermekek sziiletés utani tarsas kapcsolataival. Példaul Luca és Alice
kapcsolata is hasonld volt sziiletésiik utdn. Az egyéves sziilinapi latogatas alkalméval egy
fliggdbny mogott jatszottak bujocskat, ami hasonlod arccirdgatassal végzodott, mint az
anyaméhben (Piontelli, 2010). Ahogy Chamberlain is megjegyzi, kiilondsen kivételesek az
ilyen betekintések egy ,,pocakba”, mivel megmutatjak nekiink, hogy a magzatok is kifejezik
érdeklédésiiket, vonzalmaikat, gyengédségiiket, valaszkészségiiket ¢€s olyan tartds
kapcsolatokat alakitanak ki, mar a 20. geszticids héten, amit igazan nehéz lenne masként
elképzelni (Chamberlain, 2011).

Altaldban minden magzat szoros kotelék felépitésére hajlik anyjaval. Az egyik szal a
hang, amely jelen van ¢&jjel-nappal. Az anya magasabb hangszine és kozelsége konnyebben
hallhatd, mint a tavolabbi, mélyebb ,,apahang”, &m mindkettd érdekes a baba szamara. Egy
kanadai apuka megkisérelte felvenni a kapcsolatot gyermekével még az anyuka hasaban,
minden este lidvozdlte munka utan, s a magzat a 25. héttdl valaszul labaval dotkodte az anyja
hasat, hogy taldlkozzon az apa arcaval, amikor a masik oldalon hivta az apa, akkor ott
dotkodott a baba. Ugyanezt megismételte a masodik gyermekiikkel az apuka és ott is hasonlo
valaszt kapott. Az ehhez hasonlo torténetek nagy ellentmondéasban allnak azokkal a korabbi
elméletekkel, miszerint az anyaméhben fejlddé magzatok (és még az Ujsziildttek is)
egocentrikusak, képtelenek felismerni valakit, vagy kapcsolatba 1épni vele és nincs
szelférzékelésiik. A kanadai Freeman, az anya-magzat kapcsolatot ,,duettnek” nevezi, a

2

magzati tanulast ,,duocentrikusnak” és nem egocentrikusnak, ahogyan azt kordbban hitték
(Freeman, 1987, idézi Chamberlain, 2011, 45. old.). Ahogyan Chamberlain megfogalmazza,
minden magzat szdmara elemi sziikséglet, hogy negyven hétig ebben a szdmara normalis
kozegben, az anyaval szinkronicitdsban, folyamatos érintkezésben ¢és kommunikacidéban
alljon (Chamberlain, 2011).

A dudluni6é gondolata azonban mar at is vezet benniinket az anya és magzata kapcsolati

kultarajanak kovetkezo allomasahoz, a ktédéshez.

2. 4. Az anya-magzat kotodés elméletei

2. 4. 1. A prenatdlis emlékek hatdsa a gyermek késobbi életére:
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Raffai Jend szavaival élve ,rendkiviil szoros a megfelelés az anya személyisége, a
terhesség alatt Ot ért hatasok, €s a babdk sziiletési viselkedése €s fejlodése kozott” (Raffai,
1999, 14. old.). A kronikus stresszek, illetve a tartdésan fennalld konfliktusok, az esetleges
személyiségzavar vagy akar egy szignifikans személy elvesztése mind-mind patologias
pszichés eltérésekhez vezethetnek a sziiletendd gyermek késdbbi €letében, de akar korasziilést
is eredményezhetnek (Verny, 1996, idézi Raffai, 1999, 14. old.).

A magzati emlékezet vizsgélata a prenatalis pszichologia egyik alappillére, sok kutato
célpontja. Cheek mar a nyolcvanas években készitett figyelemre mélto riportokat klienseinek
hipnoézis soran feltdrt magzati és sziiletésélményeirdl. Cheek meggy6zddése, hogy a babak
mar joval a sziiletésiik eldtt rendkiviil perceptivek, és nem csak az anya, hanem kornyezetiik
torténéseire ¢és érzéseire is nagyon érzékenyen reagalnak. Az ugynevezett ,,mentalis
lenyomatok™ pedig akar egy életen at tartd viselkedésformat is eredményezhetnek. A kutatd
ugy gondolja, hogy a hipnotikus regresszid erre az életszakaszra iranyul6 alkalmazasaval sok
informaciot szerezhetiink a blintudat, az artalmas identifikaciok és a visszautasitottsag
érzéseinek gyoOkereirdl is. Szadmos esetet feljegyzett, ahol az anyai érzések attevodtek a
magzatra, s ezek nagyon gyakran negativ emlékek testi-lelki szinten is megjelenhetnek a
késdbbi ¢let folyaman. De akadnak példak pozitiv imprintingre is: Cheek egyik vizsgalati
alanya példaul arra emlékezett vissza, hogy anyja kislanynak varta, és ruhat is kotogetett
abban az iddszakban ennek megfeleléen, ami a magzatot lelkesito érzéssel toltotte el, mivel
valéban lany volt. Az emlékeket megerdsitette a vizsgalt személy anyja is. Cheek a
hipnozisban felmeriild sziiletés- ¢és magzati ¢élmények jelentdségét leginkdbb azok
tudatositasanak gyogyitd hatasadban latja (Cheek, 1986).

Tassin szintén az antenatalis emlékezet kutatéjaként az intrauterin analdgias
gondolkodast a késd extrauterin kognitiv gondolkodassal allitja szembe. Csak gy, mint
elédei, pszichoanalitikus megkozelitéssel arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a pre- €s
perinatalis informaciok felvétele tudattalan szinten torténik, analdég modon, ebbdl fakad az a
jelenség, hogy késobbi életiinkben szandékosan képtelenek vagyunk reprodukalni az eme
id6szakbol szarmazd emlékeinket, ezt nevezi Tassin infantilis amnézianak. Az emlékek testi
szinten léteznek, am tudatos dekodolasuk kozvetleniil nem lehetséges. (Tassin, 1998, idézi

Blazy, 1998; Raffai, 1999).
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Az emlékek testi szinten torténd hordozéasat tovabbgondolva Raffai Jend
kapcsolatanalitikus még nagyobb jelentdséget tulajdonit a méhen beliili élettapasztalatoknak.
Kutatasai sordn azt taldlta, hogy anya és magzata kozott mediatorként mitkédnek azon
testérzetek, melyek az anya sajat intrauterin életének élményvilagat is magukba foglaljak.
Ezek a testérzetek aztan attevddnek a magzatra, mint fizikai reprezentaciok és igy adjak
szelfiink magjait. Raffai elmélete szerint: ,,a szelf eredendden fizikai egység, amely két
egymassal kapcsolatba keriil6 ¢l6lény kolcsonhatasainak internalizacidjaként jon létre”

(Raffai, 1995, 1999).

2. 4. 2. A prenatilis kotodés meghatdrozdsa

Mit is értiink az alatt, hogy anya-magzat kotddés? Ki az, aki kotddik, az anya a
magzathoz vagy forditva? Lehetséges-e, hogy mar magzati korban is befolyasolja az anyaval
valo kapcsolatot a baba személyisége? A kotddés vizsgalatakor a legtobb kutatds a
gyermek-sziild kapcsolatra iranyul, kevesebb figyelmet kap a sziild-gyermek kapcsolat. A
sziiletés eldtti kotddés pedig még kevésbé keriil eldtérbe, jollehet Deutsch mar 1945-ben leirta
az anya ¢€s magzata kozotti kotddés jelenségét, melyet a varandos né magzata iranti érzelmi
elkotelezodéseként definial (Turriff-Jonasson, S. I., 2004, idézi Stocker és Hargitai, 2007, 239.
old.). Deutsch mellett még két masik teoretikusnd is kidolgozta pszichoanalitikus elemzését a
varandossag megtapasztalasarol. Ugy gondoltak, a prenatalis kotddés az a folyamat, mely
sordn a terhes no pszichés energiajat érzelmileg a magzatba invesztalja. Azt feltételezték,
hogy a magzat emberibb¢ valik az anya szamara a varandossag elérehaladtaval €s valojaban a
magzat a szelf kiterjesztésekent és fiiggetlen targykeént is a szeretet érzését generdlja anyjaban
(Benedek, 1959, 1958; Bibring, 1959, idézi Brandon, Pitts, Denton, Stringer és Evans, 2009,
202. old.). Ezt a fajta kapcsolatot megerdsitették klinikai orvosok azon megfigyelései, melyek
szerint a szllés sordn elveszitett babdk anyukai ugyanazt a mélységes banatot élték at,
fliggetleniil attol, hogy tortént-e fizikai kontaktus a babaval sziilés utan (Kennell, Slyter és
Klaus, 1970, idézi Brandon és mts., 2009, 202. old.). Lumley volt az egyik els6 kutatd, aki
megkisérelte egy longitudindlis vizsgalattal felmérni a prenatalis kotddést. Egyszerii

magnoszalagos interjukat vett fel leendd anyakkal 6t kiillonb6z6 idOpontban a sziilés el6tt és
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utan. Vizsgalata az elsd gyermekiiket varo sziilok babajukkal szembeni attitiidjeire iranyult.
Lumley a kotddést a képzeletbeli magzattal létrehozott kapcsolatként definialta, abban az
idopontban, amikor az anydk babajukra mar valodi személyként gondolnak. Ezt a jelenséget a
kutatd az elsd trimeszterben jarok 30 szdzalékdnal, a masodik trimeszterben jarok 63
szazalékanal és a 36. terhességi héten mar 92 szazalék esetében ismerte fel. A megkésett
kotédést a varandossag kellemetlen tiineteinek, illetve a hdzastars érdektelenségének tudta be
(Lumley, 1982, idézi Brandon és mts., 2009, 203. old.). Rubin 1984-ben a varanddssagot a
kotddési folyamat elsd fazisaként hatarozta meg, mely folytatodik a sziilés utan és az
anya-gyermek kapcsolat alapjat képezi (Rubin, 1984, idézi Miiller, 1992, 9. old.).

Cranley megkdozelitésében a varanddssag alatti anyai viselkedéses bevonddas mértéke
jelenti az anya-magzat kotddést, mint a sziiletendé gyermekkel valo kolcsonhatés és relacio
(Cranley, 1981, idézi Stocker és Hargitai, 239. old.). Az utdbbiakkal ellentétben Miiller mar a
gondolat és a fantdzia szerepét is figyelembe veszi, s egy altalanosabb definiciot hasznal: az
anya és magzata kozotti ,,egyedi kapcsolatként” irja le a prenatalis kotdédést (Miiller, 1993,
idézi, Stocker és Hargitai, 240. old.). Ez az egyik els6 olyan definicid, melyben a magzat
szerepe nem tlinik teljesen passzivnak, hisz nem csupéan az anya érzéseit hangsulyozza.

Megint masképp vélekedik a témat illetden Condon is, aki a fenti jelenség
dimenzionalis jellegére helyezi a hangsulyt, s a kotédés affektiv vonatkozasan tal szintén
kiemeli a fantazia és a gondolatok szignifikancidjat is. Condon a kognitiv, az affektiv és az
altruisztikus dimenziok alapjan irja le az anya-magzat kétodést. A kognitiv kotddés azon
tulajdonsagokkal, érzelmekkel. A kognitiv kotddés sikeresnek tekinthetd, ha a magzatmozgés
megjelenésével autonomma, valdsdgossa valik az addig az anya testébe olvadd magzat. Az
érzelmi kotddés a babéval kapcsolatos pozitiv gondolatokat, dromoket és indirekt kapcsolatot
jelenti. A pozitiv érzelmi kotddéshez tartozik az emociondlis megkdzelithetoség, az anyai
szeretet érzései, a magzatmozgas megtapasztalasanak ¢élménye ¢és a magzattal zajlo
interakciok. Az altruisztikus kotddés a magzat megovasanak vagyat és megsziiletésére valo
felkésziilését foglalja magaban (Condon, 1993, idézi Stocker és Hargitai, 2007, 240. old.). Az
antenatalis kotddés legfrissebb elmélete megprobalja 6tvozni ezeket a viselkedéses, kognitiv

¢és érzelmi megkozelitéseket egy miikodoképes definicidban. Eszerint a prenatélis kotodés egy
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olyan absztrakt fogalom, mely a sziild6 és a magzat kozotti szeretetteljes kapcsolatot
reprezentalja, egy okoldgiai rendszeren beliil fejlddik ki és kapcsolatban all azokkal a kognitiv
¢és érzelmi képességekkel, melyek segitségével egy masik emberi 1ényt konceptualizalunk
(Doan és Zimerman, 2003a, idézi Brandon és mts., 2009, 205. old.).

Ahogy az a fentiekbdl is kitlinik, méara szdmos meghatarozasban lathatjuk a prenatalis
kotddést, s habar az egyes kutatok véleménye kissé eltérhet a fogalmak tekintetében, abban
mind egyetértenek, hogy az anya-magzat kotddés tanulmanyozéasara kiemelt figyelmet kell
forditani, hiszen hatast gyakorol egyebek mellett a posztnatilis kotddésre és az anyai
gondoskodd viselkedésre is (Stocker és Hargitai, 2007). Nagy sziikség van longitudinalis
vizsgalatokra annak kideritésére, hogy az antenatalis ktddés mennyiben befolyasolja az anya
mentalis egészségét a posztpartum iddszakban, a szlil6i magatartast és az ujsziilottkori, illetve

gyermekkori adottsagokat, alkatot és egészséget (Brandon és mts., 2009).

2. 4. 3. Az anya-magzat kotodés hatdsa az anya-gyermek kapcsolatra

Busnel felfedezései szerint, ha az anmya belsé hangjan beszél magzatdhoz, az
szivfrekvencia-valtozassal reagéal, de pusztdn mar az anya ra iranyulo gondolata altal is
szivirekvencia-novekedés figyelhet6 meg a magzatnal (Busnel, 1998, idézi Blazy, 1998;
Raffai, 1999). Ezek utdn nehéz lenne megkérddjelezni az anya és magzata kotdédésének
relevancidjat, fontossagat. De vajon milyen hatdssal lehet ez a bens6séges, elkeriilhetetlentil
intim és kozeli kapcsolat az anya és sziiletendd gyermeke késébbi viszonyara? Szémit-e,
hogyan tekint magzatara az édesanya, felruhdzza-e személyiséggel vagy sem? Mikor sziiletik
a lélek? Sokan még ma is furcsanak tartjdk azt gondolni — akar a varandésok is —, hogy mar
egy egészen aprd magzat rendelkezhet olyan tulajdonsadgokkal, melyek hasonlatossa teszik a
felndttekhez fizikai és mentalis, pszichés értelemben is. Ha a fenti fejezetekben kiemelt
szakirodalmi eredményeket szélesebb korben megismerik az emberek, talan eldsegithetdvé
valik a jovObeni anyak és magzataik kapcsolatanak erdsitése is, s ezaltal a késObbi kapcsolat
is szilardabb alapot nyerhet.

A kilencvenes években tobb kutaté is vizsgalta az anya-magzat kotddés €s a posztnatalis

kapcsolat kozotti Osszefiiggéseket. A vizsgalatok eredménye nem meglepd, a kutatok
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altalaban azt talaltak, hogy azok az anyak, akik erdsebben kotddnek magzataikhoz, a
poszpartum illetve a posztnatalis iddszakban is nagyobb odaadassal gondoskodnak
ujsziilottjeikrol és kotddési mintazatuk tovabbra is erdteljesebb képet mutat (Benoit, Parker és
Zeanah, 1997; Miiller, 1996; Fuller, 1990, idézi Zimerman ¢és Doan, 2003b, 131.0ld.). A
kutatok ezt a jelenséget ugy magyarazzak, hogy az édesanydk, akik nagyobb szeretettel
viseltetnek meg nem sziiletett gyermekiik irant, illetve tobbet fantazialnak roluk, altalaban
nagyobb mértékii bevonodast mutatnak az 0jsziilottel vald interakcid soran (Fuller, 1990;
Siddiqui és Higglof, 2000, idézi Spletzer, O’Beirne és Bishop, 2008, 34. old.). Masok még
arra is bizonyitékot taldltak, hogy a prenatalis anyai kotodés Osszefiiggésben all az
ujsziilottkori kolikaval is. Az anya pszicholdgiai allapota ugyanis nagy valosziniiséggel kihat
a magzati viselkedésre és szabalyozo rendszerre is (Escallier, 1995, idézi Spletzer, O’Beirne
¢s Bishop, 2008, 34. old.). Megint masok ugy talaltdk, az anya-magzat kotodés mértéke
hozzdjarulhat a gyermekkori abizus csokkend kockazatdhoz is (Pollock és Percy, 1999, idézi
Doan és Zimerman, 2003b, 131. old.).

Spletzer és munkatarsai vizsgalatuk sordn az anya-magzat kotodés és az ujsziilottkori
alvas Osszefliggéseit vizsgaltak, s azt talaltdk, hogy az anyai kotddés mértékének novekedése
negativan korreldl az 0jsziilottek alvasdnak Osszmennyiségével, azaz az erdsebben kotodd
anyak Ujsziilottei kevesebbet aludtak. Magyardzatként a kutatok azt feltételezik, hogy a
varandossag alatt az onmagukat inkabb kotddonek tekintd anyak tudatosabbak a babihoz
fiz0d6 kapcsolatukat tekintve, s igy tobb interakcid zajlik kettejiik kozott, ami azt
eredményezi, hogy az 0jsziilott magasabb altalanos arousalt tapasztal, amikor aktivan vele

foglalkozik er6sen k6tddo édesanyja (Spletzer, O’Beirne és Bishop, 2008).

2. 4. 4. Az anya-magzat kotodés mérésének lehetoségei

Ennél a kérdésnél mindenképp fontos megjegyezni, hogy sokan ugy gondoljék, a
szakirodalmi adatok fényében a prenatalis kotddés mértéke valoszinlileg a kontextus
fliggvénye is. Azaz, interakcidban all demografiai, szituacids és személyiségbeli valtozokkal,
valamint befolyésolja azt példaul a kultara, a kor, a szocialis és egészségiigyi tdmasz és a

hazastarsi viszony tobbek kozott (Salisbury, Law, LaGasse és Lester, 2003, idézi Zimerman ¢és
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Doan, 2003b, 131.0ld.). Doan és Zimerman példaul megvizsgalt harom csoport varandost,
akik kozil az egyik csoport tagjai elsé gyermekiiket vartak, a masodik csoport tagjainak mar
volt egy Down-szindromas gyermeke, a harmadik csoport pedig ,,normal”, tobbedik
terhességiiket megéld anyakat foglalt magaba. A vizsgalat eredményei arra engedtek
kovetkeztetni, hogy sok teriileten eltérés tapasztalhatd a varandosok kozott. Példaul, eldszor
kevésbé oOriiltek a varanddssdguknak a Down-szindromaés gyerekek anyukdi, a prenatalis
kotddés mértéke alacsonyabb volt tobbedik gyermeket vard anyak esetében és az elsd
gyermekiiket varé anyak tobb idot toltottek a prenatalis kotddést jelzd viselkedéssel, mint a
tobbiek (Zimerman és Doan, 2003b). Mindemellett konzisztens bizonyiték van az individudlis
kiilonbségekre is a kdtddés szintjét illetden és nyilvan kiilonbségek mutatkoznak a terhesség
kiilonbozdé pontjain is, illetve a magzatmozgasok érzékelésének elkezdddésével (Doan és
Zimerman, 2002, 2008). A kutatok azt is demonstraltak, hogy a varandds n6 kotddési stilusa
kapcsolodik sajat magzati kotédésének mértékéhez is (Mikulincer és Florian, 1999; Priel és
Besser, 2000, idézi Doan és Zimerman, 2008, 22. old.). Doan és Zimerman tovabba azt talalta,
hogy a két valtozo, amely leginkabb befolydsolja az anya-magzat kotodeés mértékét, nem mas,
mint az empdtia és azon kognitiv képesség, mellyel az anya képessé valik a magzat mentalis
mindenképp egy multidimenziondlis jelenség, melyet nagyon jol szemléltet Doan ¢és

Zimerman fejlodési modellje (1. abra).
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1. dbra: Prenatdlis kotodés:Doan és Zimerman fejlodési modellje (Doan és Zimerman, 2008,

25. old.)

Felmertil tehat a kérdés, hogyan is lehet objektiv modon mérni egy efféle komplex
jelenséget az anyaknal sziilés el6tt és utdn. Jollehet a posztnatalis kotddési mintak jol
kategorizalhatok, ez nem €rvényesithetd az antenatalis kotddés esetében, annak ellenére, hogy
az anya-magzat kotddés mar nem egy friss fogalom. Habar empirikus kutatdsa nem kevés
nehézséget rejt magaban, objektiv mérésére szamos teszt sziiletett az elmult évtizedekben.
Els6ként Cranley skaldja sziiletett meg 1981-ben, az Anya-Magzat Kotédés Skala
(Maternal-Fetal Attachment Scale), melyben egy 24 tételbdl allo teszt méri fel a varandos nd
magzataval szembeni viselkedését, attitlidjeit. Az egyik legnépszeriibb kérddivet Miiller

dolgozta ki 1993-ban, a Prenatal Attachment Inventory-t, vagyis a Prenatalis K&tddés
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Kérddivet, mely egy 21 tételes teszt az anyai érzésekrdl, gondolatokrdl. Szintén 1993-ban
dolgozott ki Condon még egy tesztet az antenatalis kdtddés mérésére, melynek anyai verzidja
19 tételt és Ot alskalat foglal magaba, ez az Anyai Antenatalis K6tddés Kérdoiv (Maternal
Antenatal Attachment Inventory — AAI), melynek létezik apakra iranyuld verzidja is (Paternal
Antenatal Attachment Scale — PAAS). Ahogyan a fentiek is szemléltetik, a prenatalis kotédés
vizsgalatara els6sorban teszteket dolgoztak ki, azonban ezzel szemben szamos kritika sziiletett
az elmult években (Stocker és Hargitai, 2007; van Bakel, Maas, Vreeswijk és Vingerhoets,
2013).

Jollehet az elébb emlitett kérddivek megbizhatd €s valid eszkozoknek bizonyulnak
olyan kutatasi célokra, mint a hattérben meghtizddé mechanizmusok feltérképezése, viszont
klinikai koriilmények kozott mar kevésbé jol hasznalhatoak, mivel megkivannak egy
bizonyos szintli olvasasi készséget és iddigényes lehet a kitdltésiik. Tovabba, nem tisztazott,
hogy a valaszokat mennyiben befolyasolja a tarsadalmi elvards. Kordbbi vizsgéalatok
bebizonyitottak, hogy a varandés ndk az anya-magzat kotddési kérddivekre hajlamosak ugy
valaszolni, ahogyan azt a tarsadalom megkivanja tdliik (Van Bussel, Spitz és Demyttenaere,
2010; Hjelmstedt, Widstrom és Collins, 2007, idézi van Bakel, Maas, Vreeswijk ¢&s
Vingerhoets, 2013, 2. old.). A holland kutatok €pp ezért megprobaltak egy 1) moddszert
kidolgozni a sziild-magzat kapcsolat reprezentacidinak mérésére varandos anydk és apak
szamara. A PRAM vagyis a Kotodés Meérteékének Képi Reprezentacioja (Pictorial
Representation of Attachment Measure) az egyik legfrissebb nonverbalis eszkoz a
szlild-magzat kotddés mérésére. A vizsgalat sordn egy A4-es méretli lapon taldlhato
nagyméretli kdrben kell a sziildonek 6nmagéhoz viszonyitva elhelyezni a magzatat jelképezo
z01d kis kort (a sziilét a papiron talalhatd nagyobb kor kozepén 1évo kisebb kor eldre jelzi). A
vizsgalat vezetdi a tesztelés sordn azt is megkérdezték, hogy miért az altaluk kivalasztott
pontra helyezték el a magzatot megjelenitd kort a sziilok, s mindenki meg tudta valaszolni a
kérdést, tehat érthetd volt a vizsgalatban adott instrukcio. Ahhoz viszont, hogy a kvantitativ
hasznalat is lehetséges legyen, a PRAM Szelf-Magzat-Tavolsag (Self-Baby-Distance — SBD)
mérészamat hasznaltdk a kutatok, mely a szelf és a magzat jelolésére szolgald korok
kozéppontjainak centiméterben megadott tavolsdga (mértéke 0 és 9,3 cm kdzott mozoghat). A

kisebb SBD erdsebb kotddést jelol. Tesztelése sordan a PRAM szignifikans korrelaciot
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mutatott az Onkitoltds kérddivek eredményeivel, igy bebizonyosodott, hogy a mérdeszkoz
gyors, megbizhato és valid modszerként szolgéalhat a sziil6 és magzata kotodésének mérésére
(van Bakel, Maas, Vreeswijk ¢és Vingerhoets, 2013).

Magyar kutatok is probalkoztak a kérddives eljarasokon kiviil egyéb modszereket
alkalmazni az anya-magzat kotddés mérésére. Stocker és Hargitai is hangstlyozzak, hogy a
rendelkezésre allo mérdeszkozok skaladi nem minden dimenzidt fednek le, melyek kapcsolatba
hozhatdéak az anya-magzat kotddés témakorével. Stocker és Hargitai a narrativ pszicholdgiai
tartalomelemzést valasztottdk sajat kutatomunkajuk modszertani eszkozeként. Ok ugy
gondoljak, ,,a narrativum mentélis és nyelvi-szemiotikai tulajdonsagai révén biztositja az
intrapszichés folyamatok — kivaltképp az elbeszéld érzelmeinek, sziikségleteinek,

targykapcsolatainak vizsgalatat™ (Stocker ¢s Hargitai, 2007, 246-7. old.).

2. 4. 5. Az anya-ujsziilott kotodés mérésének lehetoségei

Mivel a prenatalis kotodéssel szorosan Osszefligg és dolgozatom vizsgalati részében
kulesszerepet kap, roviden kitérnék az anya és ujsziilottje/csecsemdje kozotti kotddés mérési
lehetdségeire is. Ahogyan azt az el6z0 fejezetekben lathattuk, a prenatalis kotddés egy olyan
multidimenziondlis jelenség, mely bizonyitottan befolydsolhatja a gondozoi attitidot az
ujsziilottel szemben, illetve csecsemdkorban. A kutatasi eredmények fényében a két tényezo
nehezen vélaszthatdo el egymastol, ha objektiv eredményeket szeretnénk kapni a pre- és
perinatalis kotddési stilusok €s azoknak a késdbbi életre gyakorolt hatdsai vizsgalatakor.

A nyolcvanas évek vizsgalatai leginkdbb az anyai ,,k6t6d6” viselkedés megfigyelésén
alapultak, ezeket a viselkedéseket a sziilést kovetd napokban manifesztalt attitidokként a
szakirodalomnak megfelelden azonositottdk (Carson és Virden, 1984; Carter-Jessop, 1981,
1dézi Miiller, 1994, 131. old.). Miiller szerint azonban az efféle megkozelitések validitasa
erésen megkérddjelezhetd, mivel a viselkedések felmérése a hospitalizacidos iddszak alatt
torténik (Miiller, 1994). Brazelton és Cramer pedig arra figyelmeztetett, hogy a viselkedés és
az egyszeri interakciok anya és gyermeke kozott nem feltétleniil indikéljék az anyai érzéseket

crer

mintazatba rendezhetd (Brazelton és Cramer, 1990, idézi Miiller, 1994, 131. old.).
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A fenti okokbdl kifolydlag nem véletlen, hogy tobb kérddivet is kifejlesztettek a kutatok
az anya-ujsziilott kotddés mérésére. Az egyik gyakran haszndlt interakcids skala az NCATS (
Nursing Child Assessment Teaching Scale), mely tartalmaz egy sziilore és egy gyermekre
vonatkoz6 alskalat is, és ujsziilottkortél haroméves korig haszndlhatd, azonban inkabb
érzékeny a kognitiv mint az affektiv mindségekre, melyek az anya-gyermek kapcsolat mélyén
htzdédnak (Gross, Conrad, Fogg, Willis €s Garvey, 1993). Ezért az attitlidkérdéivek, melyek
kozvetleniil az anyai attitidot mérik, érvényesebb informacidt is nyujthatnak arrol. Egy tiz
itemet tartalmazd kérdéiv a babaval kapcsolatos sziil6i érzésekrdl a HIFBN (How I Feel
About My Baby Now), melyet Leifer fejlesztett ki 1977-ben és azdta is hasznaljak a
varanddssag €és az anyai adaptacid kutatdsdban. Megbizhatosagara és validitasara valtozo
eredmények sziilettek a szakirodalomban (Miiller, 1994). Az eldbbi kérddivek mellett Miiller
1994-ben kidolgozta a MAI-t, azaz az Anyai Kotodési Kérdoivet, melyet vizsgalatomban én

is felhasznaltam, igy ennek részletezésére a relevans fejezetben térek ki.

2. 5. Az anya-magzat kapcsolatanalizis elmélete és gyakorlata

2. 5. 1. A pszichoanalizis és a magzati lélek

Ahogyan azt mar kordbban is kifejtettem, a kozvélemény szdméra szinte még mindig
elfogadhatatlan az a tény, hogy magzatainknak mar anyjuk hasaban is van lelke. Az
Europa-szerte 0jraéledd pszicholdgiai érdeklddés tengelyét a pszichoanalitikusok jelentették
ezen a terlileten is, kezdve Ferenczivel 20. szazad elején. Azonban még a pszichoanalitikusok
is lassan ismerték fel, hogy az élet egy olyan kontinuum, mely nem csupan a sziiletéssel veszi
kezdetét. A prenatalis idészak élményei szimbolikus formaban tiinnek fel almainkban,
fantdzidinkban vagy éppen a tudattalan 4altal vezérelt cselekedeteinkben. Lélektani
miukddésiink mar a fogantatassal elkezdddik, ennek benyomadsait a sejtemlékezet 6rzi (Hidas,
Raffai és Vollner, 2002). Fodor szerint ez a ,szervezeti emlékezet” jelentheti tudatunk
legmélyebb rétegét, a tudattalan valodi alapjat. Ez az emlékezet leggyakrabban
pszichologiailag elérhetetlen, mégis allandé a jelenléte. Az embrionalis életszakaszbol
fennmaradd tudattalan emlékezet aktivan végigkiséri egész ¢életlinket, s meghatarozza

cselekedeteinket (Fodor, 1949, idézi Hidas, Raffai és Vollner, 2002, 71. old.).
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Mira olyan vélekedés van terjeddben, mely szerint ,,a sziilok nemcsak génjeikkel
jarulnak hozza az utédok méhen beliili fejlédéséhez, hanem viselkedésiikkel is dramai médon
befolyasoljak ezt a folyamatot™” (Hidas, Raffai és Vollner, 2002, 75. old.). Ezt a gondolatot
Hidas és munkatarsai evolucioés vonatkozasokkal is alatdmasztjak, melyek szerint kutatasok
igazoljak, hogy az anyai pozitiv hatasok altal megndvekedhet a gyermek tulélési esélye,
kornyezethez vald alkalmazkodéasi képessége. Az anya biokémiai ,,lizenetei” mellett
magzatanak mentalis tartalmakat is kiild. A kornyezet hatasara fellépo észlelések és érzelmek,
mint a félelem, a szeretet, a harag vagy épp a remény, fiziologiai reakcidkat véltanak ki az
emberben. A fejlddé magzat jollehet nem tudja, mi okozza ezeket a valaszokat, mégis felfogja
az érzések élettani konzekvenciait és hatdsait az ugynevezett ,,koldok-affektuson” keresztiil.
Az a sziil6i harag és félelem, melyet a magzat méhen beliil ¢l at, olyan mértékben rontja
annak fejlodését és egészségét, ahogyan az emocionalis stresszek biokémiailag befolyasoljak.
Ha az édesanydban folyamatos negativ érzések (példaul aggodalmak a sajat és a gyermek
tulélési esélyei miatt, a baba elutasitasa vagy az anya fizikai illetve lelki bantalmazéasanak
kinjai) vannak jelen a varanddssag alatt, azok karositjadk magzatat. Nagy szdmu résztvevével
késziilt vizsgalatok bizonyitjdk azt is, hogy az intrauterin életszakaszban a magzatot
koriilvevé csaladi kornyezet sokkal szignifikdnsabb hatassal bir az intelligenciara, mint a
gének (Hidas, Raffai és Vollner, 2002).

Feldmar Andras 1997-es kutatasdban ongyilkossagot megkisérelt kliensei €desanyjait
interjuztatta varandossagukkal kapcsolatosan. Mint kideriilt, minden anya megpréobalkozott
magzatanak abortalasaval. A megdobbentd adatok szerint a vetélési kisérletek naptari
idopontjai megegyeztek a gyermekek oOngyilkossagi kisérleteinek napjaval, évtizedekkel
kés6bb. Magyarazatként az szolgalhat, hogy a magzatok atéléssel felfoghattak, mi torténik
velik, s az ebbdl kialakuld6 mentélis képlet az elleniik irdnyuld agresszidval torténd
azonosuldsra 0sztonozte Oket, ami a késdbbiekben Ongyilkossagi kisérlethez vezetett, a
motivacios szandék tudta nélkiil (Feldmar, 1997, idézi Hidas, Raffai és Vollner, 2002, 84.
old.). Azonban a varanddssag alatti negativ illetve destruktiv attitidok hatasai
pszichologiailag visszafordithatok, amennyiben felismerik azokat. Epp ezért van sziikség a

jovO generacioinak testi-lelki egészsége érdekében arra, hogy tudatosan tervezett és vallalt
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magzatok foganjanak, illetve hogy az arra hivatott szakemberek a még meg nem sziiletett

gyermekek sziil6 altali gondozasat elésegitsék (Hidas, Raffai és Vollner, 2002).

,»Az Osszes integrativ folyamat, legyen az biokémiai, hormonalis, immunologiai vagy
pszichologiai természetli, az emberi élet fogantatasaval beindul. Sziiletés elotti stresszek,
az anya depresszidja, hormonalis eltérések, immunzavarok, kiilonféle fertézések és
kornyezeti befolyasok, parkapcsolati zavarok, sziiléi beallitodasok, konfliktusok, mind
hatdssal vannak a magzat agyara, személyiségének fejlédésére, alakulasara. Ez egytttal
azt is jelenti, hogy a sziiletés eldtti ¢letidd egyediilallo megeldzési lehetdsége a lelki,
szellemi és fizikai zavaroknak™ (Hidas, Raffai és Vollner, 2002, 12. old.).

A kovetkezd fejezetekben megkisérlem roviden Osszefoglalni a Hidas-Raffai dud altal

kidolgozott magyar mddszer 1ényegét, sajat interjialanyaim relevans élményeivel fliszerezve.

2. 5. 2. A kapcsolatanalizis modszerének sziiletése

A kapcsolatanalizis mddszerét Hidas Gyorgy és Raffai Jené magyar pszichoanalitikusok
dolgoztdk ki a kilencvenes évek kozepén. A moddszer abbol eredeztethetd, hogy a két
szakembernek sikeriilt legalabb részben feltérképezni a méhen belilli életidd fizikai
reprezentacidit testérzések analizisén keresztiil (Raffai, 1999). A metodus alapjat az
szolgéaltatja tovabba, hogy az emberi tudattalan rendelkezik azzal a képességgel, hogy egy
masik ember tudattalanjara reagaljon. Hidas és Raffai feltevése az, hogy az anya és magzata
kozott az egyik kapcsolati csatornat éppen a két fél tudattalanjanak kommunikécioja jelenti.
Nem csupan az anya érzelmi reakcidi, kornyezeti hatdsokra adott valaszai, aktudlis
konfliktusai jelennek meg a magzati tudattalanban, de forditva, a magzat érzelmei és
gondolatai is jelen vannak az anyai ,,alomképernyén” (Hidas, Raffai és Vollner, 2002).

Freud gondolta ugy, hogy a tudattalanunkban tarolt képek, képzetek verbalizaci6 altal,
azaz szoképzetekhez kapcsoloddan valnak tudatossd, s igy egy magasabb szintii mentalis
tevékenységben, a beszédben nyilvanulnak meg (Freud, 1972, idézi Hidas, Raffai és Vollner,
2002, 85. old.). A tudattalanunk elérése meditacioval, relaxacids technikdkkal, pszichotikus
szerekkel és a pszichoanalizis modszerével elérhetové valik. Spontan felbukkan6 almaink,
elvétéseink, vicceink ¢és egyéb pszicholdgiai tiineteink szintén hordozzak a tudattalan

tartalmait. Ezek a tartalmak valodi tizenetekkel szolgalhatnak pre- és perinatalis 1étezésiinkrol,
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s ezaltal jelentds eszkozként szolgdlnak az ebbdl az iddszakbol szarmazd attitiidjeink, hibas
onértékelésiink, a vilaghoz vald viszonyuldsunk és esetlegesen problémés kapcsolataink
pszichoterapiaban torténd korrekcidjahoz. Korai €lményeink tiikr6zOdhetnek szorongasos
almainkban, példaul zuhanasos vagy alaguttal, illetve vizzel kapcsolatos almokban. A bibliai,
egészen archetipusos szimbolikaval biré képek, mint példaul Jakob Ilétra-dlma is
megfeleltethetd a sziiletés és testet Oltés jelenségével. Bizton allithatjuk, hogy érzékszervi
¢észleléslink  sziiletésiinkkor sem az egyetlen nyitott csatorna a vildg mentalis
reprezentacidjara. A tiszta tudattalant ebben a szakaszban még nem darasztjak el
érzékszerveink benyomadsai, s igy az az archaikus élményekkel felvértezve oly modon
miikddhet, mint ahogyan azt a telepatikus képességek kutatdsakor latjuk. Amennyiben
léteznek az utobb emlitett szellemi erdk, bizonyosak lehetiink abban, hogy megismerési
mikodéssel rendelkeznek ¢és az 1j, kiilsé vilag felé oOnfenntartasi céllal fordulnak.
Tudattalanunk pedig mintegy vizudlis érzékenységgel vési belénk a torténéseket. A
varandossag iddszakanak gondos megfigyelése ilyen modon jelentdsen hozzajarulhat olyan
fantazidk valds alapjainak megismeréséhez, melyek a prenatalis iddszak alatti allapotokat
reprezentaljak (Hidas, Raffai és Vollner, 2002). A kapcsolatanalizis segitségével bizonyossa
valt az is, hogy az édesanya csatornai koziil — melyeken keresztiil magzatat programozza — az

egyik tudattalan (Raffai, 1999).

2. 5. 3. Az intrauterin anyareprezentdns

A fent részletezett fogalmak és jelenségek mellett a kapcsolatanalizis alapjahoz a
kiilonféle bazisreprezentaciok is hozzdadddnak. A bazisreprezentacid az anya és gyermeke
beagyazddas koriili kiizdelmének kolcsonhatasaibol felépiild internalizacid (Raffai, 1999).
Mint ahogyan azt a terhesség €lettani vonatkozasainak targyaldsakor emlitettem, a kutatok a
varandossag elsdé szakaszanak biologiai értelmét az anyai immunredszer specifikus
gyengitésében latjak. Ezzel tarsitva talan nem is tlinik olyan bizarrnak mar elsére sem, ha azt
allitjuk, hogy ,,az anya ¢éldvilagaba beépiilni akard baba és az 6t az immunrendszer hatasara
elpusztitani akard anya kozott dulé hdbort internalizacidjaként a fenyegetettség érzés a

bababa keriil. Ez az ara ¢letben maradasanak™ (Raffai, 1999, 15. old.). Raffai pacienseinél a
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testérzések analizise soran felfedezte, hogy a bedgyazddas kiizdelmes idOszaka alatt a baba
internalizdlja azt a mentalizaciot, mely a fenyegetettség ¢és a megsemmisités
immunfolyamatdnak eredménye. Ez pedig nem mdés, mint az anya O&nreprodukcios,
orokkévaldsagi fantaziaja (nincs helye a méhben egy idegen testnek, az pusztuldsra itélt,
mivel a méh az onreprodukcio helye). Nagy valdszinliséggel épp az immuneredetli képzet
internalizal, majd felé visszatiikr6z, azaz externalizal. Ha erre a baba nem képes, az azzal is
jérhat, hogy a fantdzia impulzusédnak értelmében a fejlodd élet megszakadhat. Ez is egy
lehetséges magyarazat a korai kilokddésekre. A beagyazodast kovetd békésebb iddszakban az
embrid Ujra és Ujra atdolgozza a rombold anyareprezentans képét sorozatos internalizacio,
majd externalizaci6 altal, mig végiil egy, a mar nyugodtabb anya(test) altal visszatiikrozott,
korrigalt anyaképpel azonosul. A békés id6szak tovabbi jellemzdje, hogy a fejlodé embrio
anyja testével egynek érzi magét, azonban ez az 4llapot a magzati fejlédés soran
sziikségszerlien valtozik, s egy tobb fazisu differencialédasi folyamat indul be anya €s méhen
beliili gyermeke kozott, melynek mésodik szakaszdban jelenik meg a végleges intrauterin
anyareprezentans (Raffai, 1995, 1999). Fontos megjegyezni, hogy a fent leirt bonyolult
folyamat minden esetben az emberi tudattalan sejtszinten végbemend operacioja (Raftai,
1999). Megkonnyitheti a fogalom megértését Tothné Bota Gabriella altal hasznalt
egyszerusitett abra az intrauterin anyareprezentansrol (2. abra), eszerint mar az anya magzati
kori élményeit, sajat édesanyjaval vald kapcsolatat is integralja az altala generalt intrauterin
anyareprezentans. Igy eljatszhatunk a gondolattal, mennyire meghatarozéak lehet az

intergeneracios hatasok egy magzat fejlddésében.
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Anyai trauing Anvai tappsztalatok

ANYATEST 1
KonfliBgusok Fesziilgipek

2. dbra: Az anyareprezentdns kialakuldsa (T6thné Béta, 2009, 21. old.)

Raffai elméletében az intrauterin anyareprezentdns az anya-magzat kapcsolat magjat
képezi, s a gyermek késobbi életének bazisat is. A kutatd Gigy gondolja, hogy a magzat
bedgyazodasért folytatott kiizdelmének feldolgozasa akar egy életen keresztiil is tarthat.
Viszont ennek korrekcidjaban is nagy szerepet jatszhat az altala és Hidas altal kidolgozott

kapcsolatanalizis modszere (Raffai, 1999), melynek részleteit a kovetkezd pontban targyalom.

2. 5. 4. A kapcsolatanalizis gyakorlati vonatkozdsai:

A kapcsolatanalizis soran az anya képessé¢ valik egybeolvadni méhével, ezaltal
kozvetlen kapcsolatot tud létesiteni magzataval. A mentalizaci6 a baba-mama kapcsolat

érzésekben megnyilvanuld kdlcsonhatasainak megszemélyesitése altal torténik. Az el6zo
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fejezetben részletezett cellularis szinten zajlo reprezentacios folyamatok adaptacidja mellett
kiemelked6 jelentOséggel bir az anya visszatiikr6z6 funkcidja. Ugyanis a magzat sajat
cselekedeteinek az anya személyébdl fakadd visszatiikrozése altal fogja megtanulni
mozgasainak, affektiv allapotainak szabalyozasat, pontositdsat és finomitasat. Ugyanilyen
moddon fogja tovabba a magzat onmagat elkiiloniteni anyjatol, s megélni massagat. Az anya és
babaja egymasra hangolodasa az egymas fel¢ kiildott kolcsonds jelzések egyre finomabb
¢észlelését és empatikus valaszokat eredményez mindkét fél esetében (Raffai, 1999). A
kapcsolat kdlcsondsségét és az egymads felé torténd visszatiikrozést jol szemlélteti az interjuk

soran megkérdezett anyukak egyikének ¢lménye, aki ugy €rezte, magzata megérti 6t:

Ldzerintem megértette még magzati korban, hogy mi ez a sok idegeskedés, stressz, amit
az ember érez, érezte a hangulatomat. Amikor nem mozgott, bepanikoltam, hogy mi van
vele. Itthon soha nem sikeriilt felvenni vele a kapcsolatot. A munkahelyemen sokat
beszélgettem vele és éreztem, hogy hallgat ram. Szerintem neki is konnyebb volt, hogy
eljatszottuk, miért van ez az egész ¢s segitettiink egymasnak.” (Boglarka, Marci és
Bence édesanyja)

A visszatiikkrozés Raffai tapasztalatai szerint altalanos jelenség, szerinte a
kapcsolatanalizisben résztvevd babak kezdetben jobban értik anyjukat, mint azok Oket. A
babak gyakran pontosabban érzékelik ¢€s tiikrozik vissza anyjuk érzelmi allapotat, mint
forditva, ezzel segitve anyjukat, hogy felismerjék és megkiilonboztessék sajat érzelmi
reakcioikat, s azokon keresztiil magzataikét is. Raffaiék hipotézise szerint ez azzal
magyarazhato, hogy mig az anya szelfjében zstfolodnak az észlelést torzitd reprezentaciok,
addig magzata lényegesen kisebb szdmu reprezentacidval rendelkezik, s igy kevésbé torzul
érzékelése (Raffai, 1999).

Raffai kapcsolatanalizises klienseivel torténd munkdja soran tapasztalta, hogy a
kapcsolatanalizis ,,a vitalis prevencid eszkdze, de egyben tagitja azt a sziik evolucios
keresztmetszetet, amely kovetkeztében olyan védteleniil és kiszolgaltatottan joviink a vilagra”
(Raffai, 1999, 19. old.). A prevencioét a szerz6 a magzati fejlédés soran bekdvetkezett
esetleges rendellenességek helyreallitdsdban, illetve a sziilési komplikaciok csokkentésében is
latja. Egyik interjuja soran Raffai kiemelte, hogy mivel meglatdsa szerint a sziilés javarészt
1¢lektani folyamat, ezért nagyon jo eséllyel csokkenthetdk a komplikacidk az analizises tilések

segitségével. Ezt mi sem bizonyitja jobban, hogy a Raffai praxisaban jart kliensek k6zott nem
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fordult eld korasziilés. A pszichoanalitikus azt is hozzaflizte, hogy a korasziilésekhez
hozzajarulé komplex pszichoszomatikus zavarok, a placenta rendellenességei és az esetleges
vérzések is kivédhetok a kapcsolatanalizis segitségével (Gergely, 2008). A komolyabb
panaszok mellett a varandéssaggal jard egyéb ,.tiinetek” megoldasaban is segitséget nyujthat a
moédszer. Erdemes figyelmet szentelni egy olyan anyuka vallomasanak, aki gyonyoriien leirja
azt a képet, melyet tudattalanjabol felszinre hozott egy kapcsolatanalizises {ilés soran a baba

segitségével, s ezaltal jelentOs valtozast ért el egy kellemetlen fizikai panasz legytlirésében:

»Az elsé alkalom azért jelentds nekem, mert megtalaltuk, €s megsziintettiik a
hanyingerem okat, amely mar a 6. hét 6ta kinzott. Tudom, hogy a 12. hét koriil magatol
is elmulik, de ezt hatarozottan az iiléshez kotom, mert konkrétan attol kezdve egyaltalan
nem volt, mintha elvagtak volna. Mar els¢ alkalommal is taldlkoztam a babaval, s az
elején megsejtettem, hogy lany lesz, mert olyan szép dereng6 roézsaszin volt a méhem. A
baba vezetett el arra a helyre, ahol 6 lakik, igy mondta, és az egy centrifugaszeriien
forgd valami volt, 6 beszallt a kozepébe, €s forgott, koriilotte pedig szarmazasi csaladom
nehéz sorsu tagjainak torténetei kavarogtak, beleszédiiltem, ahogy néztem. Elhoztam
onnan a babat, biztonsagos helyre, és azzal meg is szlint a hdnyingerem.” (Timea, két
kislany édesanyja)

A kapcsolatanalizises iilések tovabbi érdekessége, hogy nagyon gyakran az anyak sajat
intrauterin, illetve sziiletésélményei is aktivalodnak, s ezek amellett, hogy szinesitik
magzataval vald kapcsolatat, terapias jelleggel is birhatnak, ha ezéltal az anydnak sikeriil
feldolgozni egy esetleges negativ magzati kori tapasztalatot vagy egy problematikus
szlletésélményt a terapeuta segitségével. Ezaltal babajat is tehermentesitheti/megovhatja sajat
negativ élményeinek atvételétdl. Azon alkalmakkor, amikor a kapcsolat sordn az anyak
sajatélménye aktivalodik, a magzatok altaldban megmerevednek, majd Ujra mozogni
kezdenek, mintegy annak jeleként, hogy érzékeli a kettejiikk kapcsolatatdl teljesen eltérd
természetli eseményeket. Ezt Sallenbach méhen beliili tanuldsra irdnyuld kisérletei is
megerdsitik, mivel 6 is rajott, hogy az interferencidk kovetkeztében a babak a mozdulatlansag
allapotat veszik fel, hogy ez id6 alatt fel tudjdk dolgozni az eseményeket, s kidolgozzak
megfelelé belsé reakcidikat (Raffai, 1999). ime egy érdekes példa egy altalam interjuztatott

anyuka sajat magzati emlékeirdl, melyekre a kapcsolatanalizis soran deriilt fény:

»Ami még nagyon érdekes volt, hogy anno Anyanak a szivhang alapjan egyszer azt
mondtak, hogy két baba is van a pocakban, de akkor még nem nagyon ellendrizgették
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ultrahanggal a kismamakat, és késébb nem igazolddott be az allitas, hogy ketten bujtunk
volna ki. Bar egyszer Anya annyira begdrcsolt velem, hogy még korhazba is kertilt. De
valahogy ez az ikerterhesség gondolata igy feledésbe meriilt. Az egyik analizis soran
viszont engem egy kisgyerek kisérgetett, amolyan kis puttd, valahogy éreztem, hogy 6
nem az én kisbabam, viszont végig mosolygott ram ¢és éreztem a joindulatat. Plusz
kisgyerekként engem nagyon foglalkoztatott az ikertestvérek gondolata, szdval ezért.
Nagyon ugy tlnik, hogy Anya varandossaga korai szakaszaban valoban ketten voltunk
odabent és az én tudatalattim végig Orizgette ennek emlékét.” (Ildiko, Zsigmond Jend
¢desanyja)

Egy masik édesanya pedig igy emlékszik burokrepesztésének torténetére:

,Lattam a méhemben egy kisbabat, aki teljesen ugyanolyan volt, mint én.
Val6szintileg sajat magamat lattam. A harmadik vagy negyedik alkalommal volt az,
amikor probaltam bemenni a méhemen keresztiil és nem tudtam bemenni és felvenni
vele a kapcsolatot, csak lentrdl tudtam bemenni, teljesen hiivelyen keresztiil. Mentem
folfelé egy sziik, sotét bordd folyosén és nem tudtam bemenni a méhembe. Egy
hartyan kellett keresztiilmennem. Nem értettem miért, ekkor kérdeztem meg
anyukamat, hogy nala nem repesztettek-e magzatburkot. O mondta, hogy igen. En
lattam a sajat magzatburkomat.” (Anita, Tomika édesanyja)

A kapcsolatanalizisnek vannak olyan aspektusai, melyek csak az anyat vagy csak a
babat nézve is hasznosnak bizonyulnak. Raffai kifejti, hogy praxisa alatt olyan, a varanddssag
soran fellépd problémak megoldéasaban is segithetett, mint az akut szorongasok, identitaszavar
vagy éppen az anyaszereppel vald szembesiilés képtelensége, a sajat sziiloktol valo fiiggdség,
abortusz utani gyermekvallalés illetve egyéb traumak (Gergely, 2008). Mindemellett Hidas,
Raffai és Vollner Lelki kéldokzsinor cimii, a kapcsolatanalizisrdl szol6 nagy sikerti konyvében
a leendd anyak és apak konkrét gyakorlati segitséget is kapnak a szerzdk altal kidolgozott
programon keresztiil ahhoz, hogy 6nmagukban pozitiv érzéseket alakitsanak ki, illetve pozitiv
kiilsé kornyezetet tudjanak létrehozni magzatuk szamdara (lasd 1. szdmu melléklet) (Hidas,
Raffai és Vollner, 2002).

A kapcsolatanalizisben részt vett babakrol elmondhatd, hogy teljes, az atlagnal éberebb
tudattal jonnek a vildgra, mivel nem csupan bioldgiai értelemben, de Iélektanilag is
megsziiletnek. Feltlind reakciokészséggel rendelkeznek kozvetleniil sziiletésiik utan, azonnal
fixaljak tekintetiiket az anyjukkal, de akar masokkal is szemkontaktust létesitenek. A két

legszembetlin6bb jelenség azonban ezeknél a babdknal az eredendd kiegyensulyozottsag és az
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a nagyon magas szintli valaszkészség, ami az anya €s gyermeke kotddését is magasabb szintre
helyezi. Raffai hangstlyozza, hogy a kapcsolatanalizis azon tudattalan folyamatok feltarasara
szolgal, melyeket az anya ¢és magzata kapcsolata aktival, tovabba egy olyan
érzelmi-megismerési kotddési dimenzid 1étrehozasara, mely mindkét fél szamara atjarhato,
melyben az érzések megoszthatok, s igy a kapcsolatban mindségi valtozds érhetd el
szabalyozhatosag, differencidltsag és harmoénia tekintetében. A4 kapcsolatanalizis nem egy
terapia, hanem egy lehetéség a tudattalan folyamatok korrekciojara, az anya és magzata
kapcsolatanak fejlesztésére és az analizisben résztvevok személyiségének fejlesztésére
(Gergely, 2008). A modszer személyiségfejlesztd, illetve anyasdgra tett hatdsainak
illusztralasara és a fejezet méltd zarasaként egy olyan édesanya szavait idézem, aki masodik
gyermekével valé varandodssadga alatt jart analizisre, am az kisfiaval, Boldival val6
kapcsolatara is jotékony hatassal volt, csakiigy, mint elsd, traumatikus sziilésélményének

feldolgozasara és sajat személyiségének rejtett tartalmaival vald megbirkozésra is:

,»Az analizist 20 hetesen kezdtem és nagyon sokdig a személyes traumaimon volt a
hangsuly, amik igazdbdol nem keriilnek kimondasra. Mély szimbolikus képeim voltak.
Volt olyan, amikor egy néger Oregasszony jott eld, aki megvédett, egy fa odvaban
laktam, satobbi. Aztdn felsorakozott apukdm, a nagymamam, a volt szerelmem, ¢és
mindenki mondott nekem valamit. Ezek kritikus pontjai voltak az analizisnek, amikor is
azt mondtam, hogy én nem ezért jarok oda. Nagyon mély érzelmekkel kellett szembe
néznem és majdnem ott is hagytam az egészet, mert én a babaval vald kapcsolatteremtés
miatt mentem oda. Viszont ekkor ¢éltem at azt, hogy milyen anyanak lenni. Boldi 18
honapos kordig soha nem éreztem magamat anyanak. Innentdl fogva a legboldogabb a
kapcsolatom Boldival. Ezek utan Annéval csodas sziilésem volt, amit az analizisnek
koszonhetek.” (Judit, Boldizsar és Anna édesanyja)

3. Kérdésfelvetés

Vizsgalatomban els6dlegesen arra szerettem volna megerdsitd bizonyitékot talalni, hogy
a prenatalis fejlesztés hatasara valoban mas a kapcsolatanalizisen részt vett anyak kapcsolata
mar megszilletett gyermekiikkel, mint azt az ,atlagos” véarandossdg utan tapasztaljak az
Ujdonsiilt anyukdk. Feltételezem tehat, hogy a kapcsolatanalizisen részt vett édesanydk az

dtlagosndl erésebben kétodnek gyermekeikhez.
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Tovabba a demografiai adatok elemzése alapjan szerettem volna megerdsiteni Raffai
Jend kijelentését, miszerint a kapcsolatanalizissel gyakorlatilag nullara csokkenthetd a
korasziilések szama. Feltételezem tehat, hogy a kapcsolatanalizisen részt vett nok gesztacios
periodusa atlagosan hosszabb ideig tart, mint ameddig tart azon kismamak esetében, akik

nem vettek részt kapcsolatanalizisen.

4. A kutatas bemutatdasa

Vizsgalatom tervének kidolgozasa soran kanyargds utat jartam be, végleges vizsgalati
modszerem, illetve eszkézeim tobbszori iranyvaltds utan tisztultak le. Ugy gondolom, a
kapcsolatanalizis moddszerének komplexitasabol és ujszertiségébdl fakaddan igazan nagy
kihivast jelent objektiv méréseket végezni a témakor kérdéseire vonatkozoan, ami a
szakirodalmak attekintése sordn is szembetling jelenség volt szdmomra.

Kutatdsom varandos kismamadk interjiztatasaval kezd6dott, mely nagyszerii segitséget
nyujtott ahhoz, hogy a téma elméleti részének megértését elmélyithesse. Sajat tapasztalataim
mellett masok gondolatai és a témakdrre torténd ralatdsa nagy lendiiletet adott a dolgozat
megirasdhoz. Jollehet a személyes illetve az internet segitségével felvett interjuk teljes
anyagat jelen dolgozatban statisztikai elemzés mddszerével nem hasznositom, mindenképp
kiemelném, hogy a témara vald rdhangolodéast ezek mennyire hatékonyan megalapoztak.
Ezért is érzem sziikségesnek, hogy a szakirodalmi attekintés és az értékelés fejezeteinek
relevans pontjain idézzek beldliikk, ahogyan tették azt mas kutatok publikacioik kozzététele
soran sajat interjualanyaik, klienseik tapasztalatait idézve, ezzel is erdsitve az elmult
évtizedek pre- és perinatalis pszicholdgiai vizsgilati eredményeit. Ugy hiszem, a téma
bensdséges, intim mindsége is sziikségszeriivé teszi a kismamdk személyes tapasztalatainak
nyilvanossagra hozatalat a személyiségi jogok tiszteletben tartasaval, a kérddivek
szamszerisitett adatainak feldolgozasa mellett. Ahhoz ugyanis, hogy egy megbizhato,
érvényes ¢€s objektiv vizsgalatot végrehajthassak, mely megfelel a jelen dolgozat
kritériumainak, legkézenfekvébb megoldasként a kérddives kutatast valasztottam az interjuk

felvételét kovetOen.
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4. 1. Néhany sz6 a kutatdsi mintarol

Vizsgalatom tervezése soran nem ért varatlanul, hogy a minta alanyainak kivalasztasara
igen korlatozott lehetéségek alltak rendelkezésre, foként, ha a kisérleti csoportot nézziik.
Hiszen az utdbbi csoportba torténd bekeriilés feltétele az volt, hogy a kismamaknak
varandossaguk alatt kapcsolatanalizisen kellett részt venniiik €és a teszt kitdltésének
idépontjaban gyermekiik ¢életkora nem haladhatta meg a 12 hoénapot. Tekintve, hogy
Magyarorszagon még csak 2008 ota oktatjak a kapcsolatanalizis modszerét az érdekldddknek,
nem sok terapeuta dolgozik a moddszerrel orszagos szinten, jollehet mara mar vidéken is
elérhetdek a kapcsolatanalitikus szakemberek (Gergely, 2008).

Annak érdekében, hogy a vizsgalatbdl tdgabb értelmi kovetkeztetéseket vonhassunk le,
nyilvan nagyobb szamu résztvevé megléte sziikséges. A mintavételt tovabb nehezitette, hogy
a 16, altalam megkeresett, kapcsolatanalizisen részt vett interjlialany koziil — akikbdl végiil
tizeneggyel sikeriilt is elbeszélgetnem — sokan a kérdoiv felvételének idépontjaban mar nem
tudtak megfelelni a kérd6iv kivanalmainak, mivel babajuk egy évnél méar idOsebb volt.
Azonban hala tobb, a kapcsolatanalizissel foglalkoz6 szakembernek és egy, a modszer
népszertsitésére szolgald kozosségi oldal milkddtetdjének, sikeriilt egészen szép szamu
résztvevot Osszegyljteni 2014 tavaszdn. A kérddéivek linkjét minden esetben interneten
keresztiil juttattam el a résztvevokhoz, telefonos vagy személyes megbeszélés alapjan.
Mindosszesen 40 {6 toltotte ki kérddivemet, akik koziil 37 felelt meg a kritériumoknak.

A Kkisérleti csoport anyukai lakohelyiiket tekintve Debrecen és kornyéke, Budapest és
korny¢ke, illetve egyéb, az orszag teriiletén talalhato telepiilésekrél szdrmaznak (a két
nagyvaros azért bizonyos, mivel ott dolgoznak a segitséget nyujtd terapeutdk). A mintdba
bekertilt nok atlagéletkora 32 év, a babdik atlagéletkora 5,9 honap volt a kérddiv kitdltésének
id6épontjaban. Az ¢édesanydk csaladi allapotukat és végzettségiiket tekintve majdnem teljesen
homogén csoportot alkottak, a legtobben hazassadgban ¢éltek (29) vagy élettarsi kapcsolatban
(7), egy személy vallotta magat egyediilallonak. A végzettséget tekintve 25 anyuka jart
egyetemre, 9 fOiskolara, ketten gimnaziumba ¢és egy szakképzd iskolaba. Szinte kivétel nélkiil

elsd gyermekiikkel vettek részt kapcsolatanalizisen az édesanydk és kettd kivételével
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mindenki szoptatta gyermekét. A babak koziil 23 csaszarral, 14 természetes Uton jott a
vilagra.

A kontrollcsoport résztvevoinek kivalasztdsaban egy kritérium volt csupan, az egy év
alatti gyermek megléte. Az édesanydk ugyanazt a kérddivet toltotték ki, mint a
kapcsolatanalizisen részt vett anyukdk, viszont az instrukci®é megadasakor szdndékosan
kihagytam a kapcsolatanalizis modszerének emlitését (lasd 3. Mell€klet), mivel nem
szerettem volna, hogy annak ismerete vagy épp nem ismerete és az ezzel jard esetleges
kompenzaci6é csokkentse a kérdésekre adott valaszok Oszinteségét. A kérddivek felvétele
ismeretségi koromben valamint orszagos szinten is megvalosult, egy, a természetes sziiléssel
foglalkoz6 kozosségi oldalnak kdszonhetden. Valamint a tesztek nyomtatott verzidjabol szép
szammal kitoltottek a sziilovarosomban, Hajduboszorményben €16 anyukdk is kisfiam
védondjének kozremiikodésével. Mindosszesen 102 édesanya toltotte ki a kérddivet, akik
koziil azonban 77-en feleltek meg a kritériumnak. Mivel a kontrollcsoport nagysaga kozel
dupldja a kisérleti csoporténak, ezért a két minta adatai konnyen 6sszehasonlithatova valtak és
nem okozott problémat az aranytalansag a statisztikai elemzések végrehajtasakor.

A kontrollcsoportban részt vevd édesanyak atlagéletkora éppen megfelelt a kisérleti
csoportbeli atlaggal, azaz 32 ¢v, mig babaik atlagéletkora 6 hénap volt a vizsgalat
idépontjaban. Az anyukak parkapcsolati téren itt is homogén csoportot alkottak, 56 hazas, 18
¢lettarsi viszonyban €106, egy kiilonélo ¢és kettd egyediilallo volt koziiliik. Ami a végzettséget
illeti, ez a csoport mar nagyobb valtozatossdgot mutatott, 28 egyetemet, 24 foiskolat, 15
gimnaziumot és 10 szakképz6t végzett anyaval. Atlagosan két gyermeket neveltek az
anyukak, de akadt olyan is, akinek 5 vagy annal tobb gyermeke volt a kérdoiv felvételekor. A
szlilések kozott 31 csaszar és 46 természetes uton zajlott le az éppen szdban forgd baba
esetében. A kontroll csoport anyukdi is csupan négy személy kivételével mindannyian
szoptattak gyermekeiket.

Koszonhetden a mintavétel soran tapasztalt segitOkészség mértékének, ugy gondolom,
sikeriilt athidalni azt a nehézséget, amit a kérdéivek kritériumai teremtettek és bizom benne,
hogy kutatasom jelentdéségéhez mérve az Osszegyljtott minta jol reprezentalja napjaink

magyarorszagi viszonyait.
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4. 2. Vizsgalati és feldolgozdsi modszerek

A kutatds soran felhasznalt onkitoltés kérddivek két nagyobb egységre tagolodnak,
melyek koziil az elsé a demografiai adatok felmérésére hivatott, a masodik pedig a Miiller
altal 1994-ben Maternal Attachment Inventory cimen kidolgozott kérddiv (Miiller, 1994)
altalam készitett magyar forditdsa, az Anyai Kotodési Kérdéiv 26 itemét tartalmazza. Meg
kell jegyeznem, hogy a vizsgalat elvégzéséhez sziikséges kérddiv kivalasztdsakor az is
szerepet jatszott, hogy a MAI volt az egyetlen olyan kérd6iv, amit kiilfoldi weboldalrdl le
tudtam tolteni, a tobbi hasonlo jellegli tesztre még angol nyelven, dij ellenében letolthetd
verzioban sem sikeriilt rdakadnom. Magyar nyelven is probaltam felkutatni a tesztet,
sikerteleniil. A forditds hitelességének érdekében azt ellendrizte egy gyakorld
kapcsolatanalitikus, aki csakugy, mint sajat magam, rendelkezik a forditdshoz sziikséges
végzettséggel. Az eredeti, angol nyelvli kérddivet is kozlom dolgozatom 2. szamu
mellékleteként, a leforditott, demografiai adatokra iranyuld kérdésekkel kiegészitett Anyai
Kotédési Kérdoivvel egyiitt (3. Melléklet), természetesen feltiintetve a két csoport eltérd
instrukcioit.

A MAI-t Miiller az anyai érzelmi kotdédés gyakorlatban torténd felmérése érdekében
dolgozta ki és tesztelte. A kérddiv itemeit szakirodalom alapjan azonositottak, és szerkezeti
validitasukat szakértok mérték fel, akik numerikusan rangsoroltdk az egyes allitasokat
relevancidjuk alapjan. A MAI-t egyéb anyai kotddést méré modszerekkel dsszehasonlitva,
196 nd részvételével tesztelték megkozelitdleg a sziiléseik utan egy honappal. Két alcsoport
anyukai 4 ¢és 8 honapos babakkal is kitoltotték a tesztet. A MAI validitasa bizonyitotta valt a
tesztek elvégzése soran az anyai kotddés egyéb indikatoraihoz viszonyitott korrelacidja altal.
A kérddiv tovabba megbizhatonak bizonyult mindhdrom tesztiddpontban, tehat alkalmas az
anyai kotddés mérésére a babak megkozelitdleg egyéves koraig (Miiller, 1994).

A valaszadok négyfoku gyakorisagi skalan tudtdk jeldlni a benniik felmeriild anyai
érzések, attitidok és viselkedések felbukkanasat. A skalaértékek a kovetkezOok voltak:
»2Majdnem mindig”, ,,Gyakran”, ,,Néha” és ,,Majdnem soha” (lasd 2. szdmu Melléklet). A
kérdoiv allitdsai az anyai kotddés olyan elemeire iranyulnak, mint az érintés, testkontaktus

iranti igény, a szeretetérzés megléte, a ragaszkodas, az egyiittlét igénye vagy a baba
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személyiségének ¢és igényeinek megértése, ismerete. Ahogyan Miiller is megjegyzi, a kérddiv
kitoltéséhez sziikséges egy bizonyos szintli olvasasi készség (Miiller, 1994), azonban
vizsgalatom sordn a kérddivvel kapcsolatos probléma nem meriilt fel az édesanyak részérol
egyik csoportban sem. A kérddiv Osszeallitdsat a Google Forms segitségével végeztem el, a
program lehetdvé tette a valaszok tablazatban torténd lementését is.

A kérddivek adatainak Osszesitése utan feldolgozasi modszerként a SPSS Satistics nevi
programot hasznaltam, ami a Debreceni Egyetemen is engedélyezett komplex, statisztikai
célokra kivaloan alkalmazhaté szoftvercsomag. Eldnye, hogy rendkiviil felhasznalobarat,
segitségével konnyen, gyorsan ¢és latvdnyosan kezelhetdek, elemezhetdek és értékelhetdek a
kutatéasi eredmények.

A vizsgalatomban részt vevd két csoport adataival els6ként normalitasvizsgalatot
hajtottam végre a megfeleld statisztikai eljaras kivalasztasahoz. A normalitasvizsgalat azt
mutatta, hogy a kotddési teszt valtozoi normalis eloszlastiak mindkét csoport esetén, viszont a
korasziilés kérdésére iranyuld értékek nem normalis eloszlast mutattak az egyik csoportban.
Ennek eredményeképp az elsd hipotézis tesztelése két mintds t-proba altal tortént, mivel ez
egy paraméteres eljaras, ami normadlis eloszldsu mintdk esetében alkalmazhaté. Ezzel
szemben a masodik hipotézis esetében Mann-Whitney-probat alkalmaztam, hiszen ez egy
minden esetben alkalmazhatd nem paraméteres eljaras, mely rangskaldk megalkotasan

alapszik. A tesztek eredményeit a kovetkezo fejezet tartalmazza.

5. Eredmények és azok értékelése

Az els6 hipotézis tesztelésére elvégzett fliggetlen mintas t-proba eredménye szignifikans
eltérést mutatott a két csoport atlagpontszamai kézott, 0,004-es p-értékkel, ami magas szintii
szignifikancidra utal. A kapcsolatanalizises csoport kotddési kérddiven elért atlagpontszama
99,65 volt, mig ugyanez az ¢érték a kontrollcsoport esetében 96,92 volt. Az adatok
mondanivaldjanak lényegét nagyon jol szemlélteti az oszlopdiagramok Osszehasonlitasa (3.
abra). Ezek szerint a kisérleti csoportndl kisebb értékek egyaltalan nem fordulnak eld, a

valaszadok nagyrésze kozel azonos pontszamot ért el.
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3. abra: A kisérleti és a kontrollcsoport pontszamait tiikrozo oszlopdiagramok

Erdemes figyelmet szentelni a két csoport pontszamai alapjan kapott hibavonalakra
(error bar) is (4. abra), melyekbdl az tlinik fel, hogy a két csoport eredményeinek egyaltalan
nincs kozds intervalluma. A felsorolt eredmények értelmében az elsé hipotézisem
beigazolodott, azaz vizsgalatom mintdjanak eredményei alapjan valoban helytalld arra
kovetkeztetni, hogy a kapcsolatanalizisen részt vett édesanydk erdsebben kétodnek mar

megsziiletett gyermekeikhez.
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4. abra: A kisérleti és a kontrollcsoport pontszamai dltal generdlt hibavonalak (error bar)

Jollehet ugy gondolom, hogy a fenti eredmény nagyon jol bizonyitja a kapcsolatanalizis
modszerének hasznossagat, messzemend kovetkeztetéseket egy ilyen kisszdmi minta
részvételével tortént vizsgalatbol levonni nem szeretnék, és nem csupan a minta mérete miatt,
hanem azért is, mert masik tesztet, ami szintén az anyai kotdédést indikalja, nem sikertilt
felvennem a kismamadkkal, illetve ennek az egy tesztnek a felvétele is kizarolag egyszeri
alkalommal tortént. Ahogyan azt mar korabban emlitettem, az anya-baba k&tddés kérdodives
moddszerrel torténd mérését szamos kutatd kritikaval illette, hiszen ez a jelenség nem
rendelkezik statikus karakterrel, hanem egy fejlddési folyamat csakiigy, mint barmely egyéb
kotddéstipus. Epp ezért nehéz Wjratesztelés altali megbizhatosagot elérni példaul a MAI
esetében is. Az anyai kotddésre hatdssal vannak a gyermekkel folytatott interakciok, a
gyermek visszajelzései, annak valtozd viselkedése és fliggetlensége, az anya sajat korai
kotddési tapasztalatai és egyéb kornyezeti jellegzetességek, mint példaul az anya viszonya

gyermeke apjaval (Belsky ¢és Isabella, 1988, idézi Miiller, 1994, 136. old.). Az anyai kotddés
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folyamatjellegét egyik interjualanyom is vildgosan megfogalmazta arra a kérdésre valaszolva,

milyen hatéssal volt anyasagéra nézve a kapcsolatanalizis:

, Ugy éreztem, tiszta lappal indulhat Virag, nem az én korabbi sériiléseimet kell majd
mintdnak vennie. Nagyon jo volt mar a pocakban kapcsolatba 1épni vele, megérezni, ki
van odabent. Egyebet nem tudok mondani. Az anyava valas szerintem egy folyamat,
ebben segitett a kapcsolatanalizis, de ahogy telik az 1d6, tigy érek igazan anyava. Taldn a
bizalmi kapcsolat koztiink az onnan indult.” (Karolina, Virag édesanyja)

Az eredmények értékelésében kisebb akadalyt jelent, hogy a témakdr és a hipotézis
viszonylagos Ujszerisége, fOként a nemzetkdzi szakirodalmat tekintve, nem ad lehetOséget
arra, hogy az eredményeket mas kutatok vizsgalati eredményeivel is Gsszevessem. Ugy
gondolom emellett, hogy az eredményekkel Osszefiiggésben allhatnak olyan demografiai
tényezok is, mint a gyermekek szama, az anya életkora vagy iskolai végzettsége, ami utalhat
arra is, hogy a n6é mennyire felkésziilt varandossagara, anyasagara. Azonban ezek éppen olyan
faktorok, melyeknek esetleges hatraltatd hatasa a kapcsolatanalizis eszkozével kivédhetd.
érdekében tovabbi vizsgdlodas sziikséges. Afeldl azonban, hogy a kapcsolatanalizis csak
jotékony hatéssal lehet az anya ¢€s sziiletendd gyermeke kozotti kotddésre, nem sok kétségilink
lehet. Ennek szemléltetésére és a hipotézis vizsgalatanak zard gondolataként idézem egyik

interjalanyom kislanyaval valé kapcsolatardl alkotott véleményét:

,Kezdetektdl fogva azt érzem, hogy tudom, mi kell neki, és szavak nélkiil is értem Ot és
6 engem, és hogy bar nem tud beszélni, enélkiil is mindent ért. Emlékszem, ahogy a
koérhazban a mellkasomra tettem, azt éreztem, hogy idegen, mert mar nem olyan, mint
amilyen bent volt, hiszen megsziiletett, de mégis ismerds.” (Krisztina, Fanni édesanyja)

A masodik hipotézis tesztelése — miszerint a kapcsolatanalizisben részt vett anyukak
esetében hosszabb a geszticidos idészak, azaz kevesebb a korasziilések szama — a
Mann-Whitney-proba segitségével tortént. Ezt a tesztet egyetlen demografiai kérdésre
alapoztam, mely arra volt kivancsi, hany hétre sziilettek a babdk a két csoportban. A
rangszamok atlaganak értéke a kapcsolatanalizises csoport esetében 45,03 volt, mig a

kontrollcsoport esetében 62,83 volt ez az érték, a kiilonbség negativ szignifikanciat mutatott
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megfelel azok boxploton vald dsszevetése (5. abra).

A fenti eredmények alapjan kijelenthetem, hogy az altalam vizsgalt mintdban a mdsodik
hipotézis nem teljesiil, azaz nem hosszabb a gesztacios peridodus idoszaka a
kapcsolatanalizisben részt vett anydk esetében, mint a kontrollcsoport tagjainal. Ami
kifejezetten szembetlinik a két csoport boxplot altali dsszevetésekor, az, hogy az egyetlen
korasziilésre utald érték éppen a kapcsolatanalizises csoportban fordul elé. Ez egyértelmiien
megcafolja a Raffai 4ltal feltételezett nulla szdzalékos korasziilési aranyt, jollehet a modszer
kidolgozoja nyilvan csak a sajat klienseire cé€lzott az adat emlitésekor (Gergely, 2008), és nem
kizart, hogy a kapcsolatanalizis hatdsait is befolydsolhatja a terapeuta személye. Viszont
ahogyan az els0 hipotézis tesztelése soran sem kivantam altalanositani a teszteredményekbal,
most sem tenném azt. Ugy gondolom, a korasziilés is egy olyan tobb tényezds jelenség,
melynek meghatarozoi kozott valoban nagyon nagy szerepet jatszhat az anya pszichés és
fizikai allapota a varandossag soran, illetve az eldbbiek folyamatos kolcsonhatasai a
gesztacids idészak alatt, de akar kiilsé koriilmények is hatassal lehetnek ra. Erdekes
eredménynek tartom azt is, hogy annak ellenére, hogy a kontrollcsoport sok tekintetben nem
volt homogén, nem akadt egyetlen korasziilés sem a kitdltdk ezen tdboraban, sot, tobb esetben
tulhordtak magzataikat az édesanydk. Talan kissé talzd lenne azt allitani a szakirodalmi
adatok fényében, hogy ez tokéletesen reprezentalhatja a mai magyar varandossagok atlagos

kimenetelét.
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5. abra: A két csoport gesztacios iddszakainak hosszdra vonatkozo adatok dsszevetése
boxplot segitségével

Tovabba arra mindenképp szeretném felhivni a figyelmet, hogy amint az a boxploton is
¢szrevehetd, a kapcsolatanalizises csoport eredményeinek intervalluma a 38. és 40. hét kozé
esik, a sziilési idépontok atlagos értéke 38,76. Ez inkdbb arra enged kovetkeztetni, hogy a
kapcsolatanalizises kismamak altaldban normal iddintervallumon beliil sziilnek és a jelen
minta tanisaga szerint ritka vagy egyaltalan nem fordul eld tulhordas. Hipotézisemet erre az
aspektusra is célszerii lett volna kiterjeszteni, hiszen klinikai értelemben a talhordas is
jelenthet veszélyt mind az anyara, mind a babdra nézve. Hipotézisem tesztelését ezen feliil
kiegészithettem volna mas adatokkal torténd korrelacios egylitthatok vizsgalatara is, tehat ez a

kérdés szintén felvet tovabbi vizsgalati lehetdségeket.

6. Kovetkeztetések és javaslatok
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Ahogyan azt az értékelésben tobbszor is emlitettem, egy ekkora minta — még ha az a
témakor kiilonlegességéhez mérten elegendd is — nem biztos, hogy kielégitoen reprezentalja
az atlagpopulaciot egyik csoport esetén sem. Jollehet a kisérleti csoport esetében ez a
kijelentés talan kissé szigort a résztvevok szamat illetden, hiszen annak ellenére, hogy mar
vidéken is vannak kapcsolatanalitikusok az orszdgban, nem valoszinti, hogy a klienseik szama
egy-két éves iddintervallumban tobb ezres nagysagrendre rug, ezzel szemben azon
varanddsok szama, akik nem vesznek/vettek részt kapcsolatanalizisen, mar joval magasabb
lehet orszagos szinten. Abban minden esetre bizonyosak lehetiink, hogy mar egy ilyen mérvi
vizsgélat is jol mutatja a témakorben rejld vizsgalatok lehetdségeit, sziikségességét és
jelentdségét. Ahhoz azonban sokkal alaposabb ¢€s tobb szempontl, tagabb értelmezési
lehetdségekkel bird kutatasok sziikségesek, hogy egy olyan szemléletvaltas mehessen végre a
varandossaggal kapcsolatos szakmai és személyes szférakban, mint amiben bizik sok kutato,
illetve szakértd a pre- és perinatalis pszichologia agaban — beleértve a kapcsolatanalitikusokat
is. A szakirodalmi adatok tiikrében ugy gondolom, hogy elsésorban longitudinalis
vizsgalatokra kellene fektetni a hangsulyt megfigyeléses és kérddives eljarasokat tekintve,
illetve sajat beszdmolok modszeres feldolgozasara kiilonféle szovegelemzéses eljarasok
alkalmazéasaval, hogy tudomanyosan is ténylegesen bizonyithaté legyen az, amit a
kapcsolatanalizisben mar részt vett kismamak nagy része tapasztalhat is.

A téma irant érzett lelkesedésemet nyilvan befolyasoljak sajat élményeim is, épp ezért
mindenképp szeretném folytatni kutatdsat a jovoben. Nagy oromomre szolgalna egy, a
Piontellichez hasonld megfigyeléses vizsgéalatban torténd részvétel, mely magzati kortdl
kezdve nyomon tudna kdvetni olyan babak testi-lelki fejlodését, illetve anyjukkal vald
kapcsolatuk alakuldsat, akik részt vesznek kapcsolatanalizisben. Azonban egy -efféle
vizsgalatban is nélkiilozhetetlennek tartom a kontrollcsoport meglétét, ahhoz, hogy a modszer
aldasos hatasai bizonyitast nyerjenek.

Jelenlegi tapasztalataim birtokaban azonban mar egy kisebb, csak kérddives eljarast
tartalmazé felmérést is masként terveznék meg a témakdrben. Az anyai kétddés vizsgalatat
magzati korban és a sziilés utdn tobb alkalommal elvégezném egy kapcsolatanalizises

csoporttal €s egy vagy akar tobb kontrollcsoporttal, valamint nem csupan egyféle kérddivet
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hasznalnék, igy lehetne igazan megbizhat6 és érvényes vizsgalatot lefolytatni. Ugy hiszem, a
kapcsolatanalizis kutatdsat illetden a moddszer fiatalsiganak koszonhetéen nagyon jo
lehetoségeket kinal. Azonban bizom benne, hogy mar egy olyan szerényebb kutatassal is,

mint amilyet végrehajtottam, hozzajarulhatok a téma szakirodalméanak adekvat bovitéséhez.

7. Osszegzés

Az elmult évtizedek felfedezései nyilvanvalova teszik, hogy a prenatalis élet
pszichologiaja tobb a fejlddéspszichologia egy ujabb aspektusdnal. Inkabb az emberi
¢lettorténet egyik j dimenzidjanak feltérképezése, mely eddig rejtédzkodott a varandossag és
a sziilés biologiai ,,természetessége” mogott. Tisztan lathatd, hogy a prenatalis pszichologia
megallja helyét egy 0j paradigmaként és alapvetden megvaltoztatta és kiterjesztette azt,
ahogyan latjuk magunkat. Tovabba az is jol lathato, hogy a prenatalis pszichologia minden
emberi tudomanyhoz kapcsolddik €s nagyon kiilonb6z6 dimenzidi vannak, melyek az elmult
években rengeteget fejlodtek (Janus, 2002).

Ugy gondolom, az anya-magzat kapcsolatanalizis hattérorszagaként is kiemelt figyelmet
érdemel a prenatalis I¢lektan, hiszen a modszer kidolgozasa sem johetett volna Iétre a
pszicholdgia eme aganak fejlodése nélkiil. Ami a kapcsolatanalizis jelentdségét illeti, a
modszert kiilfoldon mar jo ideje attorésként {inneplik, azonban a hazai szintéren még csak
most kezd ismertebbé, elterjedtebbé vélni oktatasa, alkalmazasara (Gergely, 2008). Ugy
gondolom, a dolgozatomban ismertetett felfedezések nyilvanvaléva teszik a
kapcsolatanalitikus szakemberek képzésének fontossagat és a modszer szélesebb tarsadalmi
korben val6 elterjesztését. Ez egy olyan kincs a magyar pszichologus és varandésgondozas
koré csoportosuld szakmabeliek szamdra, melynek tudatos bevezetésével és alkalmazasaval
mindségi valtozast lehetne elérni a jovo generacidok ¢letének megalapozdsaban. Nem
elhanyagolhatd, hogy a kapcsolatanalizis preventiv jellege folytdn lecsdkkenthetné az
egészségligyi kiadasokat, legyenek azok a varandosok kezelésével, vagy éppen a
korasziilottek gondozasahoz sziikséges komoly felkésziiltséget és technikai hatteret igényld

osztalyok finanszirozasaval kapcsolatosak.
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Dolgozatomban megkiséreltem roviden ismertetni a prenatalis pszichologia torténeti
gyokereit, a magzati 1¢élektan elméleti alapjait, az anya-magzat és anya-csecsemd kotddés
bizonyos aspektusait, valamint az eldbbiek fényében a kapcsolatanalizis modszerének
elméletét és gyakorlatat, illetve jelentdségét az anya-magzat kotddéssel, illetve a korasziiléssel
vald lehetséges Osszefliggéseit. Dolgozatom elkészitéséhez és a téma mélyebb megértéséhez
interjukat is készitettem olyan anyukékkal, akik babajukkal részt vettek kapcsolatanalizisen.
Kérddives vizsgalatomban a kisérleti csoport tagjai szintén olyan édesanyak voltak, akik
kiprobaltdk a modszert egy terapeuta segitségével, a kontroll csoportban pedig olyanok, akik
nem.

Vizsgalatom célkitlizése az volt, hogy bizonyitsam, a kapcsolatanalizisen részt vett
anyukak erdsebben kotddnek mar megsziiletett gyermekeikhez, mint a masik csoport tagjai;
valamint kivancsi voltam arra, kevesebb korasziilés fordul-e el a kisérleti csoport tagjainal,
mint a kontrollcsoportban. A feltevések koziil az elsdt sikeriilt bizonyitani a vizsgélati
mintaban, viszont a masodik feltevés nem nyert megerdsitést. Jollehet, nem igazolddott
mindkét hipotézisem, Osszességében elégedett vagyok a vizsgdlatom soran kapott
eredményekkel, azonban sziikségesnek tartom tovabbi kutatdsok elvégzését a témaban,
melyek segithetik ennek a remek moddszernek a tovabbi terjedését hazankban és kiilfoldon
egyarant. Dolgozatom zarasaként idézni szeretném egyik interjialanyom szavait arrdl, hogy

neki és babdjanak mit adott a kapcsolatanalizis:

,»A [kapcsolatanalizis] legnagyobb hatdsa abban volt, abban van, hogy mar amikor
megsziiletett, ismertem a kisbabamat. Nem kellett 6sszeszokni, nem kellett soha azon
gondolkodni, hogy most mi a baja. Az elsé pillanattol kezdve tudtam azt, hogy ismerem
6t és 6 is engem. A doktornd és a védond is — akik nap, mint nap gyerekekkel
talalkoznak — azt mondtak, hogy Ok ilyen értelmes gyereket nem lattak. A tekintete
masabb volt, mint a vele egykort babaké. A korhdzban is csodajara jartak, hogy 6
milyen nyugodt baba volt, nem volt fesziilt. Masok szerint a csaszaros gyerekek sirosak,
de 6 nem volt az. Tudta azt, hogy mire szdmitson, mi lesz, hogy lesz. Soha nem sirt,
harom hoénapos kora 6ta végigalussza az éjszakat. Soha nem volt fent egy éjszakat sem.
Ennek — biztos vagyok benne, hogy — az analizishez van koze. Ezt nem is tudom
megfogalmazni, de mintha a rezgéseibdl tudtam volna mindig, hogy mi baja van. Csak
azt tudom mondani, hogy ismertem maér, mielStt megsziiletett.” (Agnes, Abigél
¢desanyja)
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Mellékletek

1. Melléklet: Hidas, Raffai és Vollner otthon gyakorolhatd programja varandos anyak és
apak részére (Hidas, Raffai és Vollner, 2002, 246-247. old.)

Pozitiv érzések kialakitiasa az anyaban és az apaban

Miifaj: Cél: Gyakorlat: 1do6:
1. Interakcid Endorphinok kioldésa Toltsenek egyiitt Prenatalis
Apa-anya kotddés erdsitése annyi id6t, amennyit | periodus

csak lehetséges

2. Masszazs Oromét és ellazuldst ad, Masszazs 1épésrol Fél ora hetente 2-3
erositi a kotodést, frissiti a 1épésre a test 0sszes alkalommal az
vérkeringést, megeldzi a részén elsd trimesztertol
1abgbresot a sziilésig

3. Légzés Segit az ellazuldsban, Légzdgyakorlatok Naponta 6t perc az

kedvezden befolyasolja az
anyagcsere-folyamatot, a
megfeleld oxigenizacid
serkenti a baba novekedését €s
intelligencidjat

elso trimesztertol
a sziilésig

4. Relaxacid

Megsziinteti a szorongast €s a
stresszt, enyhiti a fajdalmat,
csokkenti a fesziiltséget

Relaxacios program

Naponta 6t perc az
elso trimesztertdl
a sziilésig

5. Vizualizacid

Csokkenti a félelmet a
sziiléstdl, ellazit, endorphint
old ki, erdsiti a prenatalis
kotddést

Vizualizacios
gyakorlatok

Naponta 6t perc az
elsd trimesztertdl
a sziilésig

6. Az anya 6. | Endorphin kioldo, ami Szép kép nézegetése, | Naponta 5-10 perc
érzékének serkenti a baba emocionalis és | klasszikus zene az elsd
fejlesztése fizikai novekedését hallgatasa trimesztertdl a
sziilésig
Pozitiv kiilso kornyezet 1étrehozasa

Miifaj: Cél: Gyakorlat: 1do:
1. Prenatélis - Agysejtek és idegpalydk | - Anya és hangja és Esténként 15
auditoros stimulalasa éneklése perc a 20.
stimulacio - Agynovekedést és az - Klasszikus zene héttol
- magndszalag intelligenciandvekedést hallgatasa

segiti - Magnoszalag

- Segiti a nyelvi, fizikai és | (természetes hangok

szocidlis fejlodést lejatszasa pl. tenger,

- Szeretetet €s kotddést madarak)

erosit
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2. Prenatalis
taktilis
stimulacio

- Ujjhegyjaték
Osszekotve az
anya hangjaval
- Utogetdsdi

- Ritmikus
itogetdsdi
énekhanggal
kombinalva

- Meleg-hideg
viz

- Vizjaték

3. Prenatalis
vizualis
stimulacio

4. Prenatalis
vesztibularis
stimulacio
- hintaszék

- Endorphin kioldo

- Agressziv viselkedést
csokkenti

- Emocionalis biztonsagot
ad

- Megerdsiti a kotddést

- Serkenti az agyfejlodést
- Fejleszti az intelligenciat
- Homérsékletkiilonbség
tanuldsa és a hozza valo
alkalmazkodas

- Vesztibularis rendszer
stimulalasa

- A vizualis agysejtek
stimulacidja

- Segiti a fizikai és a
motoros fejlodést

- Stimulalja a vesztibularis
idegpalyakat

- Fejleszti a motdriumot €s
az egyensulyt, nyugtatd
hat4sa van

- Segiti az emocionalis és
kognitiv fejlédést

- Kénnyti ujjbegymasszazs
a baba fenekétdl a fejéig

- A hasfal gyengéd
iitogetése, ha megmozdul

- A baba iilepének
gyengéd, ritmusos
itogetése énekhanggal
kisérve

- Meleg- ¢és hidegvizes
iiveg elhelyezése a mama
haséan a baba hata
kozelében

- Furdés kozben a hasfal
vizsugarzasa

- Eles fény elhelyezése a
has also6 részén a baba
szemének irdnyaban, majd
mozgatasa elOre-hatra,
balra-jobbra

- Hintaszékben iilve
elére-hatra, balra-jobbra
mozgas

Esténként 5
perc a 20.
héttol
Alkalomadtan a
20. héttol

Esténként 5
perc a 20.
héttol

30-30
masodperc a
24. héttol

28. héttol
kezdb6dGen
esténként

Esténként 2
perc a 24.
héttol

Esténként 20
perc a 20.
héttol

2. Melléklet: Maternal Attachment Inventory (Miller, 1994, 141. old.)

Maternal Attachment Inventory (Revised)

The following sentences describe thoughts, feelings, and situations new mothers may experience. Circle the
letter under the word that applies to you.

Always

Almost Always Often

1.1 feel love for my baby

a. b. c.

Sometimes

Almost Never

d.




2.1 feel warm and happy with my baby a. b. d.
3. 1 want to spend special time with my baby a. b. c. d.
4. 1 look forward to being with my baby. a. b. c. d.
5. Just seeing my baby makes me feel good a. b. c. d.

6. 1 know my baby needs me a. b. c. d.
7. 1 think my baby is cute a. b. c. d.

8. I'm glad this baby is mine a b. c d.
9. 1 feel special when my baby smiles a b. c d.
10. 1 like to look into my baby's eyes a b. c d.
1 1. 1 enjoy holding my baby a b. c d.
12. 1 watch my baby sleep a b. c d.
13. 1 want my baby near me a b. c d.
14. 1 tell others about my baby a b. c d.
15. It's fun being with my baby a b. c d.
16. 1 enjoy having my baby cuddle with me a. b. c. d.

17. I'm proud of my baby a. b. c. d.

18.1 like to see my baby do new things a. b. d.
19. My thoughts are full of my baby a. b. c. d.
20. 1 know my baby's personality a. b. c. d.

21.1 want my baby to trust me a. b. c. d.
22. 1 know I am important to my baby a. b. c. d.
23. 1 understand my baby's signals a. b. c. d.

24. 1 give my baby special attention a. b. c d.
25. 1 comfort my baby when he/she is crying a. b. c d.
26. Loving my baby is easy a. b. d.

Scoring: A=4,B=3,C=2,D = 1. All items are summed for a single score.

3. Melléklet: Kérddiv az anyai kotddés mérésére Miiller kérddive alapjan (Miiller, 1994),

7o

eltérd instrukciokkal a kisérleti illetve a kontrollcsoport szamara

Kérdoiv az anyai kotodésrol

Instrukcié a kisérleti csoportnak: Kedves Anyuka! Gonczi Nora vagyok, a Debreceni
Egyetem végzbs Pszicholégia BA szakos hallgatéja. Amennyiben Onnek egy év alatti
kisbabdaja van és jart baba-mama kapcsolatanalizisre a varandossaga alatt, kérem, segitse
mithelymunkamat valaszaival! A kérdoiv segitségével a kapcsolatanalizisben részt vett,
"ujdonsiilt" anyukadk kotodési mintait hasonlitom oOssze olyan anyukdkkal, akik nem jartak
kapcsolatanalizisre a varandossaguk alatt. A kitoltés onkéntes és anonim. A kitéltés
vegeztével kérem, nyomja meg a lap aljan a "Submit" gombot az adatok elkiildéséhez.
Koszonom!

Instrukci6 a kontrollcsoportnak: Kedves Anyuka! Gonczi Nora vagyok, a Debreceni
Egyetem végzos Pszichologia BA szakos hallgatoja. Kérem, segitse pszichologiai
mithelymunkamat valaszaival, amennyiben egy év alatti gyermeke van. A kitéltés onkéntes és
anonim. A kitoltés végeztével kérem, nyomja meg a lap aljan a "Submit" gombot az adatok
elkiildéséhez. Készonom!
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Anya ¢letkora *

e

Baba életkora (honap) *

P

Baba neme *: I Fia

-

Lany

Anya csaladi allapota *

-

-

Egyediilallo

Elettarsi kapcsolatban
Hazas

Elvalt

Kiilonélo

Ozvegy

Anya végzettsége *

-

-

Altalanos iskola

Szakképz6 iskola

Gimnazium

Foiskola

Egyetem
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Gyermekek szama *

-

° 1
« 2
e 3
« I 4

« 5 vagy attol tobb
Szoptatja-e/Szoptatta-e gyermekét? *

° 3 Igen

° '_Nem

Sziilés modja *
[ , ,
° Természetes uton

[ ..
° Cséaszarral

Hany hétre sziiletett a baba? *

s
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A kovetkezo dllitasok olyan érzéseket, gondolatokat és szitudciokat irnak le,

melyeket kisbabdk anyukdi tapasztalhatnak. Kérem, jeloljie meg az Onre
leginkadbb jellemzo valaszt!

1. Szeretetet érzek a kisbabam irant. *

-

° Majdnem mindig
.« I Gyakran

e | Néha

o I Majdnem soha

2. Melegséget és boldogsagot érzek, amikor a kisbabammal vagyok. *

o I Majdnem mindig

o I Gyakran

e | Néha

I Majdnem soha

3. Kiilonlegessé szeretném tenni a kisbabammal eltoltott idot. *

o Majdnem mindig

o | Gyakran
e | Néha
o I Majdnem soha

4. Amikor kiilon vagyok téle, alig varom, hogy a babammal lehessek. *
[ . . g
° Majdnem mindig
I Gyakran
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° = Néha

o I Majdnem soha

5. Maér az is jo érzéssel tolt el, hogy lathatom a kisbabamat. *

e | Majdnem mindig

-

° Gyakran
° = N¢éha
o I Majdnem soha

6. Tudom, hogy sziiksége van ram a kisbabamnak. *

o I Majdnem mindig

o I Gyakran

e | Néha

I Majdnem soha

7. Ugy gondolom, hogy a kisbabam aranyos. *

o Majdnem mindig

-

o Gyakran
e | Neha
o I Majdnem soha

8. Oriildk, hogy ez a kisbaba az enyém. *
N . . g
° Majdnem mindig
I Gyakran
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° = Néha

o I Majdnem soha

9. Kiilonleges érzés tolt el, amikor a kisbabam mosolyog. *

e | Majdnem mindig
.« I Gyakran

e | Néha

o I Majdnem soha

10. Szeretek a kisbabam szemeibe nézni. *

o I Majdnem mindig

o I Gyakran

e | Néha

I Majdnem soha

11. Elvezettel tolt el, ha a karomban tarthatom a kisbabamat. *

o Majdnem mindig

-

o Gyakran
e | Neha
o I Majdnem soha

12. Figyelem, ahogy alszik a kisbabam. *
[ . . g
° Majdnem mindig
I Gyakran
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° = Néha

o I Majdnem soha

13. Azt akarom, hogy a kisbabam a kdzelemben legyen. *

-

° Majdnem mindig
.« I Gyakran

e | Néha

o I Majdnem soha

14. Mesélek masoknak a kisbabamrol. *

-

o Majdnem mindig
« Gyakran

e | Neéha

I Majdnem soha

15. Csupa moka egyiitt lenni a babammal. *

o Majdnem mindig

o | Gyakran
e | Néha
o I Majdnem soha

16. Elvezem, ha 6lelgethetem a kisbabam. *
[ . . g
° Majdnem mindig
I Gyakran

73



° = Néha

o I Majdnem soha

17. Biiszke vagyok a kisbabamra. *

e | Majdnem mindig
.« I Gyakran

e | Néha

o I Majdnem soha

18. Szeretem latni, hogy a babam ujabb és ijabb dolgokat csinal. *

Majdnem mindig

-

Gyakran

e | Néha

I Majdnem soha

19. A gondolataim tele vannak a babammal. *

o Majdnem mindig

-

o Gyakran
e | Neha
o I Majdnem soha

20. Ismerem a kisbabam személyiségét. *
[ . . g
° Majdnem mindig
I Gyakran
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° = Néha

o I Majdnem soha

21. Azt akarom, hogy megbizzon bennem a kisbabam. *

e | Majdnem mindig

.« I Gyakran

° 3 Néha

o I Majdnem soha

22. Tudom, hogy fontos vagyok a babamnak. *

o I Majdnem mindig

o I Gyakran

e | Néha

I Majdnem soha

23. Megértem a babam jelzéseit. *

o Majdnem mindig

-

o Gyakran
e | Neha
o I Majdnem soha

24. Kiilonleges figyelmet szentelek a kisbabamnak. *
[ . . g
° Majdnem mindig
I Gyakran
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° = Néha

o I Majdnem soha

25. Megvigasztalom a babamat, amikor sir. *

e | Majdnem mindig

.« I Gyakran

° 3 Néha

o I Majdnem soha

26. Konnyt szeretni a babamat. *

Majdnem mindig

-

Gyakran

e | Néha

Majdnem soha
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