IHHOBaUiMHNM YPOK 3 (hi3NYHOI KyNbTYpPU MOAYNb
«N"MMHACTUKA»

HaiiBaxxnuBimuM y poOOTi BuMTeNs (Pi3UYHOT KyJIBTYpH € BUPOOJICHHS B YYHIB
IHCTPYKTUBHUX HABUYOK Ta YMiHb CaMOCTIHHO BHUKOHYBaTH (Pi3UYHI BIpaBH, a
TakoX AudepeHiialis HaB4aJlbHOI poOOTH, 3M1MCHEHHS 1HAUBIYaIbHOTO MIAXO1Y
710 YYHIB, CTBOPEHHS O€3MEYHUX YMOB IIPOBEICHHS YPOKY.

MeTo/1 KOJIOBOTO TPEHYBaHHS MOEJHAHUN HA YPOIIi 13 TPOBEICHHSM 3MaraHb

Tda BUKOPUCTAHHAM HCCTAHAAPTHOTO O6JIa,Z[HaHH$I Ta MY3UYHOI'O CYIIPOBOLY.

3agoanus ypokKy:

1)  ®opmyBaHHS HaBHUYOK 37J0POBOIO CHOCOOY JKUTTS O3JOPOBIICHHS 1
1JIBUIIICHHS TIpaIe31aTHOCT] YUHIB.

2)  CopusiHHS pO3BUTKY YBaru, IMCLMILUIIHOBAHOCTI, KMITIMBOCTI.

3)  HaOyTTs mo3UTUBHUX €MOIIiii, BIEBHEHOCTI B 001, IHCTPYKTOPCHKUX 1
OCBITHIX HaBUYOK.

4)  IlinBuieHHA (Pi3UYHUX SIKOCTEH — CHIIM, THYYKOCT1, BATPUBAJIOCTI.

Micue npoeedennsn: CTIOPT3AIL

Iueeﬂmap: FIMHACTUYHI MaTH, TIMHACTHYHI JaBu, OOpydYi, CBHCTOK,
CKaKaJIKh, My3UYHHHA CYIIPOBII.

OPIAHI3ALIIHO-METOIHYHI

No r/n1 3MICT YPOKY J03VBAHH BKA3IBKU
A
1. Iiocomosua 12-14 xs.
yacmuna ypoKy
V 1mepeHry, mpoCcTeXUTH 3a
[llukyBaHHs rpynu. 1 xB. OXaMHICTIO CIIOPTUBHOI
dhopmu.
Biranus 3 yuHAMH Tpynu,
O3HAlOMJIEHHS 13 3aBAAHHAMU 1 xB.
YDOKY.
[IpaBuna MoBEAIHKHU 1 TEXHIKH BukonyBaru  BmpaBu  3a
Oe3meku I Yac BUKOHAHHSI KOMaH/IOIO.

(b13UYHUX BIIPaB.

Ycc 3a 10 cek. JI'0TOBHICTH YYHIB JIO YPOKY.
[lepemvikyBanHss 3 OfHi€l [IpocTexxutn 3a OXaMHICTIO
IIEPEHTH B KOJIOHY IO OTHOMY CIIOPTUBHOI (hOPMH.

3 IOBOPOTOM Ha IPaBo.

PizHOBHIM - Tyny6 TpumaTu piBHO, HE
X0nbOM:(BUKOHYBAaTH  BIPAaBU HAXWISTH;

1111 My3WYHHI CYIIPOBIT)




a)KpOKOM;

0)Ha HOCKaX PyKH Ha IOsCL;
B)HA I1’SITKAaX PyKH Ha TOAC;
IIPYXKHIA KPOK PYKH Ha TOSICI;
J)HariBIPUCIBIIN;

€)0Ir y moBUILHOMY TEMITi;
K)IIIBUM Ta TIPaBUM OOKOM Yy
nepes MPUCTaBHUM KPOKOM.

10Mm.
10Mm.
10M.
10Mm.

10M.
1 xono
1 ko110

- BUKOHYBATH YITKO OJIMH 3a
JIpYrdM Ha TEBHIM BiJICTaH1
JIBOX KPOKIB.

[IIvukyBaHHS y 3 IIEpEHTH.
Po3muuka Ha micri.
1.B.Il. — 0. c. pyKku Ha mosic

1 -miIHATHCS HA HOCKH

2-B. 1L
2.B.I1. — 0. c. pyk# B CTOPOHU

l-Haxun TynyOa JiBOpyd

npaBy pyKy Bropy JiBOpYyY, IiB
IpUCIA.

2-B. I

3-Haxwi Tynyba mpaBopyd
JiBa pyKa y ropy npaBopyH,
HaIIBIPUCI.

4-B. 1.
3. B. I1.- HOrM Hapi3HO pyKH Ha
HosIC.

1 .kpyryie HamiBIPHUCITaHHS
Tiedl 3BECTH BIEpE], TOJOBY
BIIEpE/I.

2.me4n Haszajl, Tpyau
BIIEpE/l, TOJIOBY HA3a/l.
4.B.1II. —o.c.
1-3 mpyXHUX HaxXWjiB y
nepen

4-nipuciz, pyKd y ropy.

5.B. Il. — mmpoxka crilika, JiBa

pyKa Ha I0sC1 TIpaBa y ropy.
1-Haxun Tynay6a y JiiBo,
2-Haxwi Tyay0a y mepes,
3-HaxXuJi [0 JIIBOI HOTH,

4-B. 1.

5-8 Te came B iHIIMI OIK.
6.B. I1. mupoka cTiiika, pykd y
3aMKy TOTIepeny,

1-Bumaz y npaso,

30

16
MOBTOP.

8 MOBTOP.

8 MOBTOP.

8 MOBTOP.

8MoBTOp.

8 MOBTOP.

Tpumartu ocaHky.

BukonyBatu 3  IIOBHOINO
aMILTITYZIOI0 PYXY.

BukoHnyBatTi y TOBUIBHOMY
TEMITI.

Pykamu Topkarucs mianory.

Crexxuti 3a TIOJOKCHHSAM
Tynyoa.




2-B. II.
3-BuI y JiBO,

4-B. 1.
7.B.II. — 0. m. Crexxut 3a TOJIOKEHHSAM
1-3 Bumaa Ha mpaBy y | 8 moBTOp. | Tymy0a HE BIAXWISATHCS B
nepen, nepeq.
4-B. 1.
5-7 — BUMaz JNiBOIO y Mepe, Koninamu TOpPKATUCS
8-B. II. JIOJIOHD.
8.BIr 13 BUCOKHM ITiAHIMAHHSIM
cTteroH. Pyku 3irHytd mia 30
KyToMm 90*.
9.BnpaBu Ha  BIJIHOBJICHHS
TUXaHHA. 30
Y.C.C. 3a 10cexynn [oToBHICTH rpymnu 10
OCHOBHO{ YaCTHHU YPOKY.
2. Ocnoeéna uacmuna
YPOKY. 25 xB.
[TepemmkyBaHHS y MIEPEHTY TIO
TIBA.
PoOora 110 cra”misx. [Tepexin 3I1HACHIOETHCSA
OpraHi30BaHO MO CUTHAIY.
CTAHIIIA «CHJIOBA | 5 xB. 1 rpyna
IIJI'OTOBKA» BignmounHok Mixk BHIpaBaMu
15c.
- mia”iMaHHs Tyny6a B [40 pasiB | Pyku 3a rososy.
cim;
- MiJHIMaHHS TynyOa, |40 pa3iB | Pyku 3a TOJIOBOIO
JeXa4u Ha KUBOTI; BUKOHYBATH 3 May3010.
- B. II. — nexaun Ha
CIMHI, PpPYKH B3JIOBX
Tymny0a. 20 pa3iB | [l  pO3BUTKY THYYKOCTI
1-onuparourcs Ha JOTATKH 1 xpeOTa, CHJTH M’s131B
’SATA, TIOHATA Ta3 y YEpPEBHOTO TPECY.
ropy(BHXI1]).
4-3  3arpuMaru JUXaHHS.
4-B. 1. BUIUX
- 3ruHaHHA Ta | 25 pa3iB | 3ruHaHHSA PYK [0 MPSIMOTO
pPO3rMHAaHHS PyK B ymnopi KyTa B  JIKTAX, Tyi1yO
JIeyKadl. PSIMHUN.
CTAHLIA «'IMHACTUYHA 5 xB. 2 rpyma

JIABA




BignounHok Mix BHOpaBamMu

-HactpuOyBanus Ha | 25 pasiB. | 10 c.
TFIMHACTHYHY JIaBy, 3MIHIOIOUH 3BepHYTH yBary Ha poOOTy
HOTH. PYK, 1 TeXHIKY O€3IeKH ITija
-CtpuOKH JiBOpYY 1 IpaBoOpyd 3x10 yac HacTpUOyBaHHS Ha JIaBy.
4yepe3 JaBKy, 3 NPOCYHEHHsIM y | pa3iB | Ctpubaru M’SIKO Ha HOCKax.
nepe.
-HacTpubyBanns oboma 3x10
HOTaMM  Ha  TIMHAacTU4YHYy | pasiB | 3BepHYTH yBary Ha
JaBKY,[IPOCYBAIOYKCh Y MEPEI. MOCTAaHOBKY JBOX HIT' pa3oM
-y MOJIO>KEHH] CTOSIYH Ha JIaBi 1 31CKOK.
MOCTaBUTH HOTrM Ha JaBy 1| 20 pasiB
BUKOHYBATU pyX, HIOM BIi3a€Te | HA KOXKHY
HA  HEI,IOKM 1HIIA HOra | HOrY.
NOBHICTIO HE BUIPABUTHCA,
NOTIM HOTY ONYCTHUTH Ha
1JJI0TYy.
I'PYIIN 3MIHIOIOTBCA
MICIISMU.
CTAHUIA «THYYKICTb» 5 XB. 1 rpymna giBuar
-B.I1.- cunsun Ha Mati, Horv Ha | 8 pasiB | JloTpuMyrounch BUCOKO1L
PI3HO, PYKH B YIIOpI 110 33y aMIUTITYId BUKOHAHHS, HOTU
1-3 Tpu mpyXHI HAXWIH B y KOJNIHHOMY CymlioOi He
nepen. 3TUHATH.
4-B. 1.
-B. II. — cunggum Ha Mati HOoru | 8 pasiB
pazoM, pyKd y CTOPOHH.
10 1-3 Tpu mnpyXHI HAXWIU B
nepe/:
4-B. 1.
-B. Il. — nexxaun Ha mari Ha | 8 pa3iB | Pyku BUNIPSMUTH MOBHICTIO.
KUBOTI PYKH B YIOpi TIO ['onoBOIO NOTOPKHYTHUCS 10
nepeny. I AIT.
1-3 naxun TymyOa Ha3aa HOTU
3ITHYTH Y KOJIHHOMY Cyriio0i (
KOp3WHKA ).
-Bukonannss ~ akpoOaTu4HOro | 5 pasiB | 3 MOJIOKEHHSM JIeXkKaul.
€JIEMEHTY «MICT»
CTAHLIA «IIBEJICBKA 5 XB. 2 rpymna JiByar
CTIHKA»
-CTosluM y IIBEACHKOI CTIHKU Tyny6 piBHO, HOTM HE
Maxy HOTaMu 3TUHATH, BIATOYMHOK MIXK
VY nepen (paporo, J1BOIO) 20 pa3iB | BopaBamu 10 cek.




VY cTopony (TIpaBoro, JiBOIO) 20 paziB
Hazaz (mpaBoto, J1iBOIO) 20 pa3ziB
I'PYIIN 3MIHIOKOTHCA
MICIISAMUN.
Ctpulku yepe3 CKakajaky 2,5 xB. 1 rpyna niBuar
11 3x50 Biamounnok 10 cexk.
pasiB.
PoGora 3 o6pyuem (obepratu | 2,5 XB.
HABKOJIO TYJy0a)
I'PYIIN 3MIHIOKOTBHCA
MICIISAAMUN.
3. 3aknwuna yacmuna 5 XB.
30 cek.
12 .
BripaBu Ha BIJIHOBIICHHS
JTUXaHHS.
13 | «<BIKTOPUHA» 2 XB. Po6ota 3 kapTkamu.
1. Sxuii M’si4 HaWBaXK4IuH,
a SKuH  Hahjmermwui?
(HaOMBHUI, TEHICHUI)
2. CkibkM  TpaBIiB Yy
byTOonbHIA  KOMaH1?
(11)
3. Cxkuibku OuMx ¢iryp y
mraxax? (160

2) IlignimanHs TyayOa jgexadn Ha )XuBOTI — 40 p.

CTraHlif «CHJI0BA MiATOTOBKA»
1) Iligaimannas Tymy6a B cim; - 40 p.

3) B.II. nexxaun Ha civH1 pyKd BIOBXK Tyiny6a — 20 p.
| — onuparoyuCh Ha JIONATKU 1 I’ SITH, HIAHATH Ta3 y ropy (BAUX)
2-3 3aTpUMaTH JUXaHHS
4 — B. 1. (BUAMX)

4) 3ruHaHHA Ta PO3TMHAHHS PYK B yHopi jJexadi — 25 p.

CraHuis «riMHACTUYHA JIAaBA)
1) HactpuOyBaHHs Ha TIMHACTUYHY JIaBY, 3MIHIOIOUM HOTU — 25 p.

2) Crpubku JiBOpYyY 1 MpaBOPyY Uepes JIaBy, 3 MpocyBaHHAM y niepen — 3x10 p.
3) HactpubyBanHs 060Ma HOTraMH Ha TIMHACTUYHY JIaBY, IPOCYBAIOUUCH Y
nepe.



4) YV nonoxeHH1 CTOSYM MOCTABUTH HOTY Ha JIaBy 1 BUKOHATH PyX,H10U Bili3aeTe
Ha Hef, TOKY 1HIIIa HOTa TIOBHICTIO HE BUIIPSIMUTHCS, TOTIM OMYCTUTH HOTY
Ha miiory. — 20 p.

CraHuis «rHy4KiCThb»

1) B.Il. cuasun Ha MaTi, HOT'W Ha Pi3HO, PYKH B yIIOpi 1O 3aay — 8 p.
1-3 Tpu npy>KHI HaAXUJIH B IEpe]T
4-B. 1.
2) B.Il. cumsauum Ha MaTi HOTH pa3oM PYKH Y CTOPOHY. — 8 p.
1-3 Tpu pyKH1 HaXUJIU B IIEpe]T
4-B. 1.
3) B. Il nexxaui Ha MaTi Ha )KUBOTI PYKHU B YIIOpi 10 mepeny. — 8 p.
1-3 naxunu TymyOa Ha3aj, HOTH 3ITHYTH Y KOJIIHHOMY CYTJIO01 «KOP3UHKa)»
4) BukoHaHHS aKpOOATUIHOTO €JIIEMEHTY «MICT» - 5 P.

CraHuis «IIBeICbKa CTIHKAa»
- Crosuu y IMIBEICHKOT CTIHKM Maxy HOTaMH
y nepen (mpaBoio, J1iBoio) — 20 p.
y CTOpOHY (mpaBoto, JiBoio) — 20 p.
Hazaj (1MpaBoro, J1iBow) — 20 p.



