
 
SUY NIỆM MẦU NHIỆM THƯƠNG 
Kinh Chúa Thánh Thần: Chúng con lạy ơn Đức Chúa Thánh Thần thiêng liêng sáng 
láng vô cùng…. 
Kinh Tin: Lạy Chúa con, con tin thật có một Đức Chúa Trời…. 
Kinh Cậy: Lạy Chúa con, con trông cậy vững vàng… 
Kinh Mến: Lạy Chúa con, con kính mến Chúa hết lòng hết sức trên hết mọi sự… 
Kin Sấp Mình: Lạy Chúa con, con sấp mình xuống trước mặt Chúa con…. 
Kinh Vì Dấu: Lạy Chúa chúng con, vì dấu Thánh giá, xin chữa chúng con, cho khỏi 
kẻ thù,… 
DẪN 
Mùa chay, hai từ ngữ này đã nói lên được tinh thần sống của chúng ta trong thời gian 
chuẩn bị bước vào tuần thánh, tuần cử hành con đường thương khó của Đức Kitô. 
Hướng nhìn Đức Kitô trên thánh giá, chúng ta thấy gì và cảm nghiệm điều gì? Thật 
tuyệt vời biết bao, khi chúng ta khám phá phẩm giá cao quý của chúng ta trên chính 
thập giá của Đức Kitô. Một thập giá giương cao như muốn nói với chúng ta rằng: 
“Trong đôi mắt Cha, con thật là quý giá”. Quý giá đến nỗi đã hy sinh mạng sống cho 
chúng ta, Ngài đã chết vì tội lỗi chúng ta. 
Lạy Mẹ Maria, Mẹ đã dõi theo bước Chúa Giêsu cho đến dưới chân thập giá, từng 
bước chân âm thầm lặng lẽ. Xin Mẹ giúp chúng con nhìn lại chính mình, nhìn lại 
những chặng đường chúng con bước theo Chúa mà tự hỏi: Tôi đã làm gì cho Đức 
Kitô? Tôi đang làm gì cho Đức Kiô? Và tôi phải làm gì cho Đức Kitô? 
MẦU NHIỆM NĂM SỰ THƯƠNG 
Thứ nhất: Đức Chúa Giêsu lo buồn đổ mồ hôi máu. 
 


