
 

Добірка ресурсів і корисних посилань 

для підготовки до НМТ-2025 з історії України 

 

1.Ознайомитись з програмою з історії, що виноситься на іспит, а 
також з нормативними документами, що регулюють процедуру реєстрації 
на тестування та процес його проходження. 
https://testportal.gov.ua/progist/ - чинна програма з історії України. 
https://testportal.gov.ua/tag/nmt-2025/ - уся інформація про НМТ у 2025 році 
від Українського центру оцінювання якості освіти 
https://lv.testportal.gov.ua/traneeHistory/edusite/index.html ЛРЦОЯО: перелік 
дат, подій, історичних персоналій та пам’яток для візуального 
розпізнавання, а також добірки тестових завдань 
https://www.youtube.com/watch?v=iGr90jHaV-s вебінар з Тетяною Вакуленко. 
НМТ - 2025: місія здійснена.  

 
2.Ознайомитись з переліком персоналій, пам’яток культури та 

архітектури, карт. 
https://istzno.dp.ua/news/portrety - список персоналій для візуального 
розпізнавання на НМТ 
https://www.youtube.com/watch?v=Dx4E_tGAyOQ - персоналії для візуального 
розпізнавання. Відеопояснення 
https://vseosvita.ua/library/flesh-kartky-istorychni-personalii-oboviazkovi-do-vizualn
oho-rozpiznavannia-na-zno-604270.html - флеш-картки «Історичні персоналії, 
обов’язкові до візуального розпізнавання на ЗНО» 
https://osvita.ua/test/training/history/ - перелік візуальних об’єктів для 
розпізнавання, винесених на тестування з історії України 
https://vseosvita.ua/library/istorychno-kulturni-pamiatky-khkh-st-oboviazkovi-dlia-vi
zualnoho-rozpiznavannia-569459.html?rl=7153 - історично-культурні пам’ятки 
ХХ ст, обов’язкові для візуального розпізнавання 
https://www.youtube.com/watch?v=FifggnPyymQ - карти з історії на ЗНО-2021 

 
3.Оцінити рівень підготовки до іспиту, визначити прогалини у 

знаннях. Рекомендовано проходити тренувальні тести, а також завдання з 
минулорічних тестувань. 
https://testportal.gov.ua/testy-mynulyh-rokiv - завдання ЗНО попередніх років 
https://zno.osvita.ua/ukraine-history/ - завдання ЗНО/НМТ з історії України, 
починаючи від 2007 року. 
https://zno.osvita.ua/ukraine-history/tema.html - історія України. Завдання ЗНО 
за темами. 

 

4. Підібрати матеріали для підготовки до іспиту.  
Вебінари та відеоматеріали від ЦПРПП м.Києва 
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●​ Онлайн-зустрічі щодо підготовки до НМТ-2022 (історія України) ЦПРПП 
м.Києва. 

Доповідачка Ольга ДУДАР – заслужена діячка освіти, авторка 
підручників, вчителька і методист Всеукраїнської школи онлайн, освітня 
блогерка, історик, доцентка кафедри історичної та громадянської освіти 
ІПО КУ імені Б. Грінченка 
1. «Актуальні інструменти дистанційного викладання історії» 
https://www.youtube.com/watch?v=YxL7Ktrcbk8 
2. «Екстренна підготовка до мультипредметного тесту. Блок «Історія 
України» 
https://www.youtube.com/watch?v=IzBMeN50xnk 
3. «Підготовка до НМТ з історії: “лайфхаки” у роботі з документами та 
візуальними джерелами». 
https://www.youtube.com/watch?v=XB-PqWIlOdM 
●​ Онлайн-зустріч щодо підготовки до НМТ-2023 (історія України) ЦПРПП 

м.Києва. 
​ Доповідачі педагоги м. Києва - Ірина Ридзель, Євгенія Небрат, Ірина 
Довганенко, Марина Сергієнко 
https://www.youtube.com/watch?v=LMeOB67gx7Q&t=731s  
●​ Онлайн-зустрічі щодо підготовки до НМТ-2024 (історія України) ЦПРПП 

м.Києва. 
Доповідачі науковці Інституту історії НАНУ 

https://www.youtube.com/@%D0%A6%D0%9F%D0%A0%D0%9F%D0%9F%D0%BC%
D1%96%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%9A%D0%B8%D1%94%D0%B2%D0%B0/searc
h  
●​ Онлайн-зустріч щодо підготовки до НМТ-2025 (історія України) ЦПРПП 

м.Києва. 
​ Доповідачі педагоги м. Києва - Денис Ковальчук, Надія Понідєльнік, 
Сергій Щербина 
https://www.youtube.com/watch?v=-pJzWltxs3Y  
●​ Серія відео про розбір завдань демонстраційного варіанту НМТ і 

рекомендації щодо підготовки до НМТ від консультантки ЦПРПП 
м.Києва Галини БОДНАРЧУК. 

1. Найскладніші завдання 
https://www.youtube.com/watch?v=Rymw5acGAGY 
2. Встановлення відповідності 
https://www.youtube.com/watch?v=Lj8SLHxE71A 
3. Вибір однієї правильної відповіді 
https://www.youtube.com/watch?v=uiU9-fwhJfs 
4. Робота з історичними документами 
https://www.youtube.com/watch?v=pUZZDZf9ank 
5. Робота з візуальними джерелами 
https://www.youtube.com/watch?v=ckqvLDaLFD4 
6. Рекомендації педагогам для підготовки до НМТ 
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https://www.youtube.com/watch?v=744hmzfHcY4 
●​ Онлайн-курс «Історія України в історіях. Підготовка до ЗНО з історії 

України» від громадської спілки «Освіторія» та команди студії 
онлайн-освіти EdEra на каналі iLearn 
https://www.youtube.com/watch?v=un-40xIOxLE  

●​ ЗНОХАБ: онлайн-школа підготовки до ЗНО. Історія України 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL17l1_MdIZLE5Z5CF7Idq4TIWWqzIuk15  

●​ ZNOUA. Відеоуроки для підготовки до тестування з історії України 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLeHY5pfB-Ayg9WAIIFxGVwCBN0ibChhYY 

●​ Матеріали з історії від Всеукраїнської школи онлайн 
11 клас (від 1945 року до наших днів) 
https://www.youtube.com/watch?v=Y3uC8wVGS0E&list=PLsWyMT6uUTrcOFPb7
OpN-gjjH-Vd3tmv3  
10 клас (1900-1945 рр) 
https://www.youtube.com/watch?v=vKMtO8B9T58&list=PLsWyMT6uUTrcOJBTf
myKThQIQDAkDVuHt  
9 клас (XIX століття) 
https://www.youtube.com/watch?v=Lb8oikpVA2c&list=PLsWyMT6uUTrd-VbRuIa
kMGl49ZrqedLPW  
8 клас (від середини XVI до XIX ст) 
https://www.youtube.com/watch?v=fdi76tOKmMo&list=PLsWyMT6uUTrc_Z2OW
9_XTEj9XmU9Eq4ny  
7 клас (від стародавніх часів до середини XVI ст) 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLsWyMT6uUTrf_V0Lwy_KUiI590PIrvefG 

●​ Локальна історія: цікаво про українське минуле 
https://localhistory.org.ua/  

●​ HistOk. Доступні пояснення історичних тем, а також лайфхаки для 
ефективного запам’ятовування при підготовці до ЗНО/НМТ з історії 
України 
https://www.youtube.com/@histok1665  

●​ Канал вчительки історії Антоніни Макаревич, на якому розміщено 
відеоматеріали для підготовки до НМТ, а також проєкт «Сила слова в 
історії» 
https://www.youtube.com/@antonina_makarevych  
Відеоматерали, корисні ресурси та вебінари 

●​ Повний онлайн-курс «Історія України в історіях. Підготовка до ЗНО з 
історії України» на каналі iLearn 
1.Лекція 1. Вступ до історії України. ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=xGm5OPoj3D8 

2. Лекція 2. Стародавня історія України. ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=FFul70ikqq0 

3. Лекція 3. Київська держава. ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=QAnUMSwsXRQ 
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4. Лекція 4. Галицько-Волинська держава. Монгольська навала. ЗНО з 

історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=Ts2aCG75ZIw  

5. Лекція 5. Литовсько-Руська держава. ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=2jHpV9OUc7k 

6. Лекція 6. Українські землі у складі Речі Посполитої: друга половина 

XVI ст. ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=t_OB5ZkV4zA 

7. Лекція 7. Українські землі в складі Речі Посполитої: перша половина 

XVII ст. ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=IyoJ76w50sc 

8. Лекція 8. Національно-визвольна війна під проводом Б. 

Хмельницького середини XVII ст. 

https://www.youtube.com/watch?v=BqikHkbk6os 

9. Лекція 9. Українські землі наприкінці 50-х – у 80-ті рр. XVII ст. ЗНО з 

історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=tUttLbGJYaQ 

10. Лекція 10. Українські землі наприкінці XVII – у першій половині XVIII ст. 

ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=QTnszrDl4N4 

11. Лекція 11. Українські землі в другій половині XVIII ст. ЗНО з історії 
України 

https://www.youtube.com/watch?v=OXRCYQbJjKM  

12. Лекція 12. Українські землі у складі Російської імперії наприкінці XVIII 

- у першій половині XIX ст. 

https://www.youtube.com/watch?v=MlURaqyJE3M  

13. Лекція 13-14. Західноукраїнські землі в складі Австрійської імперії 
(кін. 18 - перша пол. 19 ст.) 

https://www.youtube.com/watch?v=dA3_kTCbWZk  

14. Лекція 15. Наддніпрянська Україна в другій половині XIX ст. ЗНО з 

історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=7jUXEKF4nyE  

15. Лекція 16. Національний рух: москвофіли й народовці, «Просвіта». 

ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=tZrUF6H-mF8  

16. Лекція 17. Культура України з середини 19 століття: освіта, наука, 

література й мистецтво 

https://www.youtube.com/watch?v=DZZrPpmv9Ws  

17. Лекція 18-19. Наддніпрянська Україна у 1900-1914 рр. 

https://www.youtube.com/watch?v=b3lsFM7pnl8  

18. Лекція 20. Україна в Першій світовій війні. ЗНО з історії України 
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https://www.youtube.com/watch?v=oZLgqV9tAhU  

19. Лекція 21. Українська революція. ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=koEhPjS2uR8  

20. Лекція 22: Україна в боротьбі за збереження незалежності 18-21 рр. 

ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=fR3NWjKRM5o  

21. Лекція 23. Українська СРР в умовах нової економічної політики 

(1921-1928 рр.). ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=4QE4LFsE6ec  

22. Лекція 24. Утвердження тоталітарного режиму в 1929-1939 рр. ЗНО з 

історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=9S9TPMakfZ0  

23. Лекція 25. Західна Україна в 1921-1939 рр. ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=gu3X_icDquA  

24. Лекція 26. Україна під час Другої світової війни (1939-1945 рр.). ЗНО з 

історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=G729vrYlvOI  

25. Лекція 27. Україна в перші повоєнні роки (1945 - на початку 1950-х 

рр.). ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=gvu94e6xVOk  

26. Лекція 28. Україна в умовах десталінізації (1953-1964 рр.). ЗНО з 

історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=S7w_tuePeeo  

27. Лекція 29. Період застою або Криза радянської системи (1965-1985 

рр.). ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=VEXNAEX-USQ  

28. Лекція 30. Розпад Радянського Союзу (1985-1991 рр.). ЗНО з історії 
України 

https://www.youtube.com/watch?v=N47GbF00POU  

29. Лекція 31. Україна в умовах незалежності. ЗНО з історії України 

https://www.youtube.com/watch?v=8pUGam33Zpw  

●​ Курс для підготовки до ЗНО з історії України від Національного 
юридичного університету імені Ярослава Мудрого 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbdmsbXKzpPLKqwD_GL-PH5jxrjJLzXM8  

●​ ZNOUA. Відеоуроки для підготовки до тестування з історії України 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLeHY5pfB-Ayg9WAIIFxGVwCBN0ibChhYY  

●​ ЗНО-2023. Історія України – добірка тематичних відео від Tais 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3fJj-whykjmRC6E74theCmy4HaFENFGU  

●​ РепІсторія: дати ЗНО, винесені на тестування 
https://www.youtube.com/watch?v=JF-2buOkugo&t=9s 
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●​ Вебінари та відеоуроки з історії для підготовки до ЗНО і НМТ від 
онлайн-школи TURBOZNO 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHMi6Qyqv3c2JW5dwU2rmZseEXaD55e
aY  

●​ YouTube-канал «Історія України ЗНО. Школа KEVIN»: розбір 
найскладніших тем, доступні пояснення, безкоштовні вебінари та інші 
корисні для підготовки до НМТ матеріали 
https://www.youtube.com/@vika_history_kevin  

●​ Канал «KozakUa»: добірка відео для підготовки до ЗНО та НМТ з історії 
України 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAZXSUxH1fTILAApDSel7SvvEzzo3fxYD  

●​ Демократична школа Майбутні. ЗНО: подвійне дно. Історія. Серія відео 
з нестандартним підходом до матеріалу, що виноситься на іспит. 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAx8mPcgTCQj3f9Ub8AjW1XRu_YtYB6JT  

●​ Онлайн-школа «Альтернатива». Підготовка до ЗНО з історії 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLkg1348dt04wzjz0t0wkTpQxotS8QvGQO  

●​ Мобільний додаток «ПростеЗНО», у якому зібрано і структуровано усі 
теми, що виносяться на тестування, а також наявні різні ігрові режими 
та тренувальні тести. 
https://play.google.com/store/apps/details?id=ua.com.prostezno&hl=uk&gl=US&
pli=1 (для Android) 
https://apps.apple.com/ua/app/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0
%B5-%D0%B7%D0%BD%D0%BE/id1533304985 (для IOS) 

 
Онлайн-курси для підготовки до ЗНО 

●​ Курс від Prometheus «Історія України. Повний курс підготовки до ЗНО»  
https://courses.prometheus.org.ua/courses/course-v1:ZNO+HISTORY101+2017_T
1/about?gclid=CjwKCAiA3KefBhByEiwAi2LDHID4JimKHngZyMHoen7jAF5p8bilwzB
HFublbdRZ1mtppMZahf8dxBoCN68QAvD_BwE  

●​ ISTZNO: інтерактивний курс підготовки до НМТ-2023 з історії України. В 
межах цього курсу розміщено низку міні-курсів: персоналії, терміни, 
дати, пам’ятки, портрети, історичні карти, історичні джерела тощо, а 
також тести на повторення 
https://istzno.dp.ua/course/2023  

●​ Матеріали курсу від освітнього порталу «Академія» - «Підготовка до 
ЗНО з історії України» 
http://zno.academia.in.ua/course/view.php?id=3  

●​ «Історія України в історіях». Курс для підготовки до ЗНО, розміщений на 
платформі Ed-Еra 
https://www.youtube.com/watch?v=hq-AQOt9XhA&list=PL_zDp5rG6HquL6bQ91
H7XolONCSw3ySBH  

●​ Телеграм-канал «Асоціації»: корисні матеріали та щоденні опитування, 
які допомагають готуватися до іспитів поміж інших справ 
https://t.me/associations_ua  
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●​ Курс з підготовки до НМТ з історії України від Skileo 
https://www.skileo.com.ua/pidhotovka-do-zno/istoriia-ukrainy/  

●​ Перелік курсів для підготовки до ЗНО/НМТ на OSVITA.UA 
https://osvita.ua/test/courses/  
 

Тренувальні тести та завдання з минулорічних тестувань 

https://testportal.gov.ua/testy-mynulyh-rokiv  - завдання ЗНО попередніх років 
https://zno.osvita.ua/ukraine-history/ - завдання ЗНО/НМТ з історії України, 

починаючи від 2007 року. 
https://zno.osvita.ua/ukraine-history/tema.html - історія України. Завдання ЗНО 

за темами. 
https://www.iznotest.info/ - добірка тематичних тренувальних тестів для 

підготовки до ЗНО з історії України. Онлайн тренажер тестів, подібних 
до тих, що виносяться на ЗНО/НМТ. 

 
Персоналії, пам’ятки культури та архітектури 

●​ Список персоналій для візуального розпізнавання на НМТ 
https://istzno.dp.ua/news/portrety  
●​ Ірина Фаріон. Проєкт «Велич особистості» про видатних українців, що 

допоможе краще зрозуміти історичні постаті, що виносяться на НМТ, та 
історичні обставини, у яких вони діяли 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSnlkbZxSf-tHXgDc1h4Ljgyy0op_DCkw  
●​ Як вчити пам’ятки архітектури ЗНО. Підготовка до ЗНО. Історія України 
https://www.youtube.com/watch?v=_p3syO0qsx4  
●​ Персоналії для візуального розпізнавання. Відеопояснення 
https://www.youtube.com/watch?v=Dx4E_tGAyOQ  
●​ Тренажер для запам’ятовування персоналій 
https://www.kosheliev.icu/portreti-2/  
●​ Флеш-картки «Історичні персоналії, обов’язкові до візуального 

розпізнавання на ЗНО» 
https://vseosvita.ua/library/flesh-kartky-istorychni-personalii-oboviazkovi-do-vizualn

oho-rozpiznavannia-na-zno-604270.html  
●​ Перелік візуальних об’єктів для розпізнавання, винесених на 

тестування з історії України 
https://osvita.ua/test/training/history/  
●​ Історично-культурні пам’ятки ХХ ст, обов’язкові для візуального 

розпізнавання 
https://vseosvita.ua/library/istorychno-kulturni-pamiatky-khkh-st-oboviazkovi-dlia-vi

zualnoho-rozpiznavannia-569459.html?rl=7153  
●​ Тренажер для запам’ятовування пам’яток архітектури 
https://www.kosheliev.icu/trenazher-dlya-zapamyatovuvannya-pamyatok-arxitekturi

/  
●​ РепІсторія. Історичні пам’ятки до ЗНО 
https://www.youtube.com/watch?v=UvkZUO41qAo&t=1s 
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Робота з картами та історичними джерелами 
●​ 10 правил для роботи з мапами при складанні ЗНО/НМТ з історії 

України 
https://www.akademika.com.ua/blog/yak-pratsyuvaty-z-istorychnoyu-kartoyu/  
●​ Картосхеми до ЗНО. Матеріали на Всеосвіті 
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-kartoshemi-dla-zno-284612.html  
●​ Карти з історії на ЗНО-2021 за 12 хвилин 
https://www.youtube.com/watch?v=FifggnPyymQ  
●​ Карти на НМТ з історії України 
https://www.youtube.com/watch?v=WazxqhDJ9go  
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