
Definition af feminisme og de fire feministiske bølger 
 

Feminisme er en ”ideologi og bevægelse som arbejder for ligestilling mellem kønnene, herunder 
forbedrede økonomiske, politiske og sociale vilkår for kvinder” 

1. Bølge Feminismens første bølge startede i midten af 1800-tallet og fortsatte ind i 1900-tallet. Den 

første bølge handlede primært om kampen for politiske rettigheder til kvinder. Kvinderne 

opnåede stemmeret med grundlovsændringen den 5. juni 1915, og i 1924 blev Nina Bang 

den første danske kvindelige minister. 

2. Bølge Feminismens anden bølge startede i 1960’erne og var i høj grad en kamp for kønslig 

frigørelse, klassekamp og en kritik af kapitalismen. Denne bølge er mest kendt under navnet 

Rødstrømpebevægelsen – en bevægelse, hvor kvinderne blandt andet krævede de samme 

reelle muligheder som mænd. Det gav også konkrete resultater. For eksempel blev loven om 

ligeløn for lige arbejde vedtaget i Folketinget i 1976. 

3. Bølge Feminismens tredje bølge kan dateres til 1990’erne og kaldes af nogle for akademisk 

feminisme. Den tredje bølge kan ses som en kritik af, at køn opfattes som noget bestemt med 

forskellige egenskaber. Denne bølge kritiserer således dem, der betragter køn som biologisk 

og mener, at køn og seksualitet er meget mere end biologi. Køn er noget, der er opfundet i 

samfundet, blandt andet gennem vores sprog, hvor vi konstruerer bestemte kønsopfattelser 

som for eksempel 'drengegaver' og 'pigegaver'. En sådan opfattelse af køn er forkert, for køn 

og seksualitet er noget, vi mennesker selv har ret til at definere. 

4. Bølge Feminismens fjerde bølge startede omkring 2008 og kan kort beskrives som et opgør med 

seksualisering af kvinder. Vi kan introducerende stille spørgsmålene: Hvorfor bliver en ung 

kvinde kaldt en luder, fordi hun kysser med to-tre drenge til en gymnasiefest? Hvorfor bliver 

kvinder generelt udskammet, hvis de har et aktivt sexliv, hvorimod det giver højere status, 

hvis mænd kan score mange kvinder? Og hvorfor gælder der i det hele taget andre regler for 

kvinders seksualitet end for mænds? Den såkaldte fjerde bølge af feminisme er meget 

varieret, men har til formål at frisætte kvinders seksualitet. 

 

Kilde: Udarbejdet på baggrund af Ordnet og “Luk samfundet op”, 4. udg, Columbus 

 


