
 
CHƯƠNG I: CƠ HỌC 

BÀI 1: CHUYỂN ĐỘNG CƠ 
*PHẦN NỘI DUNG BÀI GHI: 
I.​ LÀM THẾ NÀO ĐỂ BIẾT MỘT VẬT CHUYỂN ĐỘNG HAY ĐỨNG 
YÊN? 
Sự thay đổi vị trí của một vật theo thời gian so với vật khác gọi là chuyển động 
cơ học. 
II.​ TÍNH TƯƠNG ĐỐI CỦA CHUYỂN ĐỘNG VÀ ĐỨNG YÊN: 
Chuyển động và đứng yên có tính tương đối tùy thuộc vào vật được chọn làm 
mốc. Người ta thường chọn những vật gắn với Trái Đất làm mốc. 
III.​ MỘT SỐ CHUYỂN ĐỘNG THƯỜNG GẶP: 
- Chuyển động thẳng. 
- Chuyển động cong. 
- Chuyển động tròn 
IV.​ VẬN DỤNG: 
Xét tính tương đối các vật trong hình 1.4/ SGK -6 

 

Vật Đứng yên so mốc Chuyển động so 
mốc 

Xe tải   
Tài xế   
Cột điện   
Người bên đường   

* PHẦN BÀI KIỂM: 
 Học sinh nhấp vào links sau để thực hiện bài làm. 
https://forms.gle/mfzDQUhkZdfYoPSGA 


