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A. TRAC NGHIEM

Cau 1. Ddi véi dao dong diéu hoa, khoang thodi gian ngan nhat sau d6 trang thai dao dong lap lai nhu cii

goi la
A. tan s6 dao dong B. chu ky dao dong
C. pha ban dau D. tan s goc
Cau 2. Ddi véi dao dong tuan hoan, s6 1an dao dong duoc 1ap lai trong mdt don vi thoi gian goi 1a
A. tan s dao dong B. chu ky dao dong
C. pha ban dau D. tan s goc
Cau 3. Mot vat nho dao dong diéu hoa theo mot quy dao co chiéu dai 10 cm. Bién d6 cua dao
dong la
A. 10 cm. B. 5 cm. C.2,5cm. D. 1,125 cm.

Céu 4. M0t vat dao dong diéu hoa khi dang chuyén dong tir vi tri can bang dén vi tri bién am thi
A.van toe va g1a tbe cung co gla tri duong.
B. d6 l6n van toc va do 16n gia toc cung giam.
C. vecto van toc nguoc chiéu véi vecto gia toc.
D. d6 16n van tdc ting va do 16n gia téc khong thay doi.
Cau 5: Phat biéu nao sau day sai? Khi mdt vat dao dong diéu hoa thi:
A. dong ning cua vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
B. thé niang cua vat bién thién tuén hoan theo thoi gian.
C. co nang cua vat bién thién tudn hoan theo thoi gian.
D. van toc cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.
Cau 6. Phuong trinh tong quat cua dao dong diéu hoa 1a

A. x = Acotg(ot + ¢) B. x = Atg(ot + ¢)

C.x=Acos(ot + ¢) D. x = Acos(o + ¢)
Ciu 7. Trong dao dong diu hoa. van tdc bién d6i diéu hoa

A. cung pha so voi li 6 B. nguoc pha so véi li do

C. sém pha n/2 so voi li do D. cham pha n/2 so véi li do
Céu 8. Trong dao dong diéu hoa. gia toc bién dbi diéu hoa

A. cung pha so véi 1i do. B. nguoc pha so véi li do

C. som pha n/2 so véi li o D. cham pha n/2 so véi li 46
Ciu 9. D6 thi cua dao dong diu hoa 1a

A. mdt duong hinh sin. B. mot dudng thang.

C. mot duong elip. D. mt duong parabol.

Ciu 10. Nhan xét nao sau day khong dung khi n6i vé dao dong diéu hoa?

A. Trong dao dong diéu hoa, vécto gia toc ludn hudng vé vi tri can bang va c6 do 16n ti 18 véi
do 16n cua li 0.

B. Dao dong diéu hoa 1a dao dong trong do li do cia mot vat 1a mdt ham cosin (hay sin) cta
thot gian.

C. Dao dong diéu hoa c6 tinh tuan hoan.



D. D6 thi ctia dao dong diéu hoa 1a mot duong thang.
Cau 11. Phat biéu nao sau day vé méi quan hé giira li d9, van tdc, gia toc 1a ding?

A. Trong dao dong diéu hoa li d6 va van tdc ludn trai dau.

B. Trong dao dong diéu hoa gia toc va li d ludn trai dau.

C. Trong dao dong diéu hoa van tdc va gia toc ludn cing dau.

D. Trong dao dong diéu hoa van tdc va li d ludn cung dau.
Cau 12. Khi mét vat dao dong diéu hoa, chuyén dong cua vat tur vi tri bién vé vi tri can b?lng la
chuyén dong

A. nhanh dan. B. nhanh dan déu. C. tron déu. D. cham dan.
Ciu 13: Vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh x=Acos(ot+) Db thi biéu dién sy phu thudc
cta van toc dao dong v va li do x c6 dang

A. elip. B. parabol. C. duong thang. C. dudng cong.
Cau 14. Gia téc ctiia mot chat diém dao dong diéu hoa bién thién

A. cung tan so va cung pha véi i do. B. cung tan so va nguoc pha vai li do.

C. khac tn sb va ‘vudng pha voi li 6. D. khéc tan sb va cung pha voi i do.

Cau 15. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi chat diém di tir vi tri bién vé vi tri
can bang thi

A. thé ning cta chit diém giam. B. dong ning cua chat diém ting.

C. co nang dugc bao toan. D. Ca A, B va C déu dung.
Cau 16. M6t chéat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi chat diém di qua vi tri cdn bang thi
tbc do cua nd 1a 20 cm/s. Khi chat diém c6 tde do 1a 10 cm/s thi gia tdc cua né co do 16n 1a 40\/§
cm/s. Bién d¢ dao dong ctua chat diém 1a

A.2cm. B. 4 cm. C.5cm. D. 6 cm.
Cau 17: Mot vat dao dong diéu hoa c6 do thi nhu hinh bén. Tim pha ban
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Céu 18: Vat dao dong diéu hoa c6 db thi toa do nhu hinh diroi. Phuong trinh dao dong 1a
A. x=2cos (5nt + ) (cm).
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B. x =2cos (5nt - 2 ) (cm). 1] /-\ /m"
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D. x =2cos (5nt + 2 ) (cm).
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Cau 19. Mét vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 4 cos cos ( St + ) (cm) (t do bang

gidy). Tir thoi diém t =0 (s) dén thoi diém t =5 (s) vat di qua vi tri x =—2 cm 13
A. 3 lan trong d6 1 1an di theo chiéu duwong va 2 1an di theo chiéu am.
B. 4 lan trong d6 2 1an di theo chiéu duong va 2 1an di theo chiéu am.
C. 5 lan trong d6 2 lan di theo chiéu dwong va 3 lan di theo chiéu am.
D. 6 1an trong d6 3 1an di theo chiéu dwong va 3 1an di theo chiéu 4m
Cau 20. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki T, bién dd b?lng 5 cm. Quang duong vat di duoc
trong 2,5T la:
A. 10 cm. B. 50 cm. C. 45 cm. D. 25 cm.



Céu 21. Mot vat nho dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuong trinh x = Acos (ot + ¢). Van
tdc cua vat co biéu thuc 1a:

A. v =wAcos (ot +¢). B. v=—wAsin (ot +o).

C. v=—Asin (ot +o). D. v = wAsin (ot +¢).
Céu 22. Mot chét diém dao dong diéu hoa doc truc Ox voi phuong trinh x = 10cos27t (cm).
Quing dudng di duoc ciia chat diém trong mot chu ki dao dong 1a:

A. 10 cm. B. 30 cm. C. 40 cm. D. 20 cm.
Céu 23. Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh gia toc a = 40m’cos(2nt + n/2) cm/s>. Phuong
trinh dao dong cua vat la

A. x =6¢cos(2nt - m/4) cm B. x =10cos(2nt - m/2) cm

C. x =10cos(2nt) cm D. x =20cos(2nt - m/2) cm
Céu 24: Néu khdi lugng cua vat giam di 2 1an, con van tdc cta vat ting 1én 4 1an thi dong ning
cua vat sé

A.tinglén21an.  B.ting1én 8 lan. C. giam di 2 lan. D. giam di 8 lan.
Cau 25: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 6cm. Mbc thé nang ¢ vi tri can bé'mg. Khi vat co
dong nang bﬁng 3/4 1an co nang thi vat cach vi tri can béng mot doan

A.6cm B.4,5cm C.4cm D.3 cm.

Ciu 26: Vit dao dong diéu hoa véi tan sb 2,5 Hz. Tai mét thoi diém vat c6 dong ning bang mot
nira co nang thi sau thoi diém d6 0,05 (s) dong nang cua vat

A. C6 thé bang khong hodc bang co ning. B. Bang hai lan thé ning.

C. Bang thé nang. D. Bing mot nira thé ning
Céu 27: Khi n6i vé dao dong cudng birc, phat biéu nao sau day 1a ding?

A. Dao dong cua con lic dong ho 1a dao dong cudng birc.

B. Bién d6 cua dao dong cudng buc la bién do cua luc cudng birc.

C. Dao dong cudng birc ¢6 bién d6 khong ddi va co tin s6 bang tan s cua luc cudng buc.

D.Dao dong cudng birc ¢6 tan s nho hon tan sd cua luc cudng buc.
Cau 28: Mot ngudi xach mot x6 nudce di trén dudng modi bude di dai 50 cm thi nudce trong x06 bi
song sanh manh nhét. Van tc di ctia ngudi d6 1a 2,5 km/h. Chu ky dao dong riéng cua nudc
trong x0 la:

A. 0,72 s. B. 0,35 s. C.045s. D. 0,52 s.

B. TU LUAN

con lac 10 xo gdm mot vat nho c¢6 khdi lwgng m=200g gin vao dau mot 1o xo co do

ctig k=10 N/m va khdi lugng khong dang ké. Goc thoi gian lic vat & vi tri can bang va van
tc 1a -51 cm/s

a. Chu ki cua dao dong? 1'[2 =10 0,5 diém
b. Viét phuong trinh li d¢ ? viét phwong trinh van toc 1 diém
c. Tinh co ndng cua vat? 0,5 diém
d. Tim vi tri ciia vat khi dong niang bang thé nang? 1 diém



	​C. cơ năng của vật biến thiên tuần hoàn theo thời gian. 
	A. một đường hình sin.​​​      B. một đường thẳng. 
	    C. một đường elip.​​​​      D. một đường parabol. 
	    B. Trong dao động điều hòa gia tốc và li độ luôn trái dấu. 
	    C. Trong dao động điều hòa vận tốc và gia tốc luôn cùng dấu. 
	    D. Trong dao động điều hòa vận tốc và li độ luôn cùng dấu. 
	    A. nhanh dần.​B. nhanh dần đều.​​C. tròn đều.​​​D. chậm dần. 
	    A. 3 lần trong đó 1 lần đi theo chiều dương và 2 lần đi theo chiều âm. 
	    A. Dao động của con lắc đồng hồ là dao động cưỡng bức. 
	    A. 0,72 s.     ​​B. 0,35 s.      ​​​C. 0,45 s.     ​​​D. 0,52 s. 

