
2023.01.09公告：注意事項： 
1.有室外課，請穿著運動服裝，建議加帶一套衣服，若流汗可以替換。 
2.應攜帶物品： 
(1)每人對溫度感受不一樣，建議攜帶薄外套。 
(2)為響應環保，建議攜帶餐具(筷子)及水杯。 
(3)文具(筆)。 
    

                                                                             

社團法人中華民國超級馬拉松運動協會 
2023.07.08-09 丙級超馬裁判研習 

實施辦法   

 
  

 擔任裁判不是一時的熱血衝動，而是有計畫地、長期性的服務工作。它可以是我們

生活的一部份，也是我們回饋社會、自我成長和拓展人際關係的機會。 
 成為超馬裁判要有多角度的思維與觀點，從活動的各個領域細微查訪，偶爾志工角

色的扮演，不只讓您更加了解超馬運動，更是欣賞超馬運動的另一種高度與態度。 

 
壹、主旨： 
    一、培養協會專有裁判人選與人才。 
    二、提升協會裁判水準，藉以樹立裁判工作權威。 
    三、研討最新國際超級馬拉松裁判規則及賽事突發狀況應變。 
 
貳、指導單位： 
    國際超級馬拉松總會(IAU)          
 
參、主辦單位： 
    社團法人中華民國超級馬拉松運動協會 
 
肆、協辦單位 
    臺北市政府體育局  

  
伍、研習日期： 
    2023年07月08-09日(六-日)上午九時至下午六時。(07/09<08:30~08:50報到) 



    實習場次：暫訂，請各任選一場，確認實習場次後，非重大原因請勿變更。任意變 
    更可能影響實習成績評定。主辦單位並保有更動之權利。 
    裁判實習：2023.09.16 棲蘭越野、2023.10.20-21冬山河 
              2023.11.25 6H模擬賽、2023.12.23 北宜超馬 
    志工體驗：2023-2024年度活動任選一場，還未研習前的活動亦可。 
 
陸、研習地點： 

    東吳大學城中校區(台北市中正區貴陽街一段56號) 
     (第二大樓 <鑄秋大樓> 4樓)  

  
 
柒、  交通資訊： 
公車 

 

東吳大學城中校區 停靠路線： 
235, 245(副), 270, 3, 38, 652, 662, 663 
寶慶路 停靠路線： 
18, 20, 206, 222, 232, 245, 245(青山線), 245(副), 257, 263, 263(區
間車), 49, 513, 527, 621, 635, 635(副), 637, 640, 651, 9, 藍2 
捷運西門站 停靠路線： 
18, 20, 206, 222, 232, 245, 245(青山線), 245(副), 257, 263, 263(區
間車), 49, 513, 527, 621, 635, 635(副), 637, 640, 651, 9, 藍2 
 

捷運 

 

西門捷運站(2號出口)  



小南西門捷運站(1號出口) 
 

捌、參加資格： 
 一、須年滿20歲，且高中職學校以上畢業。 
 二、對超級馬拉松運動有興趣並熱心於裁判工作者。 
 三、請提供06/01-07/10間核發的良民證(無法提供者請勿報名)。 

  
玖、注意事項： 

一、報名日期：至06月18日(日)止。 
二、本次研習因受場地限制，名額為55名，或額滿為止。 
三、報名費2,000元。繳費截止日為06/20日(二)。 
四、報名完成者於 06/25(日)前都可提出退費要求，但須扣除100元手續費用，寄

E-mail: ctau.runner@gmail.com ，來函請書寫 A.報名活動項目 B.姓名 C.檢
附本人銀行存簿封面照片。行政作業時程：06/26(一)起，因活動成本已發生，

不接受任何理由申請退費，06/30(五)前會完成退款手續。 
五、請填寫丙級超馬裁判個人資料表 https://goo.gl/G6hnSm，列印後於上課時攜帶前往，

需黏貼2吋照片2張(一張浮貼、一張實貼)及身份証影本、良民證。 
    六、請務必使用社群網站 Facebook ，未來方便聯絡。 
    七、本活動研習+實習共需3日，其中研習最多可以請假4H， 
        實習日不可請假，超過則不發給裁判證書。 
 
拾、報名方式： 
    一、點我直接報名(需自費15元ATM轉帳手續費、街口支付0手續費) 
        （1）報名：點我去報名，限額55位。 
        （2）繳費：(擇一) 
             A.將報名費用2,000元轉至 
               銀行：合作金庫-城東分行(銀行代號：006) 
               戶名：社團法人中華民國超級馬拉松運動協會 
               帳號： 0600-717-933050 
             B.無摺存款者請在存款附言欄上寫明（姓名）。 
             C.使用街口支付對象：塗雁菱901198303 
             (個人街口暱稱，請務必設定為本名以利對帳。) 
        （3）查看 2023丙級裁判研習已繳費成功名單 
    二、所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相關用途使用，報名者同意所提 
        供個人資料作為大會辦理本活動使用。 
        
拾壹、應帶物品： 
    一、每人對溫度感受不一樣，建議攜帶薄外套。 
    二、為響應環保，請攜帶餐具及水杯。 
    三、文具(筆)。 
     
拾貳、相關疑問請連絡電話02-2383-2646   

mailto:ctau.runner@gmail.com
https://goo.gl/G6hnSm
https://www.beclass.com/rid=274afdd63bb86e81e70a
https://www.beclass.com/rid=274afdd63bb86e81e70a
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tqLfna71htaS0aXmFCdGwrDxbyCDst9ffqn_NeUKztI/edit#gid=1201308890


    繳費 ATM 和無摺  #15 吳小姐  
    繳費 街口        #10 塗小姐 
    報名、課程或其他 #13 蘇先生 
 
拾參、課程：(主辦單位保有更動的權力)  

07/08(六) 

 08:40~ 
 08:50 報到(2413教室)  出席裁判 簽名報到、領取講義、回饋問卷 

 08:50~ 
 09:10 

開訓 委員會代表  鍾天福主任委員、王紹宇委員 

 
日期 07/08(六)(2413教室) 07/09(日)(2415教室) 

 09:10~ 
10:00 

超馬運動歷史與精神 
講師：郭豐州理事長 

裁判委員會運作介紹 
講師：鍾天福主任委員 

 10:10~ 
11:00 

協會組織與運作 
講師：郭豐州理事長 

協會賽事介紹 
及執勤準備重點 

講師:黄盈昌裁判長 

 11:10~ 
12:00 

志工精神 
講師：羅秀菊 

志工委員會委員 

協會資金運作介紹 
講師：吳淑慧幹事 

12:00~ 
13:10 午餐休息(2415教室) 午餐休息 

 13:10~ 
14:00 

運動禁藥管制基本概念 
及採樣作業簡介 
講師：簡呈恩組長 

折返點、接力區場地佈置 
及執勤演練 

講師：梁樹真裁判長 

 14:10~ 
15:00 

丈量作業一 
講師：顏家棟副裁判長 

手記成績作業 
講師:黄盈昌裁判長 

15:10~ 
16:00 

丈量作業二 
講師：顏家棟副裁判長 

後段跑者掌握 
及關門/棄賽裁判作業 
講師：梁樹真裁判長 

16:10~ 
17:00 

裁判職責與素養 
講師：彭佾顧問 

轉向作業說明與演練 
講師：朱希駿副裁判長 

 17:10~ 
18:00 

裁判值勤紀律 
及考核要點說明 

講師：鍾天福主任委員 

結訓筆試 
負責：裁判委員會 

實習: 依主辦單位的規劃之實習場次，每位學員至少挑選一場賽事實習。 

附錄： 



 

 


