Dla ojcéw, ktorzy czuja, ze tracg kontakt lub nie majg kontaktu z
wtasng dorastajaca corka.

Zadaniem ojca jest dawac¢ corkom, stajacym sie dziewczetami, mtodymi kobietami,
poczucie bezpieczenstwa, akceptacji, rowniez w wymiarze ich fizycznosci.

Zycie mtodych dziewczat w okresie dojrzewania i wczesnej mtodosci czesto obraca sie
bolesnie wokét lekéw - zmieniam sie, nie jestem juz tg urocza mata dziewczynka,
jestem brzydka, gruba, nieatrakcyjna, nikomu sie nie podobam i nie spodobam, watpie
w siebie i w swojg wartosc.

To od swojego ojca cérka powinna ustyszeé, ze jest piekna, ciatem, duchem i umystem,
ze wnosi piekno tam, gdzie jest i taka, jaka jest, ze jest madra i potrafi sobie poradzic.

Tata nie powinien bac sie przytuli¢ swojg doroslejaca corke.

Tato, Twoja coérka bardzo potrzebuje okazywania jej wtasnie przez Ciebie
zainteresowania, akceptacji, potwierdzenia swojej wartosci, podziwu, uznania,
szacunku. Tak jak robi to ojciec - bezwarunkowo, bezinteresownie. Zanim zaczna
okazywac jej zainteresowanie, zupetnie innego rodzaju i nie zawsze bezinteresownie,
mezczyzni.

To od Ciebie Twoja cérka powinna ustyszeé o swojej bezcennosci jako cztowieka i jako
kobiety. Nie skgp swojej corce dobrych, prawdziwych stow.

Badz cierpliwy, opanuj emocje, nie podnos$ gtosu, nawet jesli uwazasz, ze Twoja corka
odzywa sie do Ciebie niegrzecznie czy niechetnie. Daj jej i sobie czas, usigdz obok,
zwtaszcza w spokojnej chwili dnia, moze wieczorem, postaraj sie postuchac tego, co
chciataby powiedzieé. Czasami nie trzeba nic moéwié, doradzaé, decydowad, zadac.
Twoja cérka potrzebuje twojej akceptujacej, stale zyczliwej obecnosci, wystuchania,
podzielenia sie z Toba.

Jesli nie okazesz swojej corce dostatecznie duzo akceptacji jej wartosci, réwniez w jej
aspekcie fizycznym, Twoja corka moze szukac tej akceptacji u innych, w sposéb, ktory
moze naruszy¢ jej godno$¢. Moze szukac akceptacji jeszcze przed matzenstwem w
zyciu seksualnym, moze uzalezni¢ sie od stosowania antykoncepcji.

Ponadto obecnie coraz wiecej mtodych kobiet podejmuje wspotzycie seksualne z
mezczyzna, z ktérym decydujg sie zamieszkaé. W tej sytuacji stosujg antykoncepcje, w
tym hormonalna. Z takim doswiadczeniem mieszkania i wspotzycia z kims, kto nie jest
jej mezem, i praktyka stosowania antykoncepcji, trudno potem wejs¢ w petni w
matzenstwo sakramentalne i tworzyc trwaty zwigzek matzenski.



Czesto szukanie akceptacji w taki sposdb jest wywotane poczuciem osamotnienia,
ktérego dziewczeta nie umiejg zaspokoi¢ w inny sposdb. To poczucie osamotnienia
wsrod dziewczat mogto jeszcze wzrosnaé w wyniku skutkéw spotecznych epidemii
Covid-19. Na podstawie badania ,Mtodziez w czasie epidemii” dotyczacego mtodziezy
w klasach 7 - 8 szkoty podstawowej, zrealizowanego przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej, poczucie osamotnienia wsréd badanych dziewczat wzrosto z ok. 31% w
2019 r.do 43 % w 2020r. badanej populacji.

Tato, wpusc swoje corki do swojego zycia, pokaz im cos$ z siebie, pokaz to, co wazne,
pokaz swiat, wtasny kraj, tez wtasny kraj dziecinstwa i mtodosci, réb z nimi wyprawy,
wyjscia - odkrywcze, odkrywajace, wymagajace. Nie obawiaj sie tego.

Daj do czytania ksigzki, obejrzyjcie razem filmy, ktérymi chcesz sie z nimi podzieli¢, a
potem porozmawiajcie o nich.

Wybieraj sie z cérkami nie tylko tam, gdzie przyjemnie, mito i wygodnie dla nich (kino,
pizza, galerie handlowe), ale tam, gdzie jest cel - wyprawa, przygoda, trud i wysitek,
ktéry da Wam co$ cennego i cos wspdlnego. Bedzie pamiecia i wsparciem na cate zycie
Twoich cérek - méj tata miat dla mnie czas, interesowat sie mna, cenit, kochat,
przytulat, starat sie zrozumie¢, bronit, pozwolit mi zaprzyjaznic sie z nim, tyle o nim sie
dowiedziatam, tyle mi dat.

Tato, nie obawiaj sie i nie wstydz sie zy¢ wartosciami, ktére chcesz przekazac¢ swoim
corkom - tylko wtedy jestes wiarygodny, tylko wtedy je do nich przekonasz. Pokaz im,
ze mozna by¢ wiernym, odpowiedzialnym.

Nawet jesli Tobie nie wyszto tak, jak bys chciat, np. rozpada sie Twoje matzeristwo -
zachowaj wiernosé¢ rodzinie, w ktérej sg Twoje dzieci, chociaz moze to by¢ bardzo
trudne i wymagajace. W ten sposdb mozesz ocali¢ wiare swojej corki w istnienie i
wartos$é wiernosci i odpowiedzialnosci, mozesz ocali¢ jej przyszte matzenstwo.

Piszemy to nie dlatego, ze nam sie cos wydaje, ale dlatego, ze widzimy sytuacje taka,
jaka jest, postugujgc w poradni rodzinnej/poradni dla narzeczonych w naszej parafii.
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