
バスケットボール 
(1)　本時の目標　 

　 

 

(2)　本時の展開(6/10) 

累

計

時

間 

○児童・生徒の学習活動 ・教師のかかわり 
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〇アルティメット缶蹴り（20秒プレー→10秒交代→20秒プレー→10秒交代）4セット 

 

 

 

 

 

〇前時までの振り返り(4分） 

 

 

 

 

□シュートを打てた人と打てなかった人ではどんな違いがあるだろう？ 

 

 

 

 

 

 

〇オフサイドゾーンゲーム（24秒プレー→20秒交代）10セット 

 

 

 

 

 

 

 

□得点をとることができた人はどのような動きをしていただろう？ 

〇グループ・全体交流、ワークシート記入（グループ5分→全体4分） 

 

 

 

〇オフサイドゾーンゲーム（24秒プレー→20秒交代）6セット 

〇グループ・全体交流（5分） 

 

 

 

 

 

〇次時の説明、整理運動(3分) 

・事前に場を設定して

おく。 

・楽しく遊びの感覚で

行えるよう促す。 

 

 

 

 

 

 

・前時の躓きから考え

たことを自由に発言

させる。 

 

 

 

 

・T2とともに実演しな

がら説明する。 

・動画の取る位置を指

定し、安全に配慮す

る。 

 

・うまく動けている生

徒に対してほめる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・けが人の有無の確認

を　する。 

(3)　本時の評価 

　ゴール前でパスを受けるための動きについて考え、他者に伝えることができる。（思考・判断・表

現） 



 

　　　　 

　　　　 
 



 
バスケットボール 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　組　　名前 
 
 
オフサイドゾーンゲームを振り返って… 
〇得点できた人はどんな動きをしていただろう？ 
（例えば…タイミング、場所、ゾーンへの入り方、場面など） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇授業を通して気付いたこと・わかったことを書こう。 
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