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8.- FUNDAMENTACION:

La asignatura Psicofisiologia se propone introducir al estudiante en la comprension de
los fundamentos bioldgicos del comportamiento humano.

La Psicofisiologia pertenece al campo mas amplio de las neurociencias y estudia todos
los aspectos del sistema nervioso: la anatomia, la quimica, la fisiologia y el desarrollo.
También abarca desde el estudio de la genética molecular hasta el estudio de la
conducta social. El prefijjo “psico” implica la idea de una fisiologia unida con la
subjetividad, propia de la condicion humana.

Las neurociencias, en cuanto campo interdisciplinario, han experimentado importantes
avances en las ultimas décadas y han proporcionado respuestas a tradicionales
cuestionamientos acerca de las funciones nerviosas y su incidencia en la conducta
normal y patoldgica.

La materia pretende que el alumno conozca esos aportes que le permitiran interpretar
el mecanismo fisioldgico subyacente en las funciones psiquicas superiores.

9.- La asignatura se propone promover las siguientes competencias

1) Capacidades cognitivas o intelectuales referidas a la adquisicion de
conocimientos
e Nivelar los conocimientos sobre las ciencias biolégicas en general y las
neurociencias en particular.

e Adquirir nociones basicas de neurociencia que posibiliten acceder al
conocimiento del individuo como unidad biopsicosocial.

e Identificar las principales estructuras del Sistema nervioso y su relacion con el
comportamiento humano.

e Comprender el sustrato anatomofisiolégico de las funciones psiquicas
superiores.

e Adquirir elementos necesarios para que, en otras asignaturas del area, pueda
emprender el estudio de la neuroanatomia, la neurofisiologia y las alteraciones
de la salud humana con manifestaciones bioldgicas y psicoldgicas.

2) Capacidades de relaciones interpersonales en el ambito cientifico y
profesional:



'ﬁ FACULTAD DE
b)) psicoLoGiA

Catedra de Psicofisiologia

e Desarrollar predisposicidon y capacidad para el trabajo interdisciplinario

3) Capacidades lingiiistico-comunicacionales y de relaciones interdisciplinares:

e Adquirir el lenguaje cientifico propio de la disciplina, con el objetivo de favorecer
el entendimiento y la comunicacion en el trabajo interdisciplinario.

4) Capacidades de autonomia:

e Desarrollar competencias relativas a la autonomia y autogestién en la busqueda
y produccion de conocimientos relativos a los contenidos de la asignatura.

10.- CONTENIDOS MINIMOS:

= Bases Bioldgicas del comportamiento. Nociones basicas acerca de la
constitucién del Sistema Nervioso;

= Procesos Neuropsicologicos. Fisiologia de la conduccion y transmision de la
energia nerviosa;

= Mecanismo de recepcion de la informacién externa e interna. Sensibilidad, dolor,
vision, audicion y sentidos quimicos;

= Sensopercepcion, afectividad, lenguaje, inteligencia y conducta;

= Modalidades de respuesta. Bases biolégicas del comportamiento;

= Comportamiento Emocional: afectividad, emocion.
Psiconeuroinmunoendrocrinologia.

= Funciones psiquicas superiores: Memoria y aprendizaje. Lenguaje. Atencion,
pensamiento, representacién, conciencia; sustrato anatomofisiolégico de las
mismas.

11.- CARGA HORARIA: Asignatura anual — 120 hs.
12.- CORRELATIVAS: Integracidon Universitaria

13.- CONTENIDOS:
Unidad |

Célula: Morfologia — Componentes Quimicos — Organizacion Celular — Membrana
Plasmatica —Citoplasma — Organoides Citoplasmaticos — Nucleo Celular.

Transporte de membrana
Neurona: Estructura — Prolongaciones — Componentes Diferenciales.

Neuroglia: Tipos — Funciones.
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Unidad II:
Clasificacion del sistema nervioso: anatdmica y funcional
Desarrollo Embrionario.

Sistemas de proteccion: Meninges - Liquido Cefalorraquideo — Cavidades Ventriculares
— Barrera Hematoencefalica.

Unidad lll: Sistema Nervioso

Sistema Nervioso Central:
Médula Espinal — Caracterizacion General - Configuracion Externa: Caras -
Configuracion Interna: Sustancia Blanca y Sustancia Gris — Fisiologia.

Tronco Encefalico: Bulbo Raquideo — Protuberancia Anular — Mesencéfalo —
Caracterizacion General. Configuracion Externa: cara anterior y posterior. -
Configuracion Interna: Sustancia Blanca y Sustancia Gris — Sistema Reticular -
Fisiologia.

Cerebelo: Caracterizacion General — Sustancia Blanca — Sustancia Gris — Fisiologia

Cerebro: Caracterizacion General - Configuracion Externa: Cara Externa -
Configuracion Interna: Sustancia Blanca: Fibras de asociacion, comisurales y de
proyecciéon - Sustancia Gris: Corteza Cerebral — Areas Funcionales de Corteza —
Nucleos Grises Centrales — Sistema limbico - Diencéfalo. Fisiologia.

Sistema Nervioso Periférico:
Nervios raquideos: Formacion — Distribucion - Funciones.

Pares craneales: Numero y nombre de cada uno - Origen real - Funcion y distribucion
de cada par.

Sistema Neurovegetativo: caracterizacién anatomica y funcional - Relaciéon entre SN
somatico y vegetativo — Estructuras intervinientes.

SN Simpatico — SN Parasimpatico — Accion en los diferentes érganos.
Unidad IV
Fisiologia de la neurona.

Conduccion del Impulso Nervioso: Potencial de reposo — Potencial de accion —
Bomba de Na - K — Periodos refractarios — Ley del todo o nada — Conduccion saltatoria.
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Transmisién del Impulso Nervioso: Componentes de la sinapsis — Tipos de sinapsis -
Caracteristicas de los receptores — Mediadores quimicos — Potenciales postsinapticos
excitatorios e inhibitorios — Segundos mensajeros.

Mensajeros quimicos: Neurotransmisores — Neuromoduladores — Hormonas -
Caracteristicas y mecanismo de accién de cada uno.

Neuroplasticidad: Conceptualizaciones: evolucion del concepto - Caracteristicas y
Tipos de Neuroplasticidad - Procesos que Intervienen.

Unidad V:

Sensibilidad: Concepto — Clasificacion — Receptores — Principios generales de la
recepcion y procesamiento de la informacion sensorial — Transduccion — Umbral —
Adaptacion — Conduccion de la Informacion Sensitiva: Principales vias - Procesamiento
de la Informacién: Talamo Optico — Corteza Somatosensorial — Homunculo de Penfield.

Dolor: Concepto — Receptores — Tipos de dolor — Estructuras que Intervienen en la
recepcion y procesamiento del dolor — Vias del dolor — Sistema de analgesia — Dolor
Referido.

Vision: Anatomia funcional del ojo — Receptores — Vias — Areas corticales

Audicion: Concepto — Estimulo sonoro — Tono — Intensidad — Timbre — Anatomia
funcional del oido — Receptores — Transduccion — Vias — Areas corticales.

Sentidos Quimicos: Gusto - Olfato: Base anatomofuncional — Receptores — Vias —
Areas corticales — Transduccién.

Unidad VI
Motilidad: Clasificacion — Tipos de movimientos — Centros motores — Niveles de control

Sistema piramidal: descripcion, principales vias y su fisiologia. — Sistema
extrapiramidal: descripcion, principales vias y su fisiologia.

nidad VII

Comportamiento emocional: Conceptos — Emocion y afectividad — Sistema limbico:
anatomia y fisiologia de las diferentes estructuras que lo conforman — Mecanismos de
control del hipotdlamo — Mensajeros quimicos — Relacion del comportamiento
emocional con los sistemas neurovegetativo y endocrino.

Psiconeuroinmunoendocrinologia: Stress - Emocion y Salud — Sistema inmunitario.
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Sexualidad: Concepto: Sexo, Género e Identidad de género - Tipos de Sexo —
Estructuras anatomofisiolégicas relacionadas — Actividad Hormonal que regula las
funciones sexuales — Niveles de control del Sistema Nervioso en la conducta sexual
humana.

Biorritmo: Concepto — Clasificacion — Vigilia — Suefo.

Sueno: Concepto — Registro de la actividad eléctrica cortical. Fisiologia del Suefo:
Etapas — Bases anatomofuncionales de la vigilia y sueio — Mensajeros quimicos.

Unidad VIl

Funciones Psiquicas Superiores. Concepto: Atencion — Conciencia — Percepcion —
Representacion — Pensamiento — Imaginacion — Motivacion — Voluntad — Bases
anatomofuncionales — Mensajeros quimicos.

Memoria y aprendizaje. Memoria: concepto — Etapas de la memoria — Tipos de
memoria — Estructuras anatémicas que intervienen en la memoria, funciones de cada
una — Mensajeros quimicos. Aprendizaje: Concepto — Clasificacion — Estructuras
anatémicas que intervienen en el aprendizaje, funciones de cada una — Mensajeros
quimicos - clasificacion desde la psicologia cognitiva — Aprendizaje humano -
Aprendizaje y emocion.

Lenguaje. Concepto — Caracteristicas del lenguaje — Origenes — Centros corticales y
subcorticales del lenguaje — Aportes de N. Chomsky.

14.- BIBLIOGRAFIA:

UNIDAD I:

e De Robertis, E. (2012). Biologia celular y molecular. Cap. 1: La célula. 16a edicion.
Editorial Promed.

e Carlson, N. R. (2018). Fisiologia de la Conducta (122 ed.). Madrid, Espafa:
Pearson. Cap. 2 “Estructuras y funciones de las células del sistema nervioso”.

e Stefanini de Buriek, A. — Permeabilidad de las Membranas Celulares.

UNIDAD II:

e Purves y Otros, Invitacion a las Neurociencias Cap.1 Organizacion del Sistema
Nervioso
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Carlson, N. R. (2018). Fisiologia de la Conducta (122 ed.). Madrid, Espafia: Pearson
Pag.91

Guyton, A.C. (2004) Fisiologia del Sistema Nervioso (2% ed.). Madrid, Espana:
Editorial Médica Panamericana. Cap. 3 Anatomia y Fisiologia del Sistema
Nervioso, Pag. 43

Jiménez Millan, M. J., Ballesteros, P., Barrionuevo, M. L., Soria, M. J. — Ontogenia
del Sistema Nervioso. Ficha de Catedra.

Barrionuevo, M. L., Ballesteros, P., Jiménez Millan, M. J. Soria, M. J. — Sistema de
Proteccién del Sistema Nervioso. Ficha de Catedra.

UNIDAD IlII:

Guyton, A. C. (2004). Fisiologia del Sistema Nervioso (2% ed.). Madrid, Espana:
Editorial Médica Panamericana. Cap. 2 y 3 Anatomia y Fisiologia del Sistema
Nervioso

Sarubbi, E.: Pares craneales y raquideos. Ficha de catedra

Sarubbi, E.: Sistema nervioso neurovegetativo. Ficha de catedra

UNIDAD IV:

Carlson, N. R. (2018). Fisiologia de la Conducta (122 ed.). Madrid, Espafa:
Pearson. Cap. 2 “Estructuras y funciones de las células del sistema nervioso”

Ballesteros, P., Barrionuevo, M. L. Soria, M. J. & Jiménez Millan, M. J. Transmision
del impulso nervioso. Ficha de catedra

Ballesteros, P., Barrionuevo, M. L. Soria, M. J.& Jiménez Millan, M. J. Mensajeros
quimicos. Ficha de catedra.

Brailowsky, S., Stein, D. G. & Will, B. (1998). El cerebro averiado. Plasticidad
cerebral y recuperacion funcional (22 ed.). México, D. F., México: Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia. Fondo de Cultura Econdémica.

Alvarez Gonzalez, M. A. (2005). Principios de neurociencias para psicélogos (Ed.
Rev.). Buenos Aires, Argentina: Paidés. cap 2
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e Lazarte J.E, Neuroplasticidad. Ficha de Catedra
UNIDAD V:

e Guyton, A. C. (2004). Fisiologia del Sistema Nervioso (22 ed.). Madrid, Espana:
Editorial Médica Panamericana. Cap. 12 “Receptores sensitivos y sus mecanismos
basicos de accion”, Cap. 13 “Sensaciones somaticas: | “Sensaciones somaticas: |
Sensaciones captadas por los mecanorreceptores” y Cap. 14 “Sensaciones
somaticas: Il “Dolor, dolor visceral, cefalea y sensaciones térmicas”

e Soria, M. & J. Guzman, S. — Sensibilidad. Ficha de catedra

e Soria, M. & J. Guzman, S. — Dolor. Ficha de catedra

e Purves y Otros (2004) Invitacion a las Neurociencias Cap.10 y 11. Editorial Médica
Panamericana.

e Guyton, A. C. (2004). Fisiologia del Sistema Nervioso (22 ed.). Madrid, Espafa:
Editorial Médica Panamericana. Cap. 25 “Sentido de la audicion”

e Carlson, N. R. (2018). Fisiologia de la Conducta (122 ed.). Madrid, Espafa: Pearson.
Cap. 7 “Audicién, sentidos somaticos y sentidos quimicos”

UNIDAD VI:

e Castaldo, R. |. — Sistemas Motores. Organizacion, Modulacion y Desarrollo. Ficha de
catedra

e Leiguarda, R. (2005) “Neurologia”, Cap. 2 “Sistema Motor” pp 9-20. 1o
Edicién-Buenos Aires: El Ateneo, 2005

UNIDAD VII:

e Guyton, A. C. (2004). Fisiologia del Sistema Nervioso (22 ed.). Madrid, Espafa:
Editorial Médica Panamericana. Cap. 20 “Mecanismos de conducta y motivacion del
encéfalo. Sistema limbico e hipotalamo”

e Soria, M., Barrionuevo, M. & Jiménez Millan M. J. Psicoinmunoneuroendocrinologia:
Sistemas de Control y Regulacion del Organismo. Ficha de catedra

e Carlson, N. R. (2018). Fisiologia de la Conducta (122 ed.). Madrid, Espafa:
Pearson. Cap.18 “Trastornos por ansiedad, autismo y trastornos por estrés”

e Soria, M. J., Ballesteros, P., Barrionuevo, M. L., & Jiménez Millan, M. J.—Sexualidad
Humana: una perspectiva desde la Psicofisiologia. Ficha de catedra.
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° Purves, Dale (2004) Invitacién a las Neurociencias. Capitulo 26. Editorial
Panamericana.

) Shepherd (1990) Neurobiologia (22 ed.). Madrid, Espana: Panamericana

e Carrillo Mora, y otros. (2013) Neurobiologia del suefio y su importancia: antologia
para el estudiante universitario. Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM. Vol.
56, N° 4.

UNIDAD VIII:

e Rosenzweig, M. & Leiman, A. (2004). “Psicologia fisiologica” (2% ed.). Madrid,
Espana: McGraw-Hill. Cap. 16 “Aprendizaje y memoria: perspectivas bioldgicas”

e Kandel, E. y otros (1996) Neurociencia y conducta (1° ed.). Madrid, Espafa: Editorial
Prentice Hall. Cap “Las bases neurales de la memoria”

e Shepherd (1990), Neurobiologia (22 ed.). Madrid, Espafa: Panamericana. Cap 30 “El
aprendizaje y la memoria”

° Barrionuevo, M. L. — Areas corticales del lenguaje. Ficha de catedra.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Alvarez Gonzalez, M. A. (2005). Principios de neurociencias para psicélogos (Ed.
Rev.). Buenos Aires, Argentina: Paidos.

e Bear, M. F,, Connors, B. W. & Paradiso & Michael A. (2016). Neurociencia. La
exploracion del cerebro (42 ed.). Barcelona, Espafia: Wolters Kluwer.

e Cardinali, D. P. (2007). Neurociencia aplicada: sus fundamentos (Ed. rev.). Madrid,
Espana: Editorial Médica Panamericana.

e Carpenter, M B. (1999). Neuroanatomia. Fundamentos (42 ed.). Bs. As., Argentina:
Editorial Médica Panamericana.

e Clark, D. L, Boutros, N. N. & Méndez, M. F. (2019). El cerebro y la conducta.
Neuroanatomia para psicologos (32 ed.). D. F., México: Manual Moderno.

e Curtis, H., Barnes, N. S., Schnek, A. & Massarini A. (2008). Biologia (72 ed.). Bs.
As., Argentina: Editorial Médica Panamericana.

e Farrall, J. A. (1992) Neuroanatomia Humana: morfologia y funcion (3% ed.). Bs. As.,
Argentina: El Graduado.
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e Fracassi, H. (1956). Vias de conduccion de la energia nerviosa (42 ed.). Buenos
Aires, Argentina: Landa y Cia.

e Felten, L D., O'Banion, M. K. & Maida, M. S. (2017). Netter. Atlas de Neurociencia
(32 ed.). Barcelona, Espafia: Elsevier Saunders.

e Frenquelli, R. C. (2000). “Psicofisiologia. Una aproximacion biologica a la
comprensién del hombre” (Ed. Rev.). Rosario, Argentina.

e Haines, D. E. & Mihailoff G. A. (2019). Principios de Neurociencia. Aplicaciones
basicas y clinicas (52 ed.). Barcelona, Espafa: Elsevier Saunders.

e Houssay, B. (1994). Fisiologia Humana. Tomo |V: Neurofisiologia (72 ed.). Buenos
Aires, Argentina: El Ateneo.

e Iniguez, R. A. & Rebollo, M. A. (1979). Neuroanatomia (72 ed.). Buenos Aires,
Argentina: Intermédica.

15.- METODOLOGIA DE TRABAJO:
Dictado semanal de contenidos tedricos, con uso de medios audiovisuales.

Reflexion y analisis de la tematica en comisiones. Manejo bibliografico.

16.- DESCRIPCION ANALITICA DE LAS ACTIVIDADES TEORICAS Y PRACTICAS:

Se desarrollan durante todo el periodo lectivo una clase Tedrica semanal y una clase
Practica semanal.

Las clases practicas consisten fundamentalmente en retrabajar los conceptos vertidos
en la clase tedrica, analizando la bibliografia existente y utilizando plasticos y
esquemas graficos que posibiliten al alumno la familiarizacion con la tematica en
cuestion. Los alumnos elaboran grupalmente una sintesis de lo trabajado en estas
clases practicas que les sirve de referencia para organizar y sistematizar los
contenidos.

17.- SISTEMA DE EVALUACION
Para Regularizar la materia el alumno debera:

e Registrar el 75% asistencia a las clases practicas.
e Aprobar dos de las tres pruebas parciales, cada una de ellas recuperable.

Para Aprobar la materia debera rendir un examen final.

10
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Pruebas parciales

El alumno tiene durante el periodo lectivo tres pruebas parciales, cada una de las
cuales tiene una recuperacion

Tanto la prueba parcial como su recuperacion son individuales y escritas, consisten en:
e Una serie de aproximadamente 15 items entre los cuales hay cuestionamientos
de respuesta multiples, para responder con una palabra frase o preguntas
sencillas de contenido.
e Desarrollo de un punto importante seleccionado de un tema del programa.

Atento a la elevada cantidad de alumnos en la instancia de prueba parcial y que los
mismos son corregidos por diferentes personas (JTP), con la premisa de ser lo mas
objetivos posibles, se optd por la calificacion de “Aprobado” o “Desaprobado”, dejando
la valoracion “Aprobado +” para aquellos alumnos cuyo examen fue excelente y
“‘Aprobado —“ para los examenes que estan en el limite entre el 3 y el 4 y que en
consideracion a la participacion del alumno en las clases practicas, se opta por darle
una nueva oportunidad.

Examen final

Una vez que el alumno ha regularizado la asignatura reglamentariamente tiene tres
periodos lectivos completos para rendir el examen final de la misma. Durante ese
periodo no hay limitacion en cuanto a la cantidad de veces que puede rendir la materia.

El examen final regular es individual y escrito, el mismo consiste en el desarrollo
conceptual de varios puntos del programa, asi como en el establecimiento de
relaciones y conclusiones. Para su aprobacion se requiere que por lo menos un 70% de
lo solicitado esté medianamente desarrollados (sin graves errores conceptuales).

También esta prevista la opcidn de rendir esta asignatura como alumno libre, en este
caso se le dan dos puntos del programa para que el alumno desarrolle en forma
individual y por escrito, esta instancia es evaluada por el tribunal y en caso de
considerar que reune los requisitos minimos de aprobacion, los alumnos libres pasan a
una instancia de evaluacion oral, consistente en el desarrollo de temas del programa.

Para aprobar los examenes finales nos regimos por el sistema de calificacion adoptado
por la facultad de 0 a 10.
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