
2023.03.06公告：注意事項： 
1.有室外課，請穿著運動服裝，建議加帶一套衣服，若流汗可以替換。 
2.應攜帶物品： 
(1)每人對溫度感受不一樣，建議攜帶薄外套。 
(2)為響應環保，建議攜帶餐具(筷子)及水杯。 
(3)文具(筆)。 
 
                                                                                                                                                   

中華民國超級馬拉松運動協會 
2023.07.08-09 超馬乙級裁判研習 

實施辦法   

 
  

 擔任裁判不是一時的熱血衝動，而是有計畫地、長期性的服務工作。它可以是我們

生活的一部份，也是我們回饋社會、自我成長和拓展人際關係的機會。 
 成為超馬裁判要有多角度的思維與觀點，從活動的各個領域細微查訪，偶爾志工角

色的扮演，不只讓您更加了解超馬運動，更是欣賞超馬運動的另一種高度與態度。 
    歡迎已經具有丙級超馬裁判証且執勤超過5場的夥伴，共同來參與乙級超馬裁判研習

課程。 
  
 



壹、主旨： 
    一、培養協會專有乙級裁判人選與人才。 
    二、提升協會裁判水準，藉以樹立裁判工作權威。 
    三、研討最新國際超級馬拉松裁判規則及賽事突發狀況應變。 
    四、做為未來擔任裁判長、裁判組長的前期訓練。 

  
貳、指導單位： 
    IAU國際超馬總會、教育部體育署 
  
參、主辦單位： 
    中華民國超級馬拉松運動協會 
 
肆、協辦單位 
    臺北市政府體育局 

  
伍、研習日期： 
    2023年07月08-09日(六-日)上午九時至下午六時。(08/01<08:30~08:50報到) 
    
陸、研習地點： 

    東吳大學-城中校區 (台北市中正區貴陽街一段56號) 
    (第二大樓<鑄秋大樓>4樓、2419教室) 

     



 
柒、  交通資訊： 
公車 

 

東吳大學城中校區 停靠路線： 
235, 245(副), 270, 3, 38, 652, 662, 663 
寶慶路 停靠路線： 
18, 20, 206, 222, 232, 245, 245(青山線), 245(副), 257, 263, 263(區
間車), 49, 513, 527, 621, 635, 635(副), 637, 640, 651, 9, 藍2 
捷運西門站 停靠路線： 
18, 20, 206, 222, 232, 245, 245(青山線), 245(副), 257, 263, 263(區
間車), 49, 513, 527, 621, 635, 635(副), 637, 640, 651, 9, 藍2 
 

捷運 

 

西門捷運站(2號出口)  
小南西門捷運站(1號出口) 
 

            
捌、參加資格： 

 一、執勤超馬賽事或參加研習共計5場以上。 
 二、以下為本次可參加的乙級研習的丙級裁判名冊 
     甘文光、成家榮、李村棋、杜冠樺、沈忠邦、洪亦薇、胡慧君、范漢強、 
     孫佳麒、袁宜如、郭裕祥、陳佩塘、陳冠志、陳柏庭、陶幼卓、游淑惠、 
     湯哲鑑、黃政皓、黃麗玲、黃蘭雅、廖建偉、潘勇全、鄭文銓、顏家棟、 
     顏惠彬、魏玉玲、鐘振芳。 
 
 三、非在上述二的名冊者報名或轉費用都不會核准參加研習及退費。 

  
玖、報名方式： 
    一、請務必先轉帳，將報名費用3000元 
   ​    使用街口支付對象：塗雁菱(請先加為好友)。 
        (個人街口暱稱，請務必設定為本名以利對帳。) 
        (3000元為乙級裁判研習報名費用，不會退費)。 
 
    二、請點下列連結填寫報名資料表單。 
    ​    2023乙級裁判研習報名表 
        
    三、查看 2023乙級裁判研習已繳費成功名單 
 
    四、所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相 
        關用途使用，報名者同意所提供個人資料作為大 

https://www.beclass.com/rid=274b0a264059c045086f
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tqLfna71htaS0aXmFCdGwrDxbyCDst9ffqn_NeUKztI/edit#gid=1999768528


        會辦理本活動使用。  
 
玖、注意事項： 

一、報名日期：至06月10日(六)止。 
二、報名費3000元。繳費截止日為06/13日(二)。 
三、報名完成者於 06/15(四)前都可提出退費要求，但須扣除100元手續費用，寄

E-mail: ctau.runner@gmail.com ，來函請書寫 A.報名活動項目 B.姓名 C.檢
附本人銀行存簿封面照片。行政作業時程：06/20(二)起，因活動成本已發生，

不接受任何理由申請退費，06/26(一)前會完成退款手續。 
四、請攜帶2吋照片1張。 

    五、本活動研習+實習共需3日，其中研習最多可以請假4H，實習日不可請假，超過 
        則不發給裁判證書。 
 
拾、相關疑問請連絡電話02-2383-2646   
    報名及繳費 #10 塗小姐 
    課程或其他 #13 蘇先生  
 
拾壹、課程：(主辦單位保有更動的權力)  

07/08(六)(2419教室) 
08:40~
09:00 

報到 出席裁判 簽名報到、領取講義、回饋問卷 

09:00~
09:10 

開訓 委員會代表  鍾天福主任委員、王紹宇委員 

 
07/08(六)(2419教室) 07/09(日)(2419教室) 

09:10~
10:00 

裁判長工作守則與工作規劃FMEA
一 

講師：鍾天福主任委員 

09:10~
12:00 

工作規劃模擬(學員分4組) 
1.​裁判人數/分組/交通 
2.​個別賽事重點工作 
3.​賽程進度（節奏）掌握 
4.​個別賽程領先跑者掌握 

講師：王紹宇委員 
助教：陳永祥裁判長、 

黄盈昌裁判長、梁樹真裁判長 

10:10~
11:00 

裁判長工作守則與工作規劃FMEA
二 

講師：鍾天福主任委員 

11:10~
12:00 

協會永續發展 
講師：郭豐州理事長 

12:00~
13:10 

午餐休息 

13:10~
14:00 

運動禁藥管制基本概念 
與採樣作業簡介 

講師：簡呈恩組長(2415教室) 

13:10~
14:00 

工作規劃模擬成果報告一 
主持：王紹宇委員 

14:10~
15:00 

領導統御 
講師：彭佾顧問 

14:10~
15:00 

工作規劃模擬成果報告二 
主持：王紹宇委員 

mailto:ctau.runner@gmail.com


15:10~
16:00 

委員會運作介紹 
講師：鍾天福主任委員 

15:10~
16:00 

工作規劃模擬成果報告三 
主持：王紹宇委員 

16:10~
17:00 

綠色賽事與碳足跡簡介 
講師：郭豐州理事長 

16:10~
17:00 

綜合講解與建議 
講師：鍾天福主任委員 

17:10~
18:00 

協會資金運作介紹 
講師：吳淑慧幹事 

17:10~
18:00 

結訓測驗 
主持：王紹宇委員 

實習: 依委員會規劃之實習場次，每位學員需擔任至少一場賽事之組長(含)以上職務， 
      以增加歷練。 

附錄： 

 


