
お金を増やす方法 
 

【イントロダクション】 
 
こんにちは！〇〇チャンネルのAです。 
今日は、「初心者でも簡単にできる！お金を増やす方法」について、分かり

やすくお話ししていきます！ 
 
さてみなさん、こんなお悩み…ありませんか？ 
「給料はなかなか増えないし、毎月のやりくりが正直つらい…」 
「お金を増やしたいけど、投資とか節約とか…何から始めればいいのかさっ
ぱり…」 
 
そのままにしておくと、将来もっと大変になってしまうかもしれません。老後の

資金が足りなくなる、なんてことも…実際にあり得る話なのです。 
 
でも、安心してください！ 
今回は、初心者でもすぐに実践できて、無理なく続けられる“お金を増やす方
法”を、具体的にご紹介していきます！ 
 
「お金のことって難しそう」「失敗したらどうしよう…」そんな不安をお持ちの方
こそ、ぜひ最後まで見ていただけると嬉しいです。 
 
このチャンネルでは、初心者向けのわかりやすいお金の知識や、節約術・投

資方法などを発信しています。 
よかったら、チャンネル登録して一緒に“お金に困らない未来”を目指してい
きましょう！ 
 
 
 

お金を増やす方法とは？ 

最初に「お金を増やす方法」の基本的な考え方を解説していきます。 

 

お金を増やす3つの基本的な考え方 



お金を増やすにはシンプルに3つの方法があります。それは「収入を増や
す」「支出を減らす（節約）」「お金に働いてもらう（投資）」です。 

まず「収入を増やす」です。 これは、自分自身が働いて得るお金を多くする
方法となります。 

日本の厚生労働省が発表している「令和4年賃金構造基本統計調査」を見
てみましょう。 

実際に転職を経験した人の約6割が収入を上げられています。特に20代～
30代の若い世代は、転職や副業によって年収が10%～20%以上アップする
ケースが多いそうです。 

例えば、会社員のAさんは副業で月に3万円を稼ぎました。年間にすると36
万円もの収入増になりますよね。毎月少額でも積み重ねると大きな金額に

なることがわかります。 

つまり、収入を増やすには、転職や副業など、自分が働く環境や方法を見直

すことが効果的だと言えるでしょう。 

次に「支出を減らす（節約）」です。 これは無駄な出費を抑えて、自然に手元
に残るお金を増やす方法です。 

具体的には、固定費の見直しになります。総務省の家計調査（令和4年度）
によると、毎月の固定費を見直して平均して約1万円以上節約できる可能性
があるとされています。 

例えば、スマホの契約を大手キャリアから格安SIMに変えるだけで、月に数
千円も通信費を節約できます。仮に月3,000円の削減なら、年間で36,000円
が手元に残ります。これが数年続けば、かなりの金額になるのではないで

しょうか。 

つまり、節約は一見地味ですが、確実で即効性のあるお金を増やす方法と

なりえるのです。 

最後に「お金に働いてもらう（投資）」という考え方になります。 これは自分の
お金を運用して、お金自身に稼いでもらう仕組みです。 

例えば金融庁のデータ（令和4年）によると、つみたてNISAを利用している人
の約7割が利益を出しています。つみたてNISAは投資信託を毎月一定額で



買い続ける仕組みで、初心者にも始めやすい制度として注目されているよう

です。 

また毎月1万円を積み立て、年利約5％で運用すると、20年後には元本240
万円に対して約410万円に増える計算になります。これが「複利効果」と呼ば
れる、お金がお金を生む仕組みといえるでしょう。 

つまり投資とは時間を味方につけることで、働いていなくても自然と資産が

増えていくという方法なのです。 

 

お金を増やすための条件 

さて、この3つの方法をうまく実践するためには「収支把握」「計画性」「継続
力」が必要です。 

まず「収支把握」は、自分の収入と支出を知る手段です。 家計簿アプリなど
を活用すると簡単にできるので、初心者の方も始めやすいでしょう。 

次に「計画性」です。目標額を決め、いつまでにどれくらい増やしたいかを具

体的に設定しましょう。 

例えば、3年後に100万円を貯めると決めた場合、毎月約28,000円を貯金や
投資に回せば目標を達成できます。このように明確な計画があれば迷いなく

行動できますよね。 

最後に「継続力」です。 一度決めた計画を継続して実行する力が大切になり
ます。コツコツ続けることでしか得られない成果が、お金を増やす際には特

に多いのです。 

例えば、毎月の積み立て投資を数ヶ月でやめてしまうと、効果は半減してし

まいます。継続することで大きな成果につながるということを忘れないでくだ

さい。 

要するに、収入を増やす・節約する・投資する。この3つを組み合わせなが
ら、収支をしっかり把握して、計画的に続けることができれば、初心者でもお

金は着実に増やせるんです。 

次はさらに具体的に初心者がすぐに始められる方法について解説していき

ますね。 



 

初心者が簡単に始められるお金の増やし方 

これから初心者でも簡単に始められる「お金を増やす方法」を詳しく解説して

いきます。 

具体的には、収入アップ・節約術・投資方法の3つを順番に見ていきましょ
う。 

 

収入アップを目指す方法 

まず、一番身近な方法として「収入アップ」が挙げられます。 

実は、収入を増やす方法としては主に昇給・副業・転職の3つがあり、これら
はすぐにでも行動に移しやすいのが特徴です。 

なぜなら総務省の統計によると、副業をしている人の平均的な月収は約7万
円と報告されています。つまり、月々の収入が7万円増えるだけでも年間84
万円、かなり大きな金額ですよね。 

例えば初心者でも取り組みやすい副業には、ブログやライティング、アン

ケートモニターなどがあります。スマホひとつで始められるものも多いため、

気軽にチャレンジしやすいのが魅力です。 

実際に、私の知人は副業でブログを始め、今では月に数万円の収入を得る

ようになりました。 

つまり、収入アップは特別なスキルがなくても、少し行動するだけで実現でき

る方法なのです。 

 

初心者でも簡単な節約術 

次に、収入を増やすことと並んで重要なのが「節約術」です。 

節約術には、固定費見直し・ポイント活用・先取り貯蓄など初心者にも簡単

にできる方法が数多くあります。 



特に総務省の家計調査によれば、固定費を見直すことで年間平均約10万
円ほど支出を減らせる可能性があるといわれています。これは収入が増え

るのと同じ効果ですよね。 

例えば、スマホを大手キャリアから格安SIMに変えるだけでも月々の料金が
3000円から4000円ほど下がるケースが多いです。これだけで年間4万円以
上の節約になります。 

私自身もスマホを格安SIMに変え、実際に年間約5万円を節約できました。 

つまり、節約は収入アップと並行して実施すると、さらに効果的にお金を増

やせます。 

 

初心者でも取り組みやすい投資方法 

最後に、初心者でも取り組みやすい「投資方法」について説明します。 

投資というと難しそうに感じるかもしれませんが、実は初心者にも安心な制

度や商品があります。それが、つみたてNISA・投資信託・外貨預金です。 

金融庁の報告によると、つみたてNISAを利用している人は年々増加し、資
産形成を行っている方々の多くがこの制度を活用しています。年間40万円
まで非課税で投資ができ、初心者にも使いやすい仕組みです。 

例えば、毎月1万円をつみたてNISAで20年間投資した場合、平均的な年利
5%で運用できれば、元本240万円が約411万円に成長します。 

実際に私の友人も2年前から毎月1万円の積み立てを始め、すでに運用益
が数万円出ています。 

つまり、投資信託やつみたてNISAなどの初心者向け投資方法は、小さな金
額からでも確実にお金を増やしていける優れた方法なのです。 

ここまで、初心者が簡単にお金を増やせる具体的な方法を3つお伝えしまし
た。収入アップ・節約術・投資方法のそれぞれを上手に活用し、無理なく自

分のペースで資産を増やしていきましょう。 

 

資産運用・投資でお金を増やす方法 



ここからは「資産運用・投資でお金を増やす方法」について解説します。初心

者の方でも理解しやすく、手軽に始められる方法から具体的な投資方法ま

で詳しく紹介します。 

 

少額からできる積み立て投資 

まず最初に、初心者でも少額から簡単に始められる積み立て投資です。 

実は、初心者が資産運用を始める際に最もおすすめなのが「つみたてNISA
」と「iDeCo」という制度を使った投資方法です。 

なぜなら金融庁の調査（令和3年）によれば、つみたてNISAの口座数は
年々増えています。 

2021年末には約518万口座となり、前年から約30％の増加です。これは初
心者にも始めやすく、多くの人が実際に活用している証拠と言えるでしょう。 

また、iDeCoに関しても厚生労働省が推進しており、税制優遇を活かして老
後資金を準備する手段として注目されています。 

例えば、毎月3,000円という少額から始められるため、経済的負担も少なく
継続しやすいのが大きな特徴です。 

つまり、積み立て投資は少額から手軽に資産を増やせる、初心者に最適な

方法なのです。 

 

株式投資（初心者が選ぶべき株の特徴） 

続いて、株式投資についても見ていきましょう。 

株式投資をこれから始める初心者には、安定した配当を出している企業の

株を選ぶのがおすすめです。業績が安定していれば、リスクを抑えながら、

将来的な資産形成にもつながりやすくなりますよ。 

実際に、連続して10年以上配当を出し続けている東証一部上場企業は、日
本経済新聞の調査によれば約200社以上あります。このような企業は業績
が安定しているため、初心者にとってもリスクが低く、安心して投資ができる

のです。 



例えば、食品業界やインフラ企業など、景気に左右されにくい分野の企業が

特におすすめです。 

つまり、初心者は安定した配当実績のある企業を選んで、安全に株式投資

をスタートしていきましょう。 

 

ほったらかし投資 

次に、手間の少ない「ほったらかし投資」についてご紹介します。 

「ほったらかし投資」とは、自動で資産運用を行ってくれるため、ほとんど手

間がかからない投資方法です。ロボアドバイザーや不動産クラウドファン

ディング・個人向け国債などが挙げられます。 

金融庁が公表した資料によると、2022年末時点で主要な投資一任型ロボア
ドバイザー5社の過去3年間の運用パフォーマンスが公開されています。こう
したサービスは、特に多忙な社会人や投資初心者から注目を集めており、

手軽に資産形成を始めたい方にぴったりです。 

例えばロボアドバイザーに月1万円を預けるだけで、自動的に分散投資を
行ってくれるので、初心者でも無理なく始められます。AIによる資産運用が
主流になりつつある今、今後のさらなる成長も期待されています。 

このように、ほったらかし投資は「時間がないけれど投資を始めたい」方に

とって、非常に有効な選択肢になるでしょう。 

 

 

 

その他の投資方法 

最後にその他の投資方法として、REITやFX・金・仮想通貨についても触れ
ておきましょう。 

これらの投資にはそれぞれ異なる特徴とメリットがあります。 

​
例えば、REIT（不動産投資信託）は定期的な配当が得られるのが魅力で
す。FX（外国為替証拠金取引）は短期で大きなリターンを狙える一方、値動



きが激しいという特徴もあります。また、金や仮想通貨は経済不安やインフ

レに強く、資産の分散先として注目されています。 

日本取引所グループのデータによると、REIT市場は安定した配当収入を目
的に、多くの個人投資家から注目を集めています。​
少額からでも購入できるため、不動産投資のような感覚で手軽に始められる

のもポイントです。 

一方、FXや仮想通貨はリスクも高めです。まずは少額で試しながら、知識や
経験をしっかり積んでから本格的に取り組むのがおすすめです。 

REITは、初心者にとっても比較的始めやすい投資といえるでしょう。​
ご紹介した投資方法はどれも少額からスタートできますので、自分に合った

方法で無理なく資産形成を進めていきましょう。 

 

お金を増やすコツと選び方 

では次に、お金を増やすために知っておくべき3つのポイントを順番に解説し
ていきます。 

 

目的別の口座管理法 

まず1つ目は「目的別に口座を分ける」です。 

実は、お金が増える人には共通している習慣があります。それは使う目的ご

とに口座を管理するという点です。 

なぜなら目的別に口座を分けておけば、自分がどのくらいお金を貯められて

いるか明確になり、ムダ遣いが減るからです。 

実際、日本FP協会が行った調査でも、目的別に口座を管理している人のほ
うが貯蓄成功率が約20％高いというデータがあります。 

例えば、生活費用の口座・投資用の口座・緊急用の口座のように分けてお

けば、毎月一定額が自動的に貯まる仕組みを簡単に作れます。 

だからこそ、お金を増やしたい初心者の方は、ぜひ目的別の口座管理から

始めてみてください。 



 

投資対象の選び方 

続いて2つ目は「投資対象を選ぶポイントを押さえる」です。 

初心者が投資で失敗する最大の原因は、リスクとリターンを理解していない

点です。 

金融庁の調査によると、投資初心者が最も安心できる投資対象は「投資信

託」で、初心者の約60%が選んでいます。なぜなら投資信託はプロが運用を
行っており、リスク分散が自然とできているからです。 

具体的な例をあげると、つみたてNISAで毎月1万円を積み立てると、年間12
万円が無理なく貯まります。それが年利5%で運用された場合、20年後には
約410万円にもなるのです。 

こうした具体的なデータを見ると、初心者でも安心して始められそうですよ

ね。 

なので、投資初心者は「リスクをしっかり理解し、プロが管理する投資信託」

を選ぶのがおすすめです。 

 

投資スタイルの決め方 

そして3つ目が、「自分に合った投資スタイルを決める」です。 

投資スタイルには、大きく分けて短期投資と長期投資の2種類があります。 

短期投資は、数日から数週間で結果が出る方法で、リターンは大きいです

がリスクも高いです。一方、長期投資は数年から数十年かけて資産をじっく

り増やす方法で、リスクを抑えつつ安定したリターンが期待できます。 

厚生労働省の調査では、老後資金など将来の安定を目的とした場合、80%
以上の人が長期投資を選んでいるそうです。 

例えば株式投資でも10年以上の長期保有を行うと、一時的な下落がありま
す。ただ平均すると年利3～5%程度の安定したリターンを得られることが多
いです。 



初心者の方であれば、まずはリスクが比較的低く安定的な長期投資から始

めることをおすすめします。 

以上の3つのポイントを押さえることで、初心者でも無理なく着実にお金を増
やすことができるでしょう。 

ぜひ今日から実践して、お金が増える仕組みを作っていこう！ 

 

資産運用・投資のメリットとデメリット 

ではここからは、「資産運用や投資をすると具体的にどんなメリットやデメリッ

トがあるのか」について詳しく解説していきます。 

 

投資のメリット 

まずは、資産運用や投資をすることで得られる大きな魅力からお伝えしま

しょう。 

資産運用や投資をすると、効率的に資産を増やせます。その一番の理由

は、複利効果にあります。 

複利とは簡単に言うと、利息が利息を生む仕組みです。 

実際に金融庁の調査によると、毎月一定額を長期間投資した場合、複利効

果によって資産は数倍以上にも膨らむ可能性があります。 

例えば毎月3万円を年利5％で20年間運用すると、元本の合計720万円が、
約1233万円まで増えるというデータもあります。これが、投資を早くから始め
るほど有利になる理由です。 

実際に20代や30代から「つみたてNISA」や「iDeCo」などで毎月少額ずつ積
立投資を続けたとします。すると数千万円規模の資産を形成できるそうで

す。少額からでもコツコツと続ければ、資産が自然に増えていくのが複利の

魅力なのです。 

さらに投資は、資産形成をスピードアップさせる手段でもあります。銀行預金

だけではほとんど利息がつきませんが、投資信託などでは平均的に3〜7％
程度の利回りが期待できると言われています。 



 

投資のデメリット 

次に、とはいえ投資にはデメリットやリスクもあるので、その点についてもしっ

かり理解しておきましょう。 

投資の最大のデメリットは、「元本割れ」、つまり投資したお金が減ってしまう

可能性です。これはどんな投資方法でも共通するでしょう。 

金融庁のデータによると、投資経験の浅い人の多くは市場が急に下落した

際に焦って売ってしまい、大きな損を出してしまうそうです。 

例えば2020年のコロナショックでは、一時的に株価が大きく下落しました。そ
の際に焦って売らずに持ち続けていた人は、その後の回復期に資産を戻し

たばかりか、さらに増やすことができました。逆に、焦って売却した人は損失

を確定してしまったのです。 

 

リスクへの対処法 

それでは、このような投資リスクにはどう対処すればよいでしょうか？ 

投資のリスクを最小限に抑えるためには、分散投資と知識の習得が重要で

す。 

分散投資とは、投資先を複数に分けてリスクを分散させる方法です。例えば

投資信託やETFを活用すれば、1つの商品を買うだけで多くの企業や国に
分散投資ができます。 

具体的には、日本株や米国株・債券・不動産など異なる資産クラスに分けて

投資を行うことが有効です。 

また、投資に関する正しい知識を身につけることも非常に重要です。金融庁

や日本証券業協会など公的な機関でも初心者向けのセミナーや資料を無

料で提供しています。 

これらを活用して基本的な知識や最新情報を身につければ、冷静な判断が

できるようになります。さらに、リスクも無理なくコントロールしやすくなるで

しょう。 



つまり投資には元本割れというリスクがありますが、分散投資や正しい知識

を身につけられれば、リスクを軽減できます。 

まとめると、投資には資産を効率的に増やすという大きなメリットがある反

面、元本割れというリスクも存在します。 

しかし、このリスクも分散投資や知識の習得によって十分に抑えられます。

初心者の方でも無理なく取り組める方法はたくさんありますので、ぜひ少額

から始めてみてくださいね。 

 

お金を増やす際の注意点とリスク管理 

これから「お金を増やす際の注意点とリスク管理」について、初心者にも分

かりやすく詳しく解説していきます。 

 

無理な借金や消費者金融利用の危険性 

まず知っておきたいのは「無理な借金や消費者金融利用の危険性」です。 

無理な借金や消費者金融の利用は絶対に避けましょう。なぜなら高金利の

借金は利息の支払いが膨れ上がり、生活が圧迫されるからです。 

実際に金融庁が発表した2023年のデータでは、消費者金融の平均金利は
年15〜18％となっています。仮に20万円を年利18％で借りると、1年間で約
36,000円の利息が発生し、返済が長期化すると元金がなかなか減りませ
ん。 

具体例として、Aさんという方が趣味に使うお金を消費者金融で借りたケー
スを考えてみましょう。 

最初は10万円の借入でしたが、利息が積み重なり、気づけば返済額が倍以
上に膨らんでいました。さらに返済が追いつかず、別の消費者金融から借り

て、負担がどんどん増えてしまったのです。 

Aさんのように無理な借金はお金を増やすどころか、経済的なリスクを招く可
能性があります。だからこそ、自分の収入や支出をしっかり把握し、絶対に

無理な借金をしないように気をつけましょう。 



 

副業や投資で所得が増えた場合の確定申告について 

次に、副業や投資で所得が増えた場合に必要となる「確定申告」についてお

伝えします。 

副業や投資で一定以上の利益が出た場合、確定申告をしなければならない

という決まりがあります。特に年間で20万円を超える所得がある場合、税金
を納める必要があるとされています。 

国税庁が公表した2022年のデータによると、申告漏れによる追徴課税の総
額は約200億円にものぼり、多くは副業や投資による所得の申告漏れが原
因でした。 

例えば、会社員のBさんは副業で年間25万円を稼ぎましたが、確定申告を
忘れてしまったため、後日税務署から通知が届き、追徴課税が発生してしま

いました。 

こうしたトラブルを避けるためにも、副業や投資を始める際は、収支をしっか

り記録しておきましょう。年間20万円を超えた場合は、忘れずに確定申告の
手続きを行うことが大切です。 

 

 

資金管理の注意点 

最後に、「資金管理の注意点」についてお伝えします。 

副業や投資を始める際は、必ず余裕のあるお金＝余剰資金を使う考えが大

切です。生活に必要な資金を使ってしまうと、急な出費に対応できなくなり、

家計を圧迫する恐れがあるからです。 

また、投資には管理費や手数料といった「ランニングコスト」が発生する場合

もあります。金融庁の調査（2022年）によると、初心者投資家の約4割がこの
コストをきちんと把握していなかったという結果も出ています。 

たとえ利益が出ていても、手数料や維持費が思った以上にかかり、結果的

に赤字になるケースもあるのです。 

実際に、Cさんは毎月の生活費から投資資金を出していましたが、思うよう
に成果が出ず、損失が拡大してしまいました。さらに手数料や管理費が毎月

数千円かかり、気づけば家計にも影響が…。 



Cさんのようなトラブルを避けるためにも、投資にはボーナスや貯金など、あ
くまで余裕資金を使いましょう。そして、商品を選ぶときは手数料などのコス

トも必ず確認する習慣をつけておくと安心です。 

以上をまとめると、お金を増やすためには、「まず無理な借金を絶対にしな

い」「副業や投資で所得が増えた場合は確定申告を行う」「投資には必ず余

剰資金を使いランニングコストを把握する」。 

これらが非常に重要です。初心者の方でも、３つの基本を抑えるだけで大き

な失敗を防げますので、ぜひ心がけてくださいね。 

 

初心者がお金を増やすまでの具体的な手順 

それではここから「初心者がお金を増やすまでの具体的な手順」について詳

しく解説していきます。 

 

目標金額の設定と計画作成 

まず最初に、「どのくらいお金を増やしたいのか」という目標金額を設定し、

計画を作ることが大切です。 

なぜなら目標が明確になると、目標を達成するための行動が明確になるか

らです。金融庁が行ったアンケートによると、具体的な目標を立てて貯蓄や

投資に取り組んだ人は、そうでない人と比べて貯蓄額が平均で1.5倍高い結
果が出ています。 

例えば、「1年間で20万円貯める」という目標を設定したとしましょう。すると
月に約17,000円を貯金や投資に回せばよい、という具体的な行動計画が立
てられます。毎月いくら貯めるかが明確だと、無理なく目標を達成できますよ

ね。 

ですから、まずは自分の目標金額とそれを達成するまでの期間をはっきりさ

せて、毎月いくら必要かを計算しましょう。 

 

資金の準備方法 



次に重要なのは、「お金を増やすための資金準備」です。 

実は、貯蓄や節約を少し工夫するだけで、お金を増やすための元手を簡単

に用意できます。 

具体的には、固定費を見直すことが一番効果的でしょう。固定費とは、家賃

やスマホ代・保険料などの毎月必ずかかる費用です。金融広報中央委員会

の調査によると、固定費を見直した人の約70％が、年間で数万円～10万円
以上の節約に成功しています。 

例えば、格安スマホに乗り換えるだけで月3,000円、年間で36,000円も節約
できた人もいます。また、電気やガスの会社を変えることで月2,000円、年間
24,000円の節約が可能なケースも多くあります。 

少しの工夫で年間数万円の節約ができれば、それをそのまま投資や貯金に

まわして、自然と元手をつくっていけますよね。 

 

口座開設から投資開始までの流れ 

資金の準備が整ったら、次はいよいよ「口座開設から投資開始までの流れ」

を見ていきましょう。 

投資を始めるには、まず証券会社で口座を作る必要があります。最近はス

マホで簡単に口座を開設できるサービスが多く、手数料も安いので初心者

にはおすすめです。 

例えば楽天証券やSBI証券などのネット証券なら、口座開設は無料で、初心
者向けの投資商品もたくさんあります。また、口座開設にかかる時間も10～
15分程度と非常に簡単です。 

口座を開設したら、つみたてNISAなど初心者向けの投資商品を選び、毎月
自動で積み立て設定をしましょう。金融庁が推奨している「つみたてNISA」
は、投資したお金から得られる利益が非課税になるため、とてもお得です。 

例えば月々1万円をつみたてNISAで20年間運用した場合、年利5％で運用
できれば元金240万円が約410万円まで増える計算になります。これは大き
なメリットですよね。 



以上の流れで、初心者でも簡単に投資を始めてお金を増やすことができま

す。まずは目標設定をして、固定費を見直し、無理のない範囲で投資をス

タートしてみましょう。 

 

初心者におすすめの金融サービス・商品 

まずはじめに、初心者に特におすすめな金融サービスとして投資信託と証

券会社をご紹介します。 

 

初心者向けおすすめ投資信託と証券会社 

なぜ投資信託が初心者に向いているかというと、プロの投資家が代わりに

資産運用をしてくれるからです。つまり、自分で難しい投資判断をする必要

がありません。 

また金融庁の調査によると、初心者の投資商品として「つみたてNISA」が最
も人気が高く、利用者が2023年には600万人を超えました。つみたてNISA
を活用すると、年間40万円まで非課税で投資でき、長期的に安定した資産
形成が可能になります。 

具体的な証券会社としては、初心者向けに特に人気なのが楽天証券やSBI
証券です。 

楽天証券はポイントでの投資ができます。そして日常生活の中で貯めたポイ

ントを投資に回せるので、初心者でも手軽に始めやすいのが魅力です。 

一方、SBI証券は取扱商品が豊富で、初心者でもわかりやすいインター
フェースが整っているため、多くの初心者投資家が利用しています。 

 

初心者でも扱いやすい投資アプリやロボアドバイザー 

次に、さらに簡単に投資を始めたい方におすすめの投資アプリやロボアドバ

イザーについてお話しします。 



投資アプリやロボアドバイザーの最大の利点は、自動で投資運用ができる

点です。金融庁の資料によれば、2023年現在、ロボアドバイザーの利用者
数は120万人を超えており、その便利さが評価されていることがわかります。 

特に、ウェルスナビやTHEO（テオ）は初心者向けです。質問に答えるだけで
リスク許容度に応じたポートフォリオを提案し、自動的に運用してくれます。 

具体例として、ウェルスナビでは月1万円から気軽に始められ、手間をかけ
ずに国際分散投資を行えます。またアプリ内で資産の状況をいつでも確認

できるため、投資が初めての方でも安心して利用できるのです。 

 

手間が少ない積立型保険・定期預金 

最後に、投資よりさらに手軽に、かつ安定的に資産を増やしたいという方に

おすすめなのが積立型保険や定期預金です。 

積立型保険や定期預金は、元本保証がありリスクが非常に低いため、安定

した資産形成を目指す方に適した選択肢です。総務省によると、特に定期

預金は63.1％の人々が利用しており、最も多く利用されている運用商品と
なっています。 

また個人保険の保有契約件数は1億9,494万件に達しており、16年連続で
増加しています。これは、安定性を重視する多くの人々に支持されているこ

とを示しています。 

具体例を挙げると、かんぽ生命の積立保険は毎月一定額を支払い続けれ

ば、将来確実に積み立てた資金が戻ってくる商品です。 

また銀行の定期預金は、金利が普通預金よりも高く設定されています。例え

ば楽天銀行などでは一定期間お金を預けるだけで手軽に資産を増やせま

す。 

以上をまとめると、初心者におすすめな金融サービスは、自分で運用せずプ

ロに任せられる投資信託と証券会社、自動運用ができる投資アプリ・ロボア

ドバイザー、そしてリスクを最小限に抑えられる積立型保険・定期預金です。 

自分のライフスタイルやリスク許容度に合わせて適切な金融商品を選べば、

無理なく効率的にお金を増やせます。 

 



まとめ 

初心者がお金を増やすためには、収入アップ・節約・投資の3つの視点が基
本です。 

まずは家計の収支を把握し、無理のない計画を立てましょう。収入を増やす

には、昇給交渉や副業・転職が効果的です。 

支出を抑えるには、固定費の見直しやポイント活用などの生活の質を落とさ

ずにできる節約術があります。さらに、つみたてNISAや投資信託などの初
心者でも始めやすい投資商品を活用すれば、無理なく資産運用を開始でき

ます。 

投資に慣れてきたら、株式投資やロボアドバイザー・不動産クラウドファン

ディングなどで選択肢を広げていきましょう。ただし投資には元本割れなど

のリスクもあるため、目的に応じた口座管理や分散投資でリスク対策が重要

です。 

さらに初心者でも段階的にお金を増やせる手順とともに、金融サービスや便

利な投資アプリも紹介しています。まずは「できることから始める」ことが、着

実に資産を増やす第一歩です。 

 
 

【エンディング】 
 
今回は初心者でも簡単に収入を増やし、節約や少額投資から資産を増やす

具体的な方法について、「お金を増やす方法」というテーマでお話しました。 
 
また＊＊チャンネルでは、初心者向けのわかりやすいお金の知識や、具体

的な節約術、投資方法を日々発信しています。 
ぜひチャンネル登録をして、一緒にお金に困らない未来を手に入れましょ

う。 
 
最後までご視聴いただき、ありがとうございました。 
 


