PE CUONG ON TAP HQC K1 II_Sinh hoc 8
1. Bai tiét nwérc tiéu:
- Qua trinh tao thanh nuéc tiéu:
+ Qua trinh loc mau: & cau than, loc tir mau tao ra nudc tiéu dau.
+ Qua trinh hép thu lai: & 6ng than, hép thu lai nudc va cac chit can thiét cho co thé.

+ Qua trinh bai tiét tiép: & éng than, bai tiép cac chit khong can thiét, tao thanh nudc tiéu chinh thirc.

2. Chirc nang cua da:
- Bao vé va tai tao da
- Cam gidc, bai tiét, diéu hoa than nhiét.
- Tao vé dep cho da, gilr 4m va bao vé co thé.
- Phan anh tinh trang ctia ndi quan va tuyén noi tiét.
3. Vao mua hanh khé, ta thuong thiy c6 nhirng vay tring nho bong ra nhu phin & quan 0. Diéu dé
gitp cho ta giai thich nhu thé nao vé thanh phén 16p ngoai ciing ciia da?
[|Vay trang tu bong ra ching to 16p t& bao ngoai ciing ctia da hoa stmg va chét
4. Vi sao da ta luén mém mai, khi bi w6t khong ngim nuéc?
] Da mém mai, khong thAm nudc vi duge ciu tao tir cac soi mé lién két bén chat véi nhau va trén
da c6 nhiéu tuyén nhon tiét chat nhon 1én bé mit da.
5. Vi sao ta c6 thé nhén biét dwgc d9 néng lanh, dd cirng, mém ciia vat ma ta tiép xiic?
') Da ¢6 nhiéu co quan thy cam 1a nhimg dau mut té bao than kinh gitip da nhan biét néng, lanh,
cung, mém, dau don...
6. Da c6 phan iing nhu thé nao khi troi qua néng hoic qua lanh?
() Khi troi ndng mao mach dudi da dan, tuyén mo hoi tiét nhiéu mo héi — giam nhiét do co thé.
Khi troi lanh mao mach co lai, co chan 16ng co — giir nhi¢t cho co thé
7. Téc va 16ng may cé tac dung gi?
") Téc tao nén mot 16p dém khong khi c6 vai tro chdng tia tir ngoai clia 4nh sang mat troi va diéu
hoa nhiét do.
Long may c6 vai trd ngan mo hoi va nudce khong chay xudng mit — khong nén nho 16ng may, lam

dung kem, phén s& bit cac 15 chan 16ng va 15 tiét chat nhon, tao diéu kién cho vi khuin bam vao da

phat trién.
8. Vé sinh mit: cac tit ma mét co thé bi la: can thi, 130 thi, vién thi, loan thi....

Biéu hién Nguyén nhan Céch khic phuc
Can La tit ma mat chi co + Bam sinh: Do cau mat qua dai. deo kinh can (Kinh 16m,
thi kha ning nhin gan + Do khong vé sinh hoc dudng: Thé thuy kinh phan ki).

tinh qua phong.

Vién | La tat ma mat chi c6 + Bam sinh: Do ciu mat qua ngin. Peo kinh vién (Kinh 10i,
thi kha ning nhin xa + Do thé thuy tinh bi xep (bi lao hoa). kinh hoi ty, kinh 130).
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8. Tai sao khong nén doc sach & noi thieu anh sang, trén tau xe bi xoc nhiéu?

Doc sach trong diéu kién thiéu anh sang, thuy tinh thé mat dan kha ning dan hoi, ludn ¢ trang thai
phé)ng nhiéu, dd hoi tu 1on, anh cia vat & trude mang ludi nén nhin khong r6.
Doc sach trén tau xe bi x6c nhiéu vi khoang cach giita mat va sach ludn thay doi 1am cho mat phai

di€u tiét nhiéu, gdy moi mat.

9. Phan xa khong diéu kién va phdn xa co diéu kién:

10.

11.

12.

Phan xa khong diéu kién 1a phan xa sinh ra d c6, khéng can phai hoc tap.Vi du: Tay cham vao vat
nong thi thut tay lai...
Phan xa khong diéu kién 1a phan xa duoc hinh thanh trong doi séng ca thé 1a két qua cta qua trinh hoc
tap, rén luyén, rat kinh nghi¢m.Vi du: Qua nga tu théy deén do voi dung xe trude vach ké...
Y nghia ciia sy hinh thanh va mat di ciia cac PXCPK d6i véi doi song dong vit va con nguoi:

- Tao diéu kién cho co thé thich nghi voi diéu kién séng moi

- Hinh thanh nhiing thoéi quen tét 6 lgi.

Phén biét bénh Bazodd véi bénh buwéu cb do thiéu idt.

- Bénh Bazod6 do tuyén giap hoat dong manh tiét nhiéu hoocmén lam ting cudng trao doi chét, ting
tiéu dung 6xi, nhip tim ting. Ngudi bénh ludn trong trang thai hdi hdp, cing thang, mat ngi, sit can
nhanh.

- Bénh budu c¢6 do khi thiéu i6t trong khau phan dn hang ngay khién tirdxin khong tiét ra, tuyén yén sé
tiét hoocmon thuc ddy tuyén giap ting cudng hoat dong gy phi dai tuyén giap (budu cd).

Giai thich nguyén nhén cac hién twong nguoi khong 16 va ngudi ti hon.

- Néu trudc tudi day thi GH tiét nhiéu (wu ning) — ngudi 16n rat nhanh —> ngudi khong 16. Khi giai

doan truong thanh cham dit, vu ning tuyén yén — to dau xuong ngén chan, ngodn tay va xwong mit

— ban tay va ban chan tang ro rét, xwong ham dudi rdng mot cach khéng binh thudng — ngudi bénh,

co thé tho kéch.

- Néu tuyén yén hoat dong yéu — GH tiét ra it (nhuoc ning) 1am cho ngudi lun.



