
食用 
1.​ 紅豆​

短日照，秋分到寒露播種(或雙十節前)，或颱風過後即可播種。商業紅豆播種前先墳殺重劑，花期時0噴催
花，節果後噴落葉劑使統一成熟，才好用機器採收。怕淹水，播種到收成約30天。一台斤55元(5斤以48元
計)。 

2.​ 番薯​
清明千插，夏天繁植，入秋採採數(北部)。插支時水不要多，以免腐爛。9月種，2月收(南部)；分枝要拉離地
面，使養份集中到主根。插植後5~6個月採收。有芽番薯只適合養藤，不適合直接長番薯。 

3.​ 番薯葉​
紅葉、綠葉、翠綠葉、紅五爪、綠五爪、 

4.​ 綠豆​
春夏播種，2~3個月收成。粉綠頭口感佳，適合綠頭湯。油綠豆適合豆芽菜。豆芽菜，殺菌60度泡水5分鐘，
室溫水泡6小時(冬8小時)使吸飽水份，瀝乾後等出芽，每天沖洗一次把生長產生的代謝物洗掉，發芽後不可
見光。豆夾乾了即可採收，否則會裂開把豆子彈出。 

5.​ 毛豆​
春夏秋播種，行距60公分，株距10公分，5天發芽，40天開花，75天採收。南京路種子行，非基改黃豆1斤30
元(5所以26元計)。黃豆、大豆、黑豆。 

6.​ 蘆筍​
多年生，播種25~30度，3月到秋初，太冷不出牙。種子泡水2天，每天換2次水，包在紗布中等露芽，再移到
育苗區，育苗要5個月。 

7.​ 芝麻(胡麻)​
一年生草本，高1米，喜陽光怕冷耐旱，春播量少質佳，秋播量較多。秋作4天發牙，春作7天。春作開花後30
天摘手，減少養份浪費。馬鈴薯[1, 2, ] 

8.​ 馬鈴薯​
依芽眼切塊，每塊至少50克，切面沾灰盡或陰乾(勿日曬)，三月種植，間隔30公分以上，以防虫害，切面朝下
，長高時堆土以防苤倒下。留時大芽以集中養份，七月中旬業子開始枯萎時收成。 

9.​ 芋頭：側芽繁植；莖往上長，每月蓋一次土；要採收芋頭的就不要採收葉梗。[1, 2]十月後，葉黃及落葉時採收
，水種與旱種皆有，水種也不要一直淹滿水。 

10.​ 甜菠菜(紐西蘭菠菜) 

11.​ 夏南瓜(櫛瓜)​
[1, 2, 3]，株距1公尺。大的瓜會搶走小瓜的養分。台灣南部夏天超過25度時會著果不良，瓜體發育畸形。 

12.​ 胡蘿蔔(紅蘿蔔)​
散狀葉，散播後疏苗間隔20公分(移植會長不大或變形)。B.原子紅胡蘿蔔, C.黃金胡蘿蔔, D.深紫胡蘿蔔, E.
迷你甜紅蘿蔔 

13.​ 蘿蔔​
塊狀葉，分為白蘿蔔(菜頭)、青蘿蔔和櫻桃蘿蔔三種，櫻桃蘿蔔[1]、 

14.​ 蔥​
分株栽堷，要剪根使重長，可用植蔥器打洞，夏天深15公分，冬20公分。喜日照及冷涼，適溫18度C，好潮濕
但忌泡水。北蔥稍低溫即抽苔、四季與大蔥較長的低溫期才能開花(故說四季蔥不開花)。韭蔥、紅蔥(紅蔥
頭)、珠蔥。蔥頭 

15.​ 洋蔥[1]​
也是蔥屬，本土頭尖/黃進口較扁/白/紫。紫洋蔥開花會變成一堆小蔥苗。為3~4月採收()種不完的蔥苗可炒
來吃。洋蔥頭發芽後種到土裡分成三株再重種，舊根切掉再重長。採收後吊著晾乾，保存不好會爛掉。恆春
落山風把莖葉吹倒(美國彎折)，抑制莖葉生長，結球更大；葉片乾枯鱗莖即停止長大。​
農業版：9月育苗...後略。​
個人版：2017/11初，種下發芽洋蔥，X月分株定植；2018/4/4紫洋蔥留兩顆在田裏測試，葉桿不剪掉；雨季會
不會爛掉??? 

農作物_P1 

http://shoonz.pixnet.net/blog/post/437446474-%E9%A6%AC%E9%88%B4%E8%96%AF%E7%A8%AE%E6%A4%8D%E8%A8%98%E9%8C%84%EF%BC%88%E6%8C%81%E7%BA%8C%E6%9B%B4%E6%96%B0%E4%B8%AD%EF%BD%9E%EF%BC%89
http://lohasnanako.pixnet.net/blog/post/192632271-%E8%A6%81%E6%8E%A1%E6%94%B6%E8%82%A5%E5%A4%A7%E9%A6%AC%E9%88%B4%E8%96%AF%E7%9A%84%E8%82%B2%E8%8B%97%E6%96%B0%E6%8B%9B
http://blog.xuite.net/dong1968/twblog/120338438
http://shoonz.pixnet.net/blog/post/418711693
http://book.tndais.gov.tw/Magazine/mag53-2.htm
http://blog.xuite.net/linry34/GreenParadise/212556813
http://blog.igarden.com.tw/2005/12/5M51215.html
http://melee0107.pixnet.net/blog/post/20563780
http://blog.xuite.net/ch5837/twblog/158945174


16.​ 韮菜​
多年生，不怕泡水?新生的根莖會長在老根莖上，要蓋土[1]。韮菜花為會開花的品種，只吃花不吃葉。 

17.​ 薑​
春天種植、冬至採收(一年薑)，隔年八月收者為老薑，薑會將土地養份全數吸收。缺水則停止塊莖肥大，高
溫多雨易生病。薑種分塊後曬2~3天，使切口乾燥，避免腐爛，或種薑整片平鋪在育苗盒，發芽後再分塊移
植。清明種植，老薑分塊掠乾，11月採收為嫩薑，一月枯黃為老薑，薑種100~200克，以供薑芽初期之養份，
忌強光直射(半日照佳)。​
粉薑：前一年乾枯，2018/4出芽， 

18.​ 蒜​
低溫和短日照時發牙生長(2~25度)，故宜入秋播種，高溫及長日照時結球，保存在25~30度C避免發牙。蒜
頭。 

19.​ 茄：多年生???番茄、茄子、青椒、辣椒 

20.​ 芹：抽管芹、西洋芹、山芹、細葉香芹、紫陽大芹。巴西利(荷蘭芹) 

21.​ 香菜(芫荽)​
種子先搓開，泡水8~12小時，再冰8小時催芽，一個種子會發2棵苗(要先把子分開)，長高時根會浮出土面，
要蓋土，長更高時改為半日照可減慢老化。小葉種較香。 

22.​ 莧：不可移植，紅莧、全紅莧。 

23.​ 秋葵(羊角豆)​
常見青綠色為「黃秋葵」，分短胖型及瘦長型，另有紅秋葵(黃秋葵品種裡的紅色體系?)。耐熱不耐寒，全日
照佳，花開一天即凋謝，花謝乙週可採收，「齊地」砍除隔年可重長?​
南部整年可播種。結果不採收就能取得種子，種子多時可一孔播3顆。忌連作。 

24.​ 赤道櫻草(日本黑朱菜) 

25.​ 茼蒿：泡水4小時，冷藏4小時，弄乾後方便撒種，移植法長較快，間距20公分，。品種分圓葉及尖葉(山茼
蒿)。 

26.​ 菠菜：種子先泡水半天，點播，間隔30公分(越疏越大棵)，採收可取葉或拔整株。 

27.​ 紅鳳菜​
插技即可繁植，多年後老株芽才要重插枝。市場多為尖葉，圓葉較厚、紅鳳菜有臭腥味，白鳳菜無臭腥味。 

28.​ 白鳳菜​
生長快速，過分叢生，光線不足、通風不良時易得生理病，並引來莖腐病，整株枯死，應予適當的修剪。尖葉
無毛種、圓葉有毛茸種。花是臭的??? 

29.​ 角豆：有長葉及短葉兩種。 

30.​ 落葵(皇宮菜)：有紅骨及綠骨。插技繁植，喜高溫。冬天種子也可繁植。 

31.​ 川七 

32.​ 紫蘇 

33.​ 羅勒：一年生。紫羅勒。甜羅勒。​
打拋葉(泰國九層塔)​
九層塔，分綠骨及紅骨。沒摘花會死掉??? 

34.​ 萵苣：散播後移植間隔20公分。大陸妹(福山萵苣)、紅葉皺葉萵苣。 

35.​ 甜菜(菾菜)​
茄茉菜、甜菜根、火焰菜、黃金火焰菜。夏末育苗，秋初種植，土要鬆，葉紅表示缺肥，舊葉枯萎時可採收，
第二年感受底溫時開花結子。活不到第二年??? 

36.​ 芝麻菜：十字花科(要防白紋蝶) 

37.​ 十字花科：高麗菜(結球時切十字較易開花)、花菜、大頭菜(蕪菁) 

38.​ 芥菜：捲芥 
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39.​ 紫花曼陀羅，白花、橙花 

40.​ 洛神葵：一年生，春季播種或扦插，秋季開花，冬季採收、喜溫暖濕潤，長高2~3公尺。 

41.​ 草苺： 

42.​ 薄荷 

43.​ 左手香：標準版、小葉版、鑲邊版、斑葉版。 

44.​ 白里香：多年生，高15~30公分，但枝條軟，光線不足或過高會倒伏，不耐濕，台灣未見過開花? 

45.​ 貓草 

46.​ 玉米：白玉米、甜玉米、糯玉米 

47.​ 艾草：插枝可繁植， 

48.​ 葛鬱金(粉薑、竹芋)：冬天莖葉乾枯可採收12月，4月冒芽開始種，水份需充足但排水良好。整株拔起，摘下
大的塊根，再種回去???​
181212採收一叢，籤維很多，可能種太久(忘記何時種的)。​
莖會分支。耐風。​
 

49.​  

50.​ 小茴香、大茴香、球莖茴香、八角茴香。 

51.​ 月桃 

52.​ 木瓜​
有雄株和雌株與兩性株三種，種子及育苗仍無法分辨。雄株基本上是會開花不會結果(除非給予逆境來迫使
轉性)，而雌株果型大而圓，但空心也大，兩性株果型長而尖，但果肉厚度較多，品質也比較好。原因 在於草
質莖不耐強風吹，根系呼吸能力較強而不耐積水，所以休閒栽培上。並不是果實大就適合採收，首 先必須
先見到果實側面產生果溝，然 後再注意果尾的轉色，當果尾乳突處開 始轉黃，才是進入採收適期。(不擔心
被偷則可全黃再採收)[農糧署]。長太高摘不到。 

53.​ 鳳梨​
冠芽正常一株只產生1枚，在4種芽體中是葉 數最多的一種，種植後發根也多，發育旺盛且整齊，果實大，成
熟期整齊，若是處理不當, 容易受心腐病為害，所以一般果農多不採用。​
把肉全都殺光光，不要留肉喔，再拿到太陽公公下去曬，曬三天上下，此時會乾乾的，不要怕，再去種，此時
土不要濕濕的，也不要使用水，讓它乾下去了，不要怕，不會死的，不過要種穩一點喔。因為鳳梨很易得心
腐病，曬乾時才不易得，不會死掉的喔。 

54.​ 香蕉​
每株香蕉只開花結果一次，結果時要支撐，否則樹幹會折斷。 

55.​ 甘蔗：倒了會不甜。紅甘蔗、白甘蔗、粗白甘蔗。 

56.​ 斑葉地毯草、錦竹草(鋪地、大葉、直紋)、怡心草、 

57.​ 白合科沿階草屬：玉龍草(短草沿階草/矮麥冬?)、白紋草(白邊/塊根)、沿階草(銀邊、麥冬)、 

58.​ 闊葉油點百合(麻點百合)：少日照葉子會長長。油點百合[1] 

59.​ 矮仙丹：圍牆植物，插枝可繁植 

60.​ 福建茶 

61.​ 南瓜 

62.​ 花生 

63.​ 紅藜：20公分高時可摘10公分當菜抄(手折不斷就是太粗)，種子洗到沒泡即可煮來吃[1]。紅藜推廣手冊[2] 

64.​ 樹豆 
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65.​ 樹薯：白皮有毒，紅皮才能吃。小葉吃葉，大葉吃薯。2CM粗的莖長20CM，插三分之二在土中。​
[1]你不認識的老朋友-樹薯，[2]在台灣落地生根的植物：澱粉之王——木薯，[3]木薯育成品系及育種歷史 

功能性 
1.​ 月桃 
2.​ 姑婆芋 

圍牆用 
1.​ 矮仙丹(小葉)​

花有多種顏色 
2.​ 福建茶​

有水就長很快，整支長長，不剪不分支，剛剪完又很醜。 
3.​ 七里香 

觀賞用 
1.​鴨跖草目\鴨跖草科 

(1)​ 蚌蘭屬​
大蚌蘭(易開花)、小葉蚌蘭、彩葉蚌蘭 

(2)​ 錦竹草屬(Callisia)​
大葉錦竹，鋪地錦竹、 

(3)​ 紫露草屬(Tradescantia)或紫錦草屬(Setcreasea)​
雪絹、 

(4)​ Tripogandra屬​
怡心草 

2.​百合科 
3.​景天科：玉綴 

(1)​ 青鎖龍屬：小米星、星王子、黃金花月(與雅樂之舞、金枝玉葉有何不同)、波尼亞(低矮/紅枝/莆伏)、 
(2)​ 石蓮花屬：沙地葡萄 

4.​大戟科： 
(1)​ 春風(錦)、 
(2)​ 綠威麒麟、皺葉麒麟、彩葉麒麟 
(3)​ 稚兒麒麟 

5.​天門冬科 
(1)​ 龍舌蘭亞科(根部直接長葉子) 

i.​龍舌蘭屬(長小孩)：​
雷神、笹之雪、影武者、 

ii.​吊蘭屬(走莖)：​
白邊、綠邊、全綠(全家後門)、竹葉，葉過長而折斷為缺光。​
小白紋草(塊根,不走莖)、大白紋草A(四橫巷)、大白紋草B(公園路)、黃綠紋草(農會全聯) 

iii.​沿階草屬：​
全綠、銀紋、玉龍草(矮) 

iv.​虎尾蘭屬(地下莖、出錦、薄葉)​
*矮全綠、*矮虎斑、​
*矮全綠金邊、大全綠金邊(九鵬基地)​
*矮直紋(黃短葉千歲)、消光矮金邊(林森路東段, 特立屋旁飲料店)、*矮虎斑金邊(QQ球對面)、*銅鏽
(Sansevieria Kirkii Pulchra Coppertone)、​
矮?蓮花(單車道機車店、民眾醫院南)​
*短金邊、短虎斑(麟洛素炸旁)、​
*長金邊、*長虎斑、*寶扇(大樹, 帥府宮, 建國路98巷)、*石筆(去山地門路邊, 宏陽機車旁,高雄新興公園西
側)、*棒葉(長治, 麟洛)、消光長(池上)​
(姬鮑魚 六甲星速對面)、佛手、青蟹、、)​
*虎斑消光長：廣東南路牆邊、麟洛田尾街​
*直紋消光短：體育館西邊透天​
*黃金短：家樂福後面, 中正路安全島一堆,安心四橫巷​
*白玉：車城路口。​
*待查：中庄八德路補習班。​
、、 
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6.​蘆薈科(舊稱百合科)：​
庫拉索蘆薈、木立蘆薈、綾錦(珍珠蘆薈)、墨玉蘆薈、 
(1)​ 鯊魚掌屬：綠冰臥牛(磯松錦))、子寶錦臥牛、 

7.​其它 
(1)​ 血葉蘭：生於海拔900-1300米的山坡或溝谷常綠闊葉林下陰濕處。一般每隔三年分株一次，春秋兩季均可，分

株前要減少灌水。 
(2)​ 卧地延命草 
(3)​ 天南星科：美鐵芋 
(4)​ 竹芋科：XX竹芋、柳眉、豹紋、銀線 
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