
Итак, анон, в этом документе будет фиксироваться прогресс проекта “Отбели Анус”.​
Сейчас всю историю писать не буду, т.к. лень и тред может не взлететь.​
Как только наберется 20 фолловеров - здесь появится кулстори, а в треде - уведомление 
о ней.​
Будет расписан подробный:​
1) финансовый план (что за средство, где, за сколько и т.п.)​
2) план работ (что будем мазать, с какой регулярностью, как выявлять результаты и т.д.)​
3) закономерный итог с фотоотчетом и фотками всего многонедельного процесса (т.е. 
наглядный результат того, что же мы получили) 
Комментарии открыты всем, так что пилите туда вопросы\идеи\предложения и советы.​
*********************** 

​
ТЕКУЩИЙ ПРОГРЕСС ПРОЕКТА:​
 

время \ дата \ событие​
23:48, 19.08.2013 - в треде набралось около 20 комментирующих анонов + 40 молчащих, 
начинаю пилить стори. 
Всего будет 3 части: 1) Предыстория; 2) Теория; 3) Практика; + FAQ​
Кому интересен именно результат - придется ждать, пока я доберусь до п.3.​
Кому интересен сам процесс (а именно зачем\почему\как и тд) - Велкам ! 
01:12, 19.08.2013 - по просьбам анонов пишу по-научному, шутливое написание с шутками 
про сюткина и леонтьева оставляю на потом, на ответы на ваши комменты​
10:55  20.08.13 - сделана предварительная шапка шапка​
22:55  20.08.13 - сделан макет сайта, спизжен рандомный дизайн, исправлен под нашу 
тематику, нужные домены помещены на регистрацию. авось завтра подниму сайт. 
20:50  21.08.13 Сайт поднят ! http://otbelivanieanusa.ru/  - все работает в тестовом режиме​
23:44  22.08.13 Сайт потихоньку наполняется. Раздел “Предыстория” заполнен, добавлено 
пару ответов в FAQ.​
00:43  22.08.13 Сайт переделан и поднят заново, добавлена возможность оставлять 
комменты прямо на сайте 
01:18  22.08.13  Создан тред #2, сайт вывешен в открытый доступ. На сайте 31 
посетитель, в гугл доке 8 читателей, хотя в треде тишина. 
**************** 
​
Начнем с педивикии (http://ru.wikipedia.org/wiki/Анальное_отбеливание) - там нам говорят о 
том, что, мол, отбеливание - это депигментация кожи у светлокожих людей. Это 
неудивительно - темнокожим отбелиться намного труднее, т.к. их пигментация намного 
сильнее. Тем не менее, это возможно. 
Постулаты:​
- Отбелить можно ЛЮБУЮ часть тела кроме крайней плоти (т.е. внутри ануса\вагины и на 

http://otbelivanieanusa.ru/
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D1%82%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5


самой головке полового члена (под кожей) нельзя)​
- Для тела (руки, ноги, торс и тд) нужно использовать более суровые методы отбеливания, 
для интимных мест - более мягкие, т.к. там более нежная кожа​
- Родинки, родимые пятна, пигментные пятна - тоже можно отбелить; с веснушками дело 
обстоит сложнее​
 
Писать буду про анус; если вы собираетесь отбелить любую другую часть тела - просто 
подставляйте ее название вместо ануса.​
​
Итак... 
 

ГЛАВА 1. ПРЕДЫСТОРИЯ: ЧТО, ПОЧЕМУ, И 

ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО.​
 

Зачем же нужно отбеливание ? 
 
Изначально, отбеливание кожи интимных мест (ануса, вагины, пениса, сосков) было 
создано для улучшения визуального облика стрип-танцовщиц и актрисс порнонографии. 
Причины понятны - нежный, розовенький интимный орган выглядит куда аппетитнее и 
привлекательнее, чем потемневшее нечто. Отчасти, стремление к "нежному и розовому" 
восходит к древности и античности, где воспевали "светлокожие перси" (груди) или "алое 
святилище" (влагалище). Более того - с давних времен бледный тип кожи (pale skin) 
считался признаком аристократии (крестьяне годами работали на полях, сгорая под 
солнцем, а феодалы сидели в замках, в спасительной тени). 
В реальной же жизни, в наши дни, отбеливание носит как эстетический смысл (хочется 
покрасивее, нежненький и розовый цвет), так и практический (если есть какие-либо 
родимые пятна или темные куски кожи, которые беспокоят и от которых вы хотите 
избавиться). В основном, тяга к отбеливаю интимных частей тела появляется у людей, 
которые ищут чего-то нового в сексе. Эта косметическая процедура направлена на то, 
чтобы депигментировать (осветлить) темное пятно кожи вокруг ануса или вагины, придав 
ему более желанный внешний вид. 
 
Отчего темнеет кожа вокруг ануса ? 
 
 
Подобный тип обесцвечивания случается довольно часто - например из-за приема 
гормональных контрацептивов, вследствие родов или беременности, или же просто в 
ходе обычной повседневной жизни. Иногда это результат наследственности и ген, иногда 
человек просто имеет предрасположенность к потемнению кожи, а иногда анальная 
область просто темнее, нежели кожа вокруг. Во всем этом нет ничего необычного - это 



естественный физиологический процесс. Например, когда мы пьем много кофе, наши 
зубы темнеют - почему бы подобному не происходить с кожей ? И, точно так же, как можно 
отбелить зубы, можно вернуть коже естественный цвет. Держать свое тело в отличной 
форме с головы до ног - признак успешного человека. 
 
 Что же такое анальное отбеливание ? 
 
Анальное отбеливание (АО) - это комплекс процедур по осветлению кожи вокруг ануса. 
Сегодня АО является весьма популярным "косметическим" и "оздоровительным" 
средством, доступным в разнообразных  СПА & Пилинговых центрах или салонах 
красоты. Темный цвет кожи заднего прохода является досадной помехой, мешающей 
выглядеть "на все сто"; он приносит неудобства, которые могут мешать жить полной 
жизнью. Потемневшие участки кожи могут доставлять моральный дискомфорт и большие 
неудобства - например при ношении купальника или при занятии сексом. Большую роль 
играет психологический фактор: например, многие девушки стесняются носить стринги 
или нагибаться перед партнером во время моментов интимной близости. К счастью, 
благодаря АО, эта проблема теперь разрешима. 
 
 Кто может сделать анальное отбеливание ? 
 
До недавнего времени, отбеливающие средства были доступны только узкому кругу лиц - 
например ведущим врачам-дерматологам или директорам клиник. Анальное отбеливание 
было процессом, доступным лишь в "профессиональных" сферах - например для 
экзотических (стрип) танцовщиц или порно-актрис. Затем, выйдя в свободный доступ, АО 
было доступно лишь очень обеспеченным людям - разнообразным миллионерам и 
знаменистостям по цене в несколько тысяч $ за одну процедуру. Теперь же, благодаря 
быстрому развитию рынка, цены упали до приемлемых уровней - сегодня практически 
каждый может позволить себе комплекс АО по доступной цене. Благодаря свободной 
торговле нет нужды ходить в специальный салон - АО можно сделать своими силами 
дома; оно не требует больших денежных влияний и специальных навыков или умений. 
 
 Насколько распространено анальное отбеливание ? 
 
Сегодня АО - это настолько же популярная процедура, как депиляция воском или сеанс 
СПА (или солярия). Многие стремятся поддерживать свою красоту и выглядеть более 
привлекательно - ничего нового в этом нет. АО помогает в этом, позволяя востановить тон 
кожи анальной области в изначальный оттенок. Процесс АО в наши дни имеет весьма и 
весьма широкое признание и используется как нормальная часть регулярной гигиены по 
уходу за собой во многих странах мира. 
 
 Безопасно ли анальное отбеливание ? 
 
И да, и нет - все зависит от метода, которым будет проводиться АО. В свободной продаже 



существует большое количество осветляющих средств, однако не все из них полностью 
безопасны. В составе некоторых содержатся вредоносные ингридиенты, способные 
вызвать зуд, раздражение или аллергическую реакцию. Для безопасного АО необходимо 
использовать средства с натуральным составом - о них мы расскажем чуть ниже. Тем не 
менее, не стоит гнаться за полностью "природным" составом и доверять "народной" 
медицине - многие методы в ней способны лишь навредить, а не помочь. Ниже мы 
расскажем, что можно, а чего не стоит делать. 
 
 Во-первых, не стоит выбирать средства с гидрохиноном. 
 
Химическое вещество гидрохинон может быть крайне опасным для чувствительных 
участком кожи вокруг наших интимных отверстий. Считается, что гидрохинон способен 
привести к раку кожи, а также к побочным эффектам - подкожным пузырям, припухлостям, 
болезненным красным пятнам и сыпи. Что еще хуже - так это то, что в долгосрочной 
перспективе при регулярном использовании гидрохинона можно подхватить кожное 
заболевание, называемое Охронозом. Охроноз - это довольно пренеприятная вещь, 
которая НАВСЕГДА меняет цвет пораженного куска кожи на черно-синий, придавая ему 
вид ушиба или отека худшего сорта. Избавиться от подобной "болячки" без хирургического 
вмешательства - крайне и крайне проблематично. 
 
 Во-вторых, не стоит выбирать вещества с ртутью. 
 
Всем известно, что будет, если разбить градусник. Ртуть - это высокотоксичный 
химический элемент, крайне негативно влияющий на состояние человека. В некоторых 
дешевых косметических средствах дорогие ингридиенты могут заменять "имитатором" - 
дешевым и зачастую вредоносным веществом, дающим аналогичный оригиналу эффект, 
но куда с большим вредом для здоровья. Одним из таких "имитаторов" может быть ртуть. 
 
 В-третьих, не стоит выбирать вещества, схожие с бытовыми отбеливателями. 
 
Многие считают, что если вещество способно отбеливать - значит оно пригодно к 
применению. Это не так. Интимные области нашего тела обладают очень чувствительным 
эпителием и могут быть легко повреждены сильной химией. Стоит выбирать только 
отбеливающие средства, пригодные к использованию на чувствительной коже (во многих 
случае не подойдут даже средства, предназначенные для использования на обычной 
коже (остальном теле)). 
 
В-четвертых, стоит соблюдать меры предосторожности. 
 
Все отбеливающие средства предназначены только для внешнего (жирным) 
использования. Рекомендуется воздержаться от процедур отбливания, если у вас есть 
открытые ранки или порезы на интимных областях или около них. Не рекомендуется 
вводить отбеливающие средства внутрь своего тела (в анальных либо вагинальный 



проходы и под внешнюю плоть полового члена (под кожу головки)). Если от 
отбеливающего средства у вас началось раздражение - немедленно прекратите его 
использование. 
 
  Какие типы кожи могут быть анально (зачеркнуто) отбелены ? 
 
Отбеливание работает практически в любым типом кожи, однако, поверх более темных 
тонов эффект будет слабее. Отбеливание кожи расчитывается по следующей формуле: Е 
= n + m -s*(q*0,07), где: 
 
Е = эффективность отбеливания (коэффициент эффективности) 
 
s = отбеливающие процедуры, q = их количество (q умножается на 0,07 т.к. у 
подавляющего большинства отбеливающих процедур эффект накопительный) 
 
n = изначальный пигмент вашей кожи по 5-ти балльной шкале, m = ослабляющие 
факторы. 
 
Некоторые примеры m: 
 
- Национальность (изначально более темный тип кожи), 
 
- Генетическая предрасположенность (изначально более темный тип кожи), 
 
- Количество времени, в течение которого осветляемый участок подвержен лучам солнца 
(солнечный свет понижает (затемняет) тон кожи), 
 
- Количество времени, в течении которого осветляемый участок подвержен трению 
(грубая щетка при мытье в душе, скраб или пилинг процедуры, узкая одежда впритык и 
т.д.) 
 
Пример рассчета: Изначально темнокожий человек (n= 5\5), имеющий смуглую загорелую 
кожу (m+2) и много времени проводящий под палящим солнцем (m+1) будет делаеть 
отбеливающие процедуры в течение месяца (q=30) обычным отбеливающим средством 
(s=1). 
 
Рассчет: E=5-(1*(30*0,07))+2+1 = 5-2,1+3 = эффекта не будет, т.к. ослабляющие факторы > 
отбеливающему эффекту. 
 
Тем не менее, если тот же человек увеличит продолжительность в 2 раза (q=60), то: 
 
E=5-(1*(60*0,07))+2+1 = 5-4,2+3 = будет достигнут осветляющий эффект на 1-1.2 тона. 
 



Коэффициент 0,07 может колебаться от 0,05 до 1 в зависимости от соблюдения или не 
соблюдения правил отбеливающих процедур (например, пренебрежение временем 
процедуры и удаление отбеливающего средства раньше времени и т.д.); значение s может 
колебаться от 1 до 1.5 в зависимости от типа отбеливающего средства, либо достигать 
значения в 2 целые при использовании средства с гидрохиноном или другим аналогичным 
едким веществом. 
 
 

ГЛАВА 2. ТЕОРИЯ ОТБЕЛИВАНИЯ (В 

РАЗРАБОТКЕ). 

1) Отсутствие света 
В древности существовали некие “цирки уродцев”, где публике за деньги показывали 
людей с физическими отклонениями. Это могла быть женщина-силач (мускулистая), 
злобный карлик (низкорослый человек), горбун а-ля нотрдам-де-пари, вампирша (юная 
дева с белой кожей и алыми глазами). Естественно, все это было наебкой. Женщина 
силач была обычным качком (ее заставляли тягать тяжести); карлик или горбун были 
обычными людьми, которых в детстве запихали в бочку или другое тесное и узкое место и 
держали там долгими месяцами (из-за ограниченности пространства организм переставал 
рости, или рос, но кривился); вампирша же была обычной юной девкой, которую долгое 
время держали в темноте (красные глаза достигалсь брызганьем особого сока). ​
Собственно, вон самый дешевый (бесплатный) способ отбелить кожу: не давать свету 
попадать на нее. Отклянчите анус ввысь и запритесь в темной комнате на год - эффект не 
заставит себя ждать. Подобный метод подойдет тем, кто хочет гарантированно отбелить 
все тело (не анус). Не получая лучей солнца, кожа перестанет вырабатыватть пигмент, что 
скажется на общем цвете. Битарды, которые годами сидят в компате за компом с 
зашторенными окнами - знают, о чем речь.​
2) Лимонная кислота и перигидроль​
Так называемая “народная” медицина помогает лишь тем, кто в нее верит. Введите в анус 
огурец по методу доктора попова, перед этим смазав его лимонной кислотой - и возможно 
вам повезет - кожа отбелится. Любые подобные методы - не научны \ не доказаны и их 
эффективность зависит от вашей веры в нее. Стоят подобные методы сущие копейки, 
рублей 50-200, но толку от них - нуль. 
3) Специальные косметические крема и “бытовая” химия​
Это именно то, что нам нужно. Стоимость колеблется от тыщи до нескольких тысяч 
рублей, эффективность научно доказана. Подробности будут чуть ниже. 
Как правило, нужных средств 2 типа:​
1) химические (вредные) - эффект быстрый, побочные эффекты есть​
2) полухимические или близкие к натуральным (безвредные) - эффект медленный, но 
побочек нет 
4) Специальные косметологические процедуры в салонах 
Выполняются с использованием профессионального оборудования - всякие 



фото-хуето-эпиляции-отбеляции и т.д. Стоимость составляет от 5 до 55 тыс руб и выше. 
Если вы можете себе это позволить - какого хуя вы это читаете ? 
 
Часть 2. Теория отбеливания. 
Изначально за цвет человеческой кожи отвечает множество факторов: и входящие в ее 
состав ткани, и просвечиваемость крови, и расовые признаки и т.д. На деле же, в 
основном цвет кожи зависит от наличия в ней специального вещества (мидихлориана, 
лол) - меланина. Меланин - это специальный природный темный пигмент, который 
вырабатывается клетками кожи человека и содержится во многих частях тела - коже, 
волосах, некоторых тканях и тд. От того, насколько его много, зависит цвет кожи. 
Альбиносы (полностью белые люди) - это как раз те, у которого меланин не 
вырабатывается вообще.​
Следовательно, если не пудрить мозги, то можно прийти к следующему: необходимо 
найти такое вещество, которое будет уменьшать количество меланина на заданном 
участке кожи. ​
Постулаты:​
1) Это должно быть вещество внешнего (наружного) использования. Никаких внутренних 
инъекций - это вредно. ​
2) Это должно быть активное депигментирующее вещество (от пассивного не будет толку 
и эффекта осветления)​
3) Это вещество не должно вызывать эффект памяти и иметь “наркотический” эффект ( 
вызывать у кожи зависимость) (т.е. кожа не должна быть белой только пока мы 
пользуемся этим вещ-вом, а как только перестали - кожа не должна темнеть) 
4) (Опционально) Это вещество не должно дорого стоить :) 
​
Изначально (аж с прошлого века) считалось, что “чем сильнее кислота - тем большее 
кол-во пигмента она убьет”, т.е. чем более сильным средством вы воспользуемся - тем 
сильнее будет эффект отбеливания. Это привело к использованию гидрохинона, 
специального химического вещества, позволяющего осветлить кожу в кратчайшие сроки 
(1-2 недели) сразу на несколько тонов. Пользовались гидрохиноном чуть ли не столетие, 
до тех пор, пока научно не была выявлена его опасность. Оказалось, что гидрохинон 
является патогеном канцерогена (ингибитором опухоли), или же, попросту говорят, он 
увеличивает число раковых клеток в организме и повышает вероятность заболевая раком. 
Сегодня гидрохинон запрещен к использованию в европе (согласно директиве 76/768/EEC 
от 1976 года) и некоторых других странах мира. В сша в 2006 году FDA (министерство 
пищевых продуктов и медикаментов) начало кампанию против гидрохинона, однако 
успехов добиться не смогло - препарат так и остался разрешеным. Вскоре, в то же время, 
ученые вскрыли, что использование гидрохинона приводит к возникновению опасной 
болезни (экзогенного охроноза) (на коже появляются ужасные сине-черные пятна). 
… 
ту би континьюд. завтра. 
​
на сегодня все, завтра постараюсь продолжить. пишите в комменты, если что, либо 
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%85%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BD


пишите письмеца на houndcount@gmail.com​
​
​

Хронология проекта:​
23:48, 19.08.2013 - в треде набралось около 20 комментирующих анонов + 40 молчащих, 
начинаю пилить стори. 
Всего будет 3 части: 1) Предыстория; 2) Теория; 3) Практика; + FAQ​
Кому интересен именно результат - придется ждать, пока я доберусь до п.3.​
Кому интересен сам процесс (а именно зачем\почему\как и тд) - Велкам ! 
01:12, 19.08.2013 - по просьбам анонов пишу по-научному, шутливое написание с шутками 
про сюткина и леонтьева оставляю на потом, на ответы на ваши комменты​
10:55  20.08.13 - сделана предварительная шапка шапка​
22:55  20.08.13 - сделан макет сайта, спизжен рандомный дизайн, исправлен под нашу 
тематику, нужные домены помещены на регистрацию. авось завтра подниму сайт. 
20:50  21.08.13 Сайт поднят ! http://otbelivanieanusa.ru/  - все работает в тестовом режиме​
23:44  22.08.13 Сайт потихоньку наполняется. Раздел “Предыстория” заполнен, добавлено 
пару ответов в FAQ.​
00:43  22.08.13 Сайт переделан и поднят заново, добавлена возмжность оставлять 
комменты прямо на сайте​
01:18  22.08.13  Создан тред #2, сайт вывешен в открытый доступ. На сайте 31 
посетитель, в гугл доке 8 читателей, хотя в треде тишина.​
 

http://otbelivanieanusa.ru/

	​ТЕКУЩИЙ ПРОГРЕСС ПРОЕКТА:​ 
	ГЛАВА 1. ПРЕДЫСТОРИЯ: ЧТО, ПОЧЕМУ, И ЗАЧЕМ ЭТО НУЖНО.​ 
	ГЛАВА 2. ТЕОРИЯ ОТБЕЛИВАНИЯ (В РАЗРАБОТКЕ). 

