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Description Professionnels Adjoint(e) –  

Programmation et Opérations : Stagiaire en relations 
publiques et communication  
 

Nature du travail 
BougeBouge est un organisme d’économie sociale qui rassemble les communautés québécoises et 
canadiennes autour des principes de la motivation à la vie active. Nous sommes à la recherche d’une 
personne organisée qui participera à la planification et le déploiement de différents programmes 
BougeBouge tels que les franchises sociales, les clubs de course ainsi que les évènements 
BougeBouge à venir. 

 

Votre impact 
●​ Aider BougeBouge à accomplir sa mission; 

●​ Acquérir de nouveaux partenaires d’affaires; 

●​ Représenter BougeBouge lors de comités et événements; 

●​ Soutenir la direction dans la soumission de projets. 

Durée du projet : 
A temps partiel sur demande 

Condition d'emploi : 
L’offre d’emploi est sous forme de pigiste (sous-traitant). Nous devons recevoir un courriel tous les 
mois avec le détail des heures travaillées. Le paiement se fera par transfert bancaire sur remise de 
facture à tous les mois.  Dans le cas d’embauche officiel cet emploi sera rémunéré avec avantage 
employé et DAS payé par l'employeur. Généralement (15 heures semaine à 19$\h), en semaine du 
lundi au vendredi de 9h à 16h EN TÉLÉTRAVAIL 

Champs d'intérêt  
●​ Aime la gestion et création de projet  

●​ Aime accomplir tâches à accomplir 

●​ Aime le télétravail et avoir son autonomie 

●​ Aimer la planification stratégique de nouvel activités sportive 

●​ Aimer la création de contenu pour les médias sociaux 



 

●​ Aimer le travail d’équipe  

●​ Aimer crée des lien avec de nouveaux partenaires  

●​ Vouloir comprennent et résoudre des enjeux liés à la motivation à faire de l’activités physique 

Vos responsabilités  
Section programmation et préparation 

1.​ Contacter les médias  

2.​ Préparer les communiqués de presse en lien avec nos événements 

3.​ Partager et rédiger des publications dans les différents groupe de réseaux sociaux 

4.​ Recruter des bénévoles dans nos groupe événementielles  

 

Encore aux études ou fraîchement sorti des bancs d’école? Tes nouvelles connaissances et ton désir de te 
surpasser font la pair avec BougeBouge! Nous sommes une équipe multidisciplinaire passionnée en pleine 
expansion et nous cherchons la perle rare qui saura compléter notre équipe. Nous cherchons une personne 
proactive qui aime travailler sur différents projets. Si tu es un peu touche à tout, que tu es passionné par le 
marketing numérique (ou souhaite développer tes compétences dans le domaine), que tu cherches à te 
développer sur le terrain pour te préparer à ta rentrée sur le marché du travail, nous attendons de tes 
nouvelles! Nous cherchons des compétences plutôt qu’un nombre d’années d’expérience, un GPA ou une 
spécialisation particulière. Rejoins une équipe allumée en constante évolution! On t’attends! 

Compétences recherchées 
●​ Sens de l’organisation 

●​ Autonomie 

●​ Capacité à travailler en télétravail 

●​ Proactivité 

●​ Esprit créatif 

●​ Esprit analytique et soucis du détail 

●​ Excellentes compétences en communication écrite verbale en français 

●​ Habiletés à travailler en équipe 

 

Qualifications recherchées 
●​ Maîtrise du français et de l’anglais parlé et écrit 

●​ Connaissance de base de WordPress, un atout 

●​ Connaissance de la suite Google Doc, Sheet, Slide, Meet, un atout 

●​ Diplôme d’études universitaires - en cours ou complété 

 



 

Les avantages 
●​ Développer un réseau d’affaires; 

●​ Recevoir de la formation et un accompagnement personnalisé pour l’utilisation de différents 
outils d’analyse et de création d’activités; 

●​ Mettre en pratique les connaissances en gestion du sport: Planification, Marketing, Gestion 
des ressources humaines, Finances, Communications, Opérations, Promotion, Commandites 
et plus encore. 

●​ Travailler à distance et éviter les coûts de déplacements; 

●​ Comprendre la réalité des organismes sociaux au Québec, leurs impacts dans la société et 
leurs besoins d’affaires.  

Test de FORCES à effectuer: 
●​ https://www.viacharacter.org/pro/bougebouge/account/register 

 

Candidature  
 

Envoyer vos CV Linkedin (de préférence) ou PDF à : 

Kathy Tremblay-2x olympienne et Présidente BougeBouge, www.bougebouge.com 

●​ k.tremblay@bougebouge.com, (514) 217-0049 
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