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Bolim 1 Giris Makaleleri

1.1  Giordano hafiza sistemi

1990 yilinda olusturulan Giordano hafiza sistemine hos geldiniz. En gelismis ve en pratik
ezberleme sistemidir. Gilinlilk yasamda ve cesitli disiplinlerin 0gretimi siirecinde en sik
karsilagilan bilgilerin etkili bir sekilde ezberlenmesi i¢in 6zel olarak tasarlanmistir . Diger
ezberleme sistemlerinden farkli olarak, Giordano sistemi gereksiz ve pratik olmayan tekniklerden

muaftir .

"Giordano", uzun yillara dayanan sistematik gelisimin tacidir. Pratik temeli, klasik
animsaticilarin ilkeleri ve Giordano Bruno'nun ezberleme sisteminin unsurlaridir. Teorik temel,
beynin ¢alismasinin yari- holografik dogasi hakkindaki modern fikirler temelinde gelistirilmis

orijinal bir hafiza modelidir .

Diinyadaki farkli bellek sistemlerinde ve okullarinda var olan ezberleme teknikleri, ii¢ ana
kriteri karsilamak icin sistematiklestirildi, rafine edildi ve tek bir tutarli sistemde birlestirildi :

basitlik, ¢ok yonliiliik ve verimlilik.

"Basitlik", ezberleme yontemlerinin 6grenmesi kolay ve ¢alisma prensibini anlamak i¢in
"seffaf" oldugu anlamina gelir. "Evrensellik" ile kastedilen, sistemin hemen hemen her tiirlii
bilgiyi hatirlamaniza izin vermesidir. Ve "verimlilik" , bilgileri hatirlama ve beyinde depolama

siireci lizerinde tam kontrol sahibi olmanizi garanti eder.

Giordano sistemi Oncelikle mantiksal olarak iligkili bilgileri ezberlemeyi amaglar, bunlar
Ozellikle sunlardir: telefon numaralar1 ve adresler, soyadlar1 ve adlar, kesin tarihler ve cografi
adlar, anekdotlar ve ansiklopedik bilgiler , metinler, konferanslar ve raporlar. Bununla birlikte,
sistem mantiksal olarak ilgisiz bilgileri etkili bir sekilde ezberlemenize izin verir: kelime

zincirleri, sayilar, kartlar, harf kombinasyonlari.

Cogu insanin anlamadigi sey, ezberleme tekniklerinin etkili bir sekilde ezberlemek icin
bilmeniz gerekenlerin sadece kii¢lik bir kism1 oldugudur. Biiylik 6nem tasiyanlar: her bir teknigi
tutarli bir sekilde uygulayarak elde edilen bir ezberleme becerisinin olusturulmasi, gorsel
diistinme ve dikkat istikrarin1 gelistirmeyi amaclayan ek psikoteknik egzersizlerin performansi,
yalnizca beynin performansini etkilemeyen dikkatli beslenme kontrolii, ama ayni zamanda genel

olarak insan sagligi. .

Animsatici yaparken beyninize kolayca bilgi ylikleyebileceginize dair gii¢lii bir yanilgi var.



Bu goriisiin yayilmasi, o sirada geng bir psikologun amimsatici Shereshevsky'nin anisinin
olanaklarini tanimladigr A.R. Luria'nin “Biiylik Hafizanin Kii¢iik Kitab1” kitabiyla kolaylastirildi.
Iddiaya gore siirekli bas agrilarindan sikayet¢iydi. Simdi Shereshevsky'nin basinin agrimasina
neyin sebep oldugunu yargilamak zor. Ote yandan, beynin bilgiyle asir1 yiikklenmesinin neredeyse
imkansiz oldugunu kesinlikle sdyleyebiliriz, ¢linkii bilgi beyninizde ancak geri ¢agrildigi anda

belirir. Bu noktaya kadar beyinde higbir bilgi yoktur.

Zihinsel faaliyetler siirecinde bir kiside meydana gelen yorgunluk, hafizanin asiri
yiliklenmesi ile degil, viicudun genel yorgunlugu ile iliskilidir. Herhangi bir eylemin performansi

tizerinde dikkati stirdiirmek, belirli bir miktarda stres ve enerji harcamasi gerektirdiginden.
1.2 Bilimsel Gegerlilik

Beynin bilgi sabitleme mekanizmasini bilmeden etkili bir ezberleme sistemi olusturmak
imkansizdir. "Giordano" sistemi hafiza mekanizmalarim1 tanimlar. Beyin tarafindan baglantiy1

sabitlemek icin "elektriksel bellek" ve "refleks bellek" olarak adlandirilan iki mekanizma vardir .

Metin ve konugma bilgisini anlama mekanizmasi agiklanir ve yeniden yaratilan hayal

giicliniin ¢calismasinin basit bir gemas1 verilir.

Gorsel (yaratici) diisiinme, insan diisiince siire¢lerinin temeli olarak kabul edilir . Konusma,
beyinden bilgi "¢ikis" yapmak ve onu bagka bir beyne aktarmak i¢in tasarlanmis bir iletigim araci
olarak goriiliir. Otomatik konusma yapilar1 genellikle yanlis sonuglara yol agan yanhs iliskiler
icerdiginden , konusma diislincesinin (i¢ konugma) kullanilmasi 6nerilmez . Konusma diisiincesi

yavastir ve ezberlemeyi "yavaslatir".

Akademik psikoloji tarafindan 6zel olarak ayirt edilmeyen "dogru" veya "isaret" bilgisi

kavrami tanitilir.

Beynin farkli bilgi tiirlerine tepkisi agiklanir: neden bazi bilgiler otomatik olarak

hatirlanirken digerleri hatirlanmak "istemez".
1.3 Felsefi yonler

"Mantik" kelimesi Ozellikle dikkate alinir. Beyin tarafindan otomatik olarak veya sizin

tarafinizdan bilingli olarak olusturulan herhangi bir baglanti mantikli kabul edilir.

"Bilgi" kavraminin 6zel bir yorumu verilir. "Kisi i¢in" bilgi ve "beyin i¢in" bilgi ayirt edilir.



Genel anlamda bilgi, sayis1 sinirlt olan, tekrar eden 6gelerin sinirsiz cesitlilikteki kombinasyonlari

olarak anlagilir.

"Ezberin anlam1" kavrami agiklanir. Ezberlemenin anlami, ayr1 bilgi 6gelerinin sirali bir

baglantisidir.

"Anlamak" kelimesinin yorumu verilir. "Anlamak", uzamsal olarak organize edilmis bir

grup gorsel imgenin hayal giiclindeki temsilini ifade eder.
1.4 Bellek sistemi

Ezberleme teknikleri sistematize edilmis ve birlestirilmistir. Herhangi bir bilgi, sinirli sayida
teknigin bir kombinasyonu ile ezberlenir. Tugla gibi tekniklerden farkli yontemler (teknik

dizileri) ve farkli ezberleme teknikleri insa edilir .
Tiim ezberleme stireci dort asamaya ayrilir:

* bilgi 6gelerini gorsel goriintiilere kodlama;
« gercek ezberleme siireci;
* bilgi sirasini hatirlamak;

* bilgiyi beyinde depolamak.
Ezberleme teknikleri bu dort asamaya gore sistematiklestirilir.

Iliskilendirme kavrami, bilgilerin kodlandig1 bir grup gériintii olarak tanitilir . Giordano

sisteminde "¢agrisim" kavrami, "imgelerin baglantis1" kavramindan farklidir.

bilingli aktivasyonuna yol ag¢an ana zihinsel islem agik¢a belirtilmistir - "Goriintiileri

birlestirme" islemi.
Bilgi dizisini ezberlemenin iki olas1 yolu belirtilmistir.
Figiiratif kodlar, hizli ezberleme araglar1 olarak yaygin olarak kullanilmaktadir.

Goriintiilerdeki sayilar1 kodlama sistemi asagidaki alfantimerik kodu temel alir: 1-gzh, 2-dt,
3-kh, 4-chsch, 5-pb, 6-shl, 7-sz, 8-vf, 9-rc , 0-nm. iki basamakli sayilarin sekilsel kodlar1 ve iic

basamakli sayilarin sekilsel kodlar1 gelistirilmis ve kaynak kitap seklinde verilmistir .

DANO"  SISTEMINDEKI ~CUMLE, CUMLE VE HIKAYE BILESIMI



UYGULANMAMAKTADIR.

BU SISTEMDE EMO'larin (Al'ler) BELLEK ILE HICBIR ILiSKiSI OLMADIGI VE
SADECE HAFIZAYA MUDAHALE ETTIKLERI DUSUNULUR.

Yardimct destek goriintiileri (loks) sistemleri olusturmak i¢in, on farkli dizi ezberleme

yonteminin kombinasyonlar1 kullanilir.

Metin bilgileri kelimesi kelimesine degil, metne ¢ok yakin bir sekilde, paragraflarin sirasini
ve paragraflarin tiim kesin bilgilerini koruyarak hatirlanir. Metinler “parcadan biitiine” ilkesine
gore ezberlenir. Metindeki bilgiler ne kadar dogru olursa, o kadar dogru hatirlanabilir. Beseri

bilimlerin metinleri ezberlemek i¢in en uygun olanlardir.

Bilmediginiz bir dildeki metinlerin Verbatim ezberlenmesi bu sistem tarafindan dikkate

alinmaz .

Ayetlerin ezberlenmesi dikkate alinmaz, ¢linkii bir siirin yaratilmasinin karmasik da olsa

nesir kelimesi kelimesine ezberlenmesinin animsatici bir yontemi olduguna inanilir.

ve dikkat siireglerinin dinamigi olarak “ezberleme becerisi” kavrami tanitilmaktadir .
Ezberleme becerisini dlgmek icin bilgisayar testi gelistirilmistir. Test , hiz, hacim ve hata
parametrelerinde 6nemli dagilima sahip farkli kisilerin ezberleme becerilerini karsilagtirmay1
miimkiin kilar . Ezberleme becerisi, norm ( ezberleme teknigi konusunda egitim almamis bir kisi)

ile karsilastirildiginda “ezberleme yetenegindeki artis katsayist ” olarak gosterilir.

Bilgiyi hatirlamanin refleks diizeyine kadar "bitirmenin" dogrulanmis ve gelistirilmis
yollari. Boyle bir hatirlatmaya ihtiyag var: yabanci kelimeler, yeni alfabeler, mecazi kodlar.

Refleks ezberlemeyi test etmek i¢in bir yontem tanitildi.

Figiiratif kodlar1 ezberleme hizi i¢in bir 6grenci standardi getirildi - bir 6geyi ezberlemek
icin 6 saniye. Bu, farkli bilgi tiirlerini depolamak i¢in standart siireyi hesaplamay1 kolaylastirir.
Boylece, bir dersi tamamlayan bir 6grenciye bir telefon numarasin1 ezberlemesi i¢in 24 saniye

verilir.

Giordano sistemindeki ezberlenen bilgilerin HACMI, kesintisiz, unsurlarin tekrar tekrar
algilanma olasilig1 olmadan ve miiteakip homojen girisimle ( ezberlenmis bilgi unsurlarini igceren

dikkat dagitici bir gorev) "tek nefeste" ezberlenen bilgi miktari olarak anlagilmaktadir. .



1.5 Giordano sisteminin Ozellikleri

hatirlama olasilig1 ile beyinde yiizlerce ve binlerce bireysel bilgi mesajini (bireysel telefon
numaralari, tarihsel tarihler, terimler ve bunlarin yorumlar1 vb.) biriktirmeyi miimkiin kilar .
Sistem, beyinde ayni dgeleri iceren bilgileri hizli bir sekilde bulmamizi saglar . Ornegin, ayni

numarayla ilgili tiim tarihler.

Bilgiyi ezberleme hizi, her bireyin egitim derecesine ve bilginin kendisinin karmagikligina
baghidir. Figiiratif kodlar1 (iki basamakli sayilar i¢in sabit goriintiiler) ezberlerken, kisa bir
egitimle, iki basamakli say1 basina ortalama 3 saniyelik bir hiz kolayca elde edilir. Bu, iki
basamakli 100 say1 i¢in ezberleme siiresinin 5 dakika olacagi anlamina gelir. 100 iki basamakli

say1y1 ezberlemek i¢in 6grenci standardi 10 dakikadir (gdrsel goriintli bagina 6 saniye).

Animsatic1 yontemlerle ezberlenen bilgiler bir slire sonra otomatik olarak silinir. Bilgileri
sabitlemek i¢in 6zel yontemler kullanildiginda , beyinde saklanma siiresini 1 saatten dmiir boyu

saklamaya kadar diizenlemek miimkiindiir.

Beyindeki bilgilerin iizerine yazma olasili§i vardir (telefon numaralarii degistirme,

program 6gelerinin lizerine yazma).
Refleksle getirilen bilgilerin tekrar edilmesi gerekmez ve dmiir boyu korunur.

Cok sayida deyimin (yabanci dildekiler de dahil) beyinde biriktirilmesi ve otomatizme
getirilmesi yontemi ele alinmaktadir. Ancak bu gorsel imgelere dayalidir ve hatirlamasi ve

pekistirmesi belli bir zaman alir.
1.6  Giordano sisteminin sinirlamalari

Saklanan bilgi miktar1 sinirlidir:

* yardimci referans goriintiilerinin sayis1 (6nceden 6grenilmis);
* belirli bir kisiyi hatirlama hizi;
* ezberleme siirecinde kaginilmaz olarak ortaya ¢ikan yorgunluk;

 dnceden ezberlenmis bilgileri pekistirme ve tekrarlama ihtiyaci.

Hizl1 ezberleme, ancak ezberlenen bilgilerin unsurlari i¢in mecazi kodlar Onceden
Ogrenilirse miimkiindiir. Diger bilgilerin ezberlenme hizi, goriintiilere ayrintili kodlama ihtiyaci

nedeniyle ¢ok daha diistiktiir.



Giordano sistemindeki tiim ezberleme, hayal giiciindeki gorsel imgelerle zihinsel iglemlere
dayanir. Bundan hoslanmayan (veya basarili olamayan) insanlar i¢in, hatirlamak i¢in gorsel

diisiinmeyi aktif olarak kullanmayan diger hafiza sistemlerini kullanmak mantiklidir .
1.7  Ezberleme sistemine hakim olma prosediirii

Baslangicta, hafiza psikolojisinin teorik konularina ve bu sistemdeki ezberlemenin genel

ilkelerine agina olmaniz gerekir.

Bunu, ezberleme i¢in bireysel teknikler ve yontemler lizerinde ¢alismanin oldukga sikici bir
asamast ve mantiksal olarak ilgisiz bilgileri (kelime dizileri, sayilar, harf kombinasyonlar)

ezberleme becerisinin olusturulmasi izler.

Buna paralel olarak, beyinde kapsamli bir referans goriintiiler sisteminin ve sik tekrarlanan
Ogeler icin bir figiiratif kodlar sisteminin (iki basamakli ve {i¢ basamakli sayilar, aylarin adlari,

haftanin giinleri, adlar) olusum siireci. devam etmeli

Farkli bilgi tiirlerini (telefonlar, tarihler, kesin tarihler, soyadlar1 ve adlar, terimler ve
yorumlar, yabanci kelimeler vb.) ezberleme teknikleri {lizerinde calisilmaktadir. Ezberleme
tekniklerinin ortak bir evrensel ilkesi olmasina ragmen , her bilgi tilirlinlin ezberlenmesinin

kendine 6zgii 6zellikleri vardir.

Buna paralel olarak bos zamanlarmizda sokakta, magazada, iste, okulda veya kolejde

ezberleme teknikleri uygulayarak diizenli egitim yapilmalidir.

Ardindan uzmanlasma asamasi gelir. Thtiyacimz olan bilgi tiiriinii secebilir ve bu 6zel
bilgiyi hatirlamak i¢in ¢ok ¢alisabilirsiniz. Bu durumda ezberlenecek bilginin tiiriine ve hacmine

bagl olarak 6zel egzersizler yapmak gerekir .

okunan kitaplarin ana hiikiimleri, dersler ve raporlar gibi karmasik egitim bilgilerini
ezberlemek icin Giordano sisteminin kullanimina gegilebilir . Bu, animsaticilarin retorige

(hitabet) sorunsuz bir sekilde karistig1 ve sizi diger psikoloji alanlarina bagladig yerdir.

Bellek mekanizmalar1 evrenseldir. Sadece hatirlama ilkelerini anlamamiza izin vermezler.
Onlarin yardimiyla, pratik psikolojinin hipnoz, NLP, diisiinme psikolojisi, kisiligin olusumu ve
degisimi gibi boliimleri dogrulanabilir ve daha 1yi anlasilabilir. Hafiza mekanizmalari
parapsikolojiye de bir koprii kurar. Bu disiplindeki bazi fenomenler, animsatici teknikler

kullanilarak kolayca uygulanir.



1.8 animsatici nedir?

"Animsatic1" ve "animsatict" kelimeleri ayn1 anlama gelir - bir ezberleme teknigi .
Ezberleme sanati olan Yunanca "mnemonikon" dan geliyorlar. Bu kelimenin Sisamli Pisagor

(M.O. 6. yiizy1l) tarafindan ortaya atildigina inanilmaktadr.

Hafiza sanati, dokuz ilham perisinin annesi olan eski Yunan hafiza tanrigcasi

Mnemosyne'den sonra "mnemonikon" olarak adlandirilir.

Anmmsaticilarla ilgili hayatta kalan ilk caligmalar yaklasik 86-82 yilina kadar uzaniyor. ve

Cicero ve Quintilian'in kalemine aittir ("Hatirlatma Tarihi" boliimiine bakin ).
Modern ansiklopedik s6zliik, asagidaki animsatici tanimlarini verir .
ve yapay cagrisimlar olusturarak bellek miktarini artiran bir dizi teknik ve yontem .

MNEMOTECHNIQUE: 1) animsaticilarla ayni; 2) ezberleme sanatina dayali bir sirk ve
eglence gosterisi (“sayilari, nesneleri, tarihleri ve isimleri tahmin etmek™). Ozel olarak

tasarlanmig bir kod kullanarak iki sanat¢1 tarafindan icra edilir.

Modern animsaticilart en dogru sekilde yansitan tigiincii bir animsatici tanimi vermek

mumkiundir .

goriintiilerin kombinasyonlarina doniistiiriilen bilgileri sirayla beyne kaydetmenizi saglayan

bir dahili yazma sistemidir .

Animsaticilar, beynin dogal hafiza mekanizmalarini kullanir ve bilgileri depolama, saklama

ve geri ¢agirma slirecini tam olarak kontrol etmenizi saglar.

Baslangicta, animsaticilar, retorigin ( hitabet) ayrilmaz bir parcasi olarak ortaya ¢ikti ve
uzun konusmalari1 ezberlemeyi amagliyordu. Modern motor teknolojisi hem teorik hem de teknik
olarak onemli Olclide ilerlemistir ve yalnmizca bir dizi metinsel materyali bellekte sabitlemeyi
miimkiin kilmakla kalmaz, ayn1 zamanda geleneksel olarak akilda kalici olarak kabul edilen tiim
dogru bilgileri dogru bir sekilde ezberlemenizi saglar : telefon numaralarinin listeleri, kronolojik
tablolar, cesitli sayisal tablolar, kisisel veriler, biiyiilk miktarda terminoloji ve sayisal bilgi iceren

karmasik egitim metinleri vb.

Animsaticilarda ustalagmak, enstriimantal bir beceride ustalagsmaktir. Animsaticilari

ogrenmek, stenografi yazarak Ogrenmekle karsilastirilabilir. Bir becerinin olusmasi ig¢in



egzersizlerin yapilmasi gerektigi aciktir. Egzersiz yapmadan motor tekniginde ustalasamam.
Ezberleme becerisi olustuktan sonra kisi bu beceriyi kullanabilir veya kullanmayabilir. Bilginin
kendisi hatirlanmayacaktir . Ezberlemek igin, her seferinde olusturulan ezberleme becerisini
uygulamaniz gerekecek - beyindeki bilgilerin sabitlenmesine yol agan belirli zihinsel eylemler

dizisi.

, bir bilgisayardaki klasorler arasinda gezinmeye benzetilebilir . Ancak, ne yazik ki, her
"hatirlatic1 klasore" ¢ok fazla bilgi kaydedilemez - 6rnegin bir ila birkag diizine telefon numarasi.
Ezberlenen bilgiler, bellekte mevcut olan tiim bilgilerden gecilmeden hem dogrudan hem de ters

sirada ve ayrica segici olarak yeniden {iretilebilir .

Bellekte bilgi depolama siiresi tamamen kontrol edilir. Bilgileri sadece bir saatlifine
hatirlayabilir veya Omiir boyu saklayabilirsiniz. Ezberlenen bilgiler, yerine yeni bilgilerin

ezberlenmesiyle bilingli olarak beyninizden silinebilir.

Daha oOnceki psikologlar insan hafizasin1 teknik cihazlarin hafizasiyla karsilastirmaya
calisttysa, son zamanlarda tam tersi gozlemlendi. Modern bilgisayarlarin ve yazilimlarin
yaraticilar1 fikirlerini norofizyoloji ders kitaplarindan aliyor. Sonug olarak, bilgisayarlar giderek
daha akilli hale geliyor. Bu siirecin ¢arpici bir 6rnegi , insan gorsel analiz sisteminin ilkelerine

dayanan, iyi bilinen metin tanima programi FineReader'dur.

Cok yakin gelecekte , bir kiginin ¢agrisimsal hafizasini simiile eden, bilgisayarlarin sinirsiz
hafiza kapasitesine sahip olacagi ve diisiinmeyi 6grenecegi néroprogramlarin yaratilacagi tahmin
edilebilir. Ciinkli c¢agrisimsal bellegin mekanizmalar1 ayni zamanda insandaki diisiince

siireclerinin ana mekanizmalaridir.

Bilgisayar teknolojisi bizim i¢in bilgiye siirsiz erisim sagladi. Binlerce fotograf igeren bir
CD satin alabilirsiniz . Bir diskte 15 bin edebi eser var. Kitapgilar kelimenin tam anlamiyla
kitaplarla dolu. Fakat! Beynin imkanlar1 ayni seviyede kaliyor ve ¢ok fazla insan bu bilgiyi
alamiyor. Para olmadigt i¢in degil, insanlar bilgiyle nasil ¢alisacaklarini, hizli okumayi,
ezberlemeyi bilmediklerinden. Son zamanlarda, yiiksek teknolojilerin hizli biiylimesi ile bilginin

insan beyni tarafindan eski "emilmesi" arasinda feci bir bosluk olustu .

Animsaticilar, herhangi bir disiplinde 6grenme yeteneginizi 6nemli dl¢iide artiracak ve size

teknolojik ilerlemeye ayak uydurma firsati verecektir.

Peki, modern animsatici nedir?



Bu, bellekte biiyiik miktarda dogru bilgi biriktirme yetenegidir. Bu, ezberleme sirasinda
zaman kazandirir - ezberleme siireci tamamen kontrol edilir . Bu, ezberlenen bilgilerin bellekte
korunmasidir - hatirladiginiz seyi artik tekrar 6grenmeniz gerekmez. Bu, giiclii bir dikkat ve
diisiinme egitimidir. Bu, birka¢ yeni uzmanlikta hizli bir sekilde ustalasmak ve kendi alaninizda
profesyonel olmak i¢in gercek bir sans. Bu, bilgiyi kullanma yetenegidir: Bir kisi bilgiyi yalnizca
kafadayken uygulayabilir. Bu sadece beyin icin harika bir jimnastiktir - beynin kérelmemesi i¢in

egitilmesi gerekir.

Unlii entelektiiel Sherlock Holmes, "Diinyanin en miikemmel beyni ¢alismadan paslanir”

derdi.
1.9  Mnemonistin kafasina bakalim

Gizemli hafiza sanati ile temasa gectiginizde sizi neyin bekledigini anlamaniz igin,
ezberleme ve hatirlama siirecini nasil kontrol edecegini bilen bir kisinin hayal giiclinde neler

oldugunu size anlatacagim. Bir hatirlatma ile baglayalim.

Oniiniizde ortak bir defter oldugunu hayal edin. Cok dogru bilgiler igeriyor. Bu, siradan bir
kisinin bakis agisindan tamamen gereksiz (okuma - "hatirlanmayan ") bilgidir: referans bilgileri,
tablolar, karmagsik metin pasajlari, telefon numaralari, soyadlar1 ve adlari, kronolojik tablolar,
cografi ad listeleri, terimler ve kavramlar. Ve simdi elinizde boyle bir defter tuttugunuzu ve
Oniinlizde bu defterin igerigini size ezbere, tek bir hata yapmadan, kaydedilen bilgi sirasini
bozmadan okuyabilecegini iddia eden bir kisi oldugunu hayal edin. orada. Ve o (mnemonist)
aslinda okur. Satirlar1 takip edersiniz ve tek bir hata fark etmezsiniz, tablolardan gelen sayisal
bilgiler binde bir dogrulukla yeniden iiretilir. Ilk basta , bu defterin birkag¢ yildir ezberlenmis
olmast gerektigini diisiiniirsiiniiz. O zaman bu kadar kesin bilgiyi ezberlemenin imkansiz
oldugunu anliyorsun. Bu siir degil. Bir animsatici, bir not defterinin i¢indekileri size ters sirayla
ezbere okudugunda ( kelimenin tam anlamiyla, yani her telefon numarasini sondan tekrar eder),
biiyiik olasilikla oniiniizdeki kisinin bir fenomen oldugu sonucuna varacaksiniz. hafiza. Size dyle

geliyor ki, bu kisi metnin bulundugu sayfay1 fotograf olarak goriiyor ve hayal giiciinden okuyor.

Yine de, bu "hilenin" birka¢ yil boyunca bitmek bilmeyen tikistirma yoluyla hazirlandigina
dair siipheleriniz olacak. Ancak bir kagida 200 say1 yazmaniz istendiginde ve gozlerinizin 6niinde
yaklagik 5-10 dakika i¢inde hatirlayacaklar ve hem ileri hem de geri sirayla ve hatta siitunlar
halinde oynayacaklar! - burada hicbir siipheniz olmayacak : Oniiniizde anormal (olaganiistii)

hafizasi olan bir kisi var.



metin veya sayilarin oldugu bir sayfa gérmez . Her sey ¢ok daha kolay. Bir animsaticinin

kafasina bakalim ve bilgilerin kafasinda nasil kaydedildigini gorelim.

Burada hayal giiciinde bir radyo alicisinin goriintiisiinii yeniden iiretir ve farkli pargalar
vurgulayarak inceler: kayis, hoparlér, ayar 6l¢egi, anten, regiilator. Bu resimler herhangi bir bilgi
icermemektedir. Bu goriintiiler yardimci olur. Simdi animsatict , ilk yardimer goriintiiyii "tanga"
biiylik 6lgekte sunar, onu biiylitiir ve hayal giiclinde baska bir goriintii belirir - "otobiis". Ancak bu
goriintii bile yardimcidir. Animsatici otobiisii inceler ve lizerinde su resimleri goriir: farda - bir
grafik, Napolyon'un egimli sapkasinin caminda, direksiyon simidinde - boyalarda, koltukta - bir
agirlik, ilk yardim ¢antasinda - bir kitap . Animsatici, otobiisiin ¢atisinda kocaman bir ¢orek resmi

goruyor.

Bu goriintiileri hayal giiclinde canlandirarak yiiksek sesle sunlar1 sdyliiyor: Pazartesi giinii

icin ders programi: cebir, tarih, resim, beden egitimi, edebiyat.

Ardindan dikkati ayar kadranina gecer. Orada balg¢ikli bir MUR sertifikas1 goriiyor ve
tizerinde bir karides, bir Hint sopasi ve iki ladin resmi var. Asagidakiler yiiksek sesle yeniden

iretilir: 1398'de Timur Hindistan'1 iggal etti ve Delhi sehrini ele gecirdi.

Dikkat antene cevrilir. Antenin iizerinde, animsatici bir asma kdprii ve lizerinde bir ¢anta

goriir. Diyor ki: Petersburg 1703'te kuruldu.

Alic1 denetleyicide goriintiiler goriilebilir: dlgekler, bir Amerikan bayragi ve bir diidiik. Bu

goriintiilere gore, animsatici su tarihi yeniden iiretiyor: 1787 - ABD anayasasinin ilani.

Mnemonist, hayal giiciindeki goriintiiler arasinda soldan saga dogru hareket ederek bilgileri
dogrudan sirayla yeniden iiretir. Ancak bilgileri ters sirayla yeniden olusturmak i¢in goriintiileri

sagdan sola okumaniz yeterlidir.

Beyinden bilgi okuma siireci, bilgisayar ekranindaki fotograflara bakmaya cok benzer.
Diigmeye sik sik basabilir ve fotograflar1 hizli bir sekilde goriintiileyebilirsiniz. Ancak dikkatinizi

bir fotografta tutabilir ve ona daha ayrintili bakabilirsiniz.

Anmmsaticinin baktig1r resimler pek de siradan degil. Bunlar ¢ogunlukla oldukg¢a garip
goriintli kombinasyonlaridir: hoparldrde tekerlekli paten, peynirli kek, pusulalar, grafik, bagajda

keman.

Animsatici yorumlamada telefon numaralar1 boyle goriiniir.



Hus agaci - 301-90-83. Animsatici, bu sayiy1 dort resmin birlesimi olarak hatirlar. Hus

nn

agaci ve parcalarinda "kitap", "cam", "balmumu" resimleri vardir.

Aurora - 337-26-00. Animsatici, "Aurora" kruvazoriiniin goriintiisiinii hatirliyor ve iizerinde

nn

"hindistan cevizi", "dus", "fic1" goriintiileri var.

Angara - 110-77-60. Animsatict bu telefon numarasini, kapist yanan bir hangar, catisinda

bir kavanoz sos ve hangarin arkasinda birikmis eski lastikler olarak goriir .

"Neden bu kadar karmagik ve sagma?" - sen sor. " Bu telefon numaralarini hatirlayamaz
misin?" Hafiza teorisi ve giinliik deneyim sunu soOyliiyor: Bagka bir sekilde imkansiz. Beyin
sayisal bilgileri nasil ezberleyecegini bilmiyor. Bunu daha 6nce fark etmediniz ¢iinkii kimse sizi

bunu yapmaya zorlamadi. Bana inanmiyorsaniz, bir kagida 100 say1 yazin ve hatirlamaya ¢aligin.

Ezberlenen bilgilerin gorsel imgelere doniistiiriilmesi bir zorunluluktur. Beyin, gorsel
imgeler disinda higbir seyi hatirlayamaz. Konugsma seslerini kelimelere - 33 harften olusan
kombinasyonlara - kodlamaya aligkinsiniz. Bana motor teknigini d6gretme siirecindeki herhangi
bir kisi, bilgileri ¢agrisimlarda - basit gorsel goriintiilerin kombinasyonlarinda - kodlamaya hizla

alisir .

Bu nedenle, ezberleme sirasinda, animsatici bilgileri gorsel goriintiiler halinde kodlar ve
goriintiileri birbirine baglar. Oziinde, beyinde dogrudan, dogrudan bir bilgi kayd1 vardir, ancak
yalnizca gorsel goriintiilerin yardimiyla. Her goriintii bir sey ifade ediyor. iki basamakli bir say1
veya iic basamakl1 bir say1 veya birka¢ goriintliniin birlesimi, yeni bir cografi adin okunmasini

kolaylagtirir.

Animsatici, hatirlarken gorsel imgelerin kombinasyonlarini yeniden fiiretir ve sanki bir

kitaptan sanki onlar1 tam anlamiyla okur.

Asagida goreceginiz gibi, animsaticilar yalnizca biiyiik miktarda bilgiyi hatirlamaniza izin

vermekle kalmaz, ayn1 zamanda bir takim olumlu yan etkilere de sahiptir.

Ormegin, 200 telefon numarasini ezberlerseniz, bunlar1 hem dogrudan hem de ters sirada
calabilirsiniz, aninda (numaralandirma olmadan) numaranin numaralarin1 ada goére ve ismi
numaranin numaralarina gore hatirlayin. Bu soruyu da cevaplayabileceksiniz: "25 sayist hangi
telefon numaralarinda ortaya c¢ikt1?". Animsatict derslerini dogru Ogrenirseniz ve dogru

hatirlarsaniz, hafizaniz aninda 25 sayisini kullanan tiim bilgileri verecektir.



Inanilmaz gériiniiyor. Ama bu bir gercek. Ve bu, beyin isleyisinin holografik ilkelerinin

dogal bir sonucudur .

Bir animsaticinin kafasinda c¢ok sayida diizenli gorsel imge vardir. Bazi goriintiiler
yardimcidir ve bilgi aramaya yarar. Diger gorsel goriintiilerde belirli bilgiler kodlanmistir: adlar,

kavramlar, sayilar, soyadlar.

Bilgiyi zihninizde gorintiillemek, slaytlar1 izlemek gibidir. Animsatici hatirlama, size
ilkokuldan agina oldugunuz bir tiir "resimli hikaye" alistirmasidir. Sadece hatirlatici resimlerde,

ihtiyaciniz olan herhangi bir bilgi ¢ok dogru bir sekilde kaydedilir.

Bellek, bu kadar ¢ok sayida gorsel imgeyle dolu degil mi? Bu sorunun cevabi kesindir -
hayir. Gergek su ki, belirli bir resim kombinasyonunu hatirlayana kadar , bunlar sadece kafanizda

degiller! Imgeler, yalnizca hatirlandiklar1 anda hayal giiciinde belirirler. Beyniniz bdyle ¢alisir.

Hafizanin asir1 yiiklenmesi tehlikesi oldugunu sodyleyenler derinden yaniliyorlar. Beyin
aslinda sayilari, goriintiileri veya kelimeleri hatirlamadigindan, hafizay: asir1 yiiklemek neredeyse
imkansizdir. Bu paradoksal goriiniiyor. Ama sadece dyle goriiniiyor. Aslinda, her sey oldukca
basit. Asagidaki makaleler, insan belleginin basit ama paradoksal mekanizmalarin1 anlamaniza

yardimci olacaktir.
1.10 Cok tarafli animsaticilar

Su anda, animsaticilarin birkac alan1 var. Hafiza egitimiyle ilgili kitaplar , animsaticilarin
cesitli ve genellikle uyumsuz dallarim1 karistirma egilimindedir . Sonug olarak, bilgisiz bir
okuyucunun herhangi bir sistemi gérmesinin zor oldugu bir tiir ezberleme teknikleri salatas1 elde

edilir.

kullanilan ezberleme yontemleri igin teorik gerek¢elendirmenin tamamen olmamasidir .

Teori olmadan etkili bir animsatici sistem olusturmak zordur.

Yazarlarin, Cicero yontemini icat edenlerin ve genel olarak animsaticilar1 icat edenlerin
kendileri oldugu iddialarina da siipheyle yaklagilmalidir. Animsaticilar o kadar yaygin ki ¢ogu
kisi bunu fark etmiyor ciinkii ¢ok kiiresel ve tim yasamimizi kapliyor. Krylov'un masalini

hatirlayin: "... fili fark etmedim bile."
Alt1 amimsatici alan1 ayirt ediyorum:

* halk anilari;



* klasik animsaticilar;

* pedagojik animsaticilar;

* sirk (¢esitli) animsaticilar;
* spor animsaticilari;

* modern animsaticilar.
Bu alanlarin her birini kisaca ele alalim.
halk animsaticilart

Bu tiir animsaticilar, hayatimizda o kadar saglam bir sekilde yerlesmis olan ezberleme
tekniklerini igermelidir ki bir¢cok insan onlari fark etmez bile. Bunlar anaokulunda ve okulda bize
Ogretilen tekniklerdir, bunlar bir fizik veya beden egitimi 6gretmeninin dgrencilerine tavsiye
ettigi ezberleme teknikleridir. Hayat1 boyunca her insan kendisi i¢in kendi ezberleme sistemini
gelistirir. Animsaticilar ¢ok uzun zamandir var ve birgok yontem ve teknik kelimenin tam

anlamiyla hayatimizin igine yerlestirilmis, bizi her yonden ¢evreliyor.

Bilgisayar monitoriiniize bakin. Cok sayida gorsel gorlinti goreceksiniz. Bilgilerin
gorsellestirilmesi sayesinde, okuma bilmeyen bir ¢ocuk bile bir diskete bilgi yazmak i¢in disket
simgesine tiklamaniz gerektigini bilir . Yol isaretleri ayn1 zamanda animsaticilarin giinliik yasama
girisinin canli bir 6rnegidir. Yiiksek hizlarda, kisi metin mesajlarini algilayamaz. Temelde belirli
kurallarin simgesi olan yol isaretleri, hizli bir sekilde algilanir. Olagan alfabe ayni zamanda
animsatici bir aragtir. Okulda , cocuk seslerin belirli sembollere - harflere uygunlugunu 6grenir.
Harfler nokta ve ¢izgi kombinasyonlariyla kodlandiginda (Mors alfabesi) bu ayni zamanda

animsatici bir yontemdir.

Insan beyni sayisal bilgileri nasil hatirlayacagini bilmez, bu nedenle her insan telefon
numaralarini hatirlamak i¢in kendi hilelerini bulur. Kural olarak, bu teknikler herkes i¢in yaklasik
olarak aynidir. Unsiiz kodlama teknigi, yeni terimleri veya yabanci kelimeleri ezberlemek igin
yaygin olarak kullanilir. Cogu zaman, bilingsizce, iyi bilinen bilgilere baglanti kurma yontemi,

ezberlenmis bilgilerin 6gelerinde kalip arama yontemi kullanilir.

Halk animsama yontemlerinin sayisi sinirhidir, parmakla sayilabilir. Ve bu tekniklerin hepsi
asag1 yukari ayni. Gorlinlise gore bu, dogrudan veya dolayli olarak bu tekniklerin anaokulunda,
okulda ebeveynlerimiz tarafindan bize 6gretilmesinden kaynaklaniyor. Kural olarak kullanilan
teknikler gerceklestirilmez; etkinlikleri son derece diistiktiir, bilimsel bir gerekgeleri yoktur ve

herhangi bir ezberleme sistemini temsil etmezler . Ama hatirlamama yardim ediyorlar. Sonugta,



her kisi belirli sayida tarihi tarihi, adi, adresi, telefon numarasini1 hatirlar. Tiim bu bilgiler, sézde

halk (yaygin) animsatici yontemleri sayesinde tarafimizdan hatirlanir .
Klasik amimsaticilar

Klasik animsaticilar, tarihte animsaticilarin ilk dalidir. Hatirlaticilarin eski Misir'da
kullanildigin1 ve Maya kabilelerinin cocuklarina bir i¢ yazi sistemi olan animsaticilar
ogrettiklerini sdylilyorlar . Ancak elimizde bunu dogrulayan yazili bir belge yok. Animsaticilarla
ilgili hayatta kalan ilk ¢alismalar MO 86 yilina kadar uzaniyor. Animsatic1 teknoloji tarihinde

klasik animsaticilarin ortaya cikis tarihi olarak kabul edilen bu tarihtir.

Klasik animsaticilar, hitabin ayrilmaz bir pargasi olarak ortaya ¢ikt1 ve uzun konusmalarin
sunum sirasint ezberlemeye yardimci olarak kullanildi. Klasik animsatici teknikler kiimesi
smirhidir. Hafiza mekanizmalart sezgisel olarak dogru bir sekilde anlasilmisti, ancak o zamanlar
hafizanin isleyisinin ilkelerini agiklamak miimkiin degildi - ¢evreleyen diinya hakkindaki bilgi

seviyesi ¢ok diistiktii.

Klasik animsaticilarin carpici bir 6rnegi, Ciceronun yontemidir - iyi bilinen bir odadaki
veya sokaktaki nesnelerin secilmesi ve bunlarin ezberlenmis bilgiler i¢in "aski" olarak
kullanilmasi. Cicero tarafindan formiile edilen diger bazi hiikiimler halen gecerliligini
korumaktadir. Bu nedenle, klasik animsaticilar, bilgilerin gorsel goriintiilere doniistiiriildiikten
sonra ezberlenmesini 6nerdi . Goriintiilerin kendisi iki biiyiik gruba ayrildi: diziyi sabitlemek i¢in
yardimc1 goriintiiler ve ezberlenen bilgilerin kendisinin kodlandigi goriintiiller . Klasik
animsaticilar, goriintiilerin yalnizca hatirlanmakla kalmayip silinebileceklerine de dikkat

cekmistir.

Bir seferde klasik animsaticilar da iki yone ayrildi. Bazilar1 (Cicero), mecazi kodlarin
yardimiyla ezberleme tekniginde miikemmel bir sekilde ustalasti . Animsaticilarin (Quintilian)
diger temsilcileri, ezberleme i¢in mecazi kodlarin kullanilmasini 6nermedi. Animsatici
tarihgilerinin belirttigi gibi, klasik animsatic1 yontemlerini terk eden insanlar, kural olarak, gorsel
diisiinmeyle ilgili baz1 sorunlar yasadilar. Gorsel imgeleri canli bir sekilde temsil edemediler ve
onlar1 hayal gii¢lerinde manipiile edemediler. Fizyolojik sinirlamalar nedeniyle, bu tiir insanlar
icin klasik animsatici yontemlere erisilemezdi ve gorsel diislinmeye daha az dayanan kendi
alternatif ezberleme sistemlerini gelistirmeye zorlandilar . Zaten Quintilian'in eserlerinde ,
pedagojik anmimsaticilarin, etkili gorsel diislinme yeteneginden yoksun insanlar igin
animsaticilarin ilk filizlerini gorebiliriz . Bununla birlikte, tamamen pedagojik animsaticilar

yalnizca 16. yiizyilda olusturulmustur.



Pedagojik animsaticilar

P. Ramus, pedagojik animsaticilarin kurucusu olarak kabul edilebilir. 16. yilizyilda, hem
klasik animsaticilar (Giordano Bruno'nun sahsinda) hem de Peter Ramus tarafindan desteklenen
pedagojik animsaticilar, Ingiltere'deki Cambridge Universitesi'nde dgretildi . Gorsel diisiinmeye
dayanmayan pedagojik animsaticilarin ¢ogu insan i¢in daha erisilebilir ve anlasilir oldugu zaten
oldu. Ve en Onemlisi, pedagojik animsaticilar, klasik animsaticilar kadar yiiksek standartlar
belirlemedi. Basitge soylemek gerekirse, pedagojik animsaticilar , ezberlemede gorsel imgelerin
dogrudan kullanimini terk etti ve ezberleme verimliligindeki diisiisii maskelemek icin 6grenciler
icin gereksinimleri keskin bir sekilde azaltti. Pedagojik teknik beni kronolojik tablolari
ezberlemeye zorlamadi, bu ylizden Ggrencilerin bunu yapmasina gerek yoktu. Pedagojik
animsaticilar , ¢alisilan materyalin yogun "¢ignenmesi" ile dogal ezberlemeye odaklanir . Bu,
metnin tekrar tekrar okunmasidir; yiiksek sesle tekrarlama (agik sozlii); calisilan materyali bir
kitaptan bir deftere yeniden yazmak (notlarin derlenmesi); ders kitaplarindan bir kepge ¢izimi
yeniden ¢izmek. Bu, egitim siirecinin bir oyun big¢iminde diizenlenmesidir. Bu, biiylik miktarda
yardimci (didaktik) materyalin yaratilmasidir ... Ve okuldan bize tanidik gelen diger bir¢ok

yontem.

16. ylizyillda pedagojik animsaticilar, klasik animsaticilara karsi tam bir zafer kazandi.
Yontemleri hala orgilin egitim sisteminde kullanilmaktadir. Klasik ve pedagojik animsaticilarin
artilar1 ve eksileri vardir. Klasik animsaticilar siiphesiz pedagojik olanlardan ¢ok daha etkilidir.
Bununla birlikte, pedagojik animsama ydntemleri ¢ok daha basit ve daha net ve daha fazla sayida
insan tarafindan erisilebilir. Ogretmenlerin mantig1 son derece basittir. Sadece gorsel diisiinen

insanlara degil, herkese 6gretilmesi gerekiyor.
Sirk (cesitli) amimsaticilar

Sirk animsaticilari, klasik animsaticilarin ilkelerini kullanir. Sirk animsaticilarinin ayirt
edici bir ozelligi, bilgi kodlama asamasimin dikkatli bir sekilde gelistirilmesidir . Bilgi orada her
seye kodlanmistir: jestlerde, kelimelerde, yiliz ifadelerinde, ses tonlamasinda, bir ciimledeki
kelimelerin sirasina gore... Cofu zaman, olaganiistii hafizanin mucizelerini gosterirken,
oyuncularin hicbir seyi ezberlemesi gerekmez. Yalnizca kendilerinin bildigi bir kodu kullanarak
birbirlerine mesaj iletirler. Hatta sirk animsaticilarinda asil seyin ezberleme degil, ¢esitli hileler
kullanarak bir asistandan bir sanatgiya bilgi aktarimi oldugunu sdyleyebilirsiniz. Bu baglamda,
sitk animsaticilart animsatict cephaneliginin yalnizca bir kismuni kullanir. Tabii ki, sanatgilar

farkli niteliklere sahip olsa da.



Sirk animsaticilart performans sergilediginde, ezberleme yetenekleri genellikle hi¢ ilan
edilmez, aksine, gizli tutulur. Ciinkii tiim telepati yanilsamasi, yani nesne arayisi, iyi egitilmis bir

hafizaya dayanur.

Sirk sanatcilarinin her seyden once sirk sanatcilart oldugu gercegini unutmamaliy1z. Ve
sirkte aldatma (yani numaralar) norm olarak kabul edilir. Bu nedenle, oyuncunun seyirciler

arasinda birkag¢ diizine asistani oldugunu 6grendiginizde sagirmamalisiniz .
Spor animsaticilart

Animsatict yarismalarinda diiriistce ezberleyen gercek profesyonel animsaticilarla
tanigabilirsiniz. Bu tiir yarigmalar, 6rnegin Cambridge'de 1997'den beri diizenli olarak

yapilmaktadir.

Spor ammsaticilarinin kendine has 6zellikleri vardir. Ilk olarak, yarismaya katilan her
katilime1, genis bir bilgi yelpazesini ezberleyebilmesine ragmen, kural olarak, bir seyi hatirlama
konusunda uzmanlagsmistir. Bazilart ikili sayilar1 ezberlemede rekorlar kirdi , digerleri oyun
kartlarin1 ezberleme hizinda sampiyonlar ve yine de digerleri iki basamakli veya ii¢ basamakli

sayilar1 kulaktan ezberleme sanatinda ustalasti.

Bu tiir yarigmalarda ezberleme yetenegi kimseyi sasirtmayacaktir. Yarigmaya katilmak icin
, bir ezberleme becerisinin varligini gostermeniz gereken eleme turundan ge¢meniz gerekir .

Sonugta ezberlemeyi bilmeyen bir kisinin yarismada yapacak bir seyi yoktur.

Rekortmenlerin kirdigi rekorlar inanilmaz. Ozellikle bir kisi anmimsaticilarda ezberleme
ilkelerine asina degilse. Ancak zikir egitimi almis bir kiside bile plak sahipleri derin bir saygi
duygusu uyandirir. Kendinizi nasil ezberleyeceginizi 6grendiginizde, tiim bu kayitlarin ne kadar

maliyetli oldugunu anlarsiniz.

En zor rekabet tiirii konusulan sayilarin ezberlenmesidir, mnemonist zaten ezberledigi

say1y1 tekrar gorme veya duyma firsat1 bulamayinca yani ezberleme tek bir algidan gerceklesir.

Spor animsaticilarinda, diger tiim yarigsmalarda oldugu gibi, miicadele en iyi sonug i¢indir.
Anmmsaticilar iki ana gosterge iizerinde rekabet ederler. Birincisi, bilgi depolama hizidir. Tkinci

gosterge, bir seferde ezberlenen bilgi miktaridir.
Modern amimsaticilar

, sitede sunulan "Georda no" sistemini icerir. Ancak yazarlar1 eski kitaplar1 okumakla sinirh



kalmayan, beynin sirlarin1 arastirmaya ve c¢alisma ilkelerini anlamaya calisan bagka sistemler de
var. Modern animsaticilarin ayirt edici bir 6zelligi, teorik bir temelin varligidir. Bellek teorisi
temelinde , dnceden bilinen ezberleme teknikleri onemli Slgiide gelistirildi ve belirli sorunlari
¢6zmeyi amaglayan net bir ezberleme sisteminde birlestirildi. Yalnizca yabanci dil 6grenmeyi

amagclayan 0zel sistemler vardir. Karmasik motor becerileri ezberlemek i¢in yontemler vardir.

Giordano sistemi KESIN bilgileri depolamak icin tasarlanmistir. Yaklasik olarak
hatirlanamayan ve kural olarak kimsenin hatirlamaya bile calismadigi bu tiir bilgiler. Giordano

sistemi, hatirlanmayan bilgileri ezberlemenizi saglar .

Modern animsaticilar, diglerini geren ve "siiliinlerin nerede oturdugunu bilmek istemeyen"
Simonides'ten uzaklasti. Modern animsaticilar , belirli ezberleme tekniklerinin etkinligini test

etmek i¢in norofizyolojik arastirmalarin sonuglarini ve kesin yontemleri tercih eder.

diger ezberleme sistemlerinden ayiran ana hiikiimlerin bir listesi bulunmaktadir . Bu
kavramlar1 diger yazarlar tarafindan kullanirken , Mnemonikon sitesine ve Giordano ezberleme

sistemine baglantilar zorunludur.

1. "Elektriksel hafiza" kavrami tanitildi - beyin tarafindan ayni1 anda ¢alisan sinir hiicreleri
arasindaki baglantiy1 sabitleme siireci.

2. Ezberlemeye yol acan ana zihinsel islem - "Gorlintiileri birlestirme" belirtilir.

3. Bir bilgi mesajinin dgelerinin sirali bir baglantis1 olan "ezberlemenin anlam1" kavrami
tanitildi .

4. "Dogru bilgi" kavrami tanitildi - unsurlarn algilandiginda hayal giiclinde gorsel
goriintiilere neden olmayan bilgi.

5. Giordano sisteminde hatirlamanin ana yolu, bir temel ve 6gelerden olusan bir ¢agrisim
olusturmaktir. Bu ezberleme yontemi tek dogru yontemdir ve "ezberlemenin anlam1”
kavramindan ve elektrik baglantilarinin  olusumu semasindan  kaynaklanir.
Animsaticilarla ilgili literatiirde daha 6nce tarif edilmemistir.

6. "Sabit figiiratif kodlar" kavrami tanitildi - benzersiz ve degismez olmasi gereken sik sik
tekrarlanan bilgi 6gelerinin yerine goriintiileri koyun.

7. "Beynin dahili stimiilasyon sistemi" kavrami tanitildi - ndrofizyolojik agidan uzamsal
frekanslarin filtreleri olan Onceden ezberlenmis degismez goriintiillerden olusan bir
sistem. Olusturulan veri iligkilendirmeleri bunlara eklenir . Onlarin yardimiyla beyin
taranir ve dnceden olusturulmus goriintii kombinasyonlari ondan okunur.

8. On temel dizi ezberleme tekniginin kombinasyonlarindan olusturulan c¢ok diizeyli

destek goriintii sistemleri kullanilir.



9. Herhangi bir mecazi kodu birbirine baglama yasag: getirildi. Ayrica figiiratif kodlarin
referans gorsel olarak kullanilmasi yasaktir.

10. “Ezberleme becerisi” kavrami tanitilmis ve olusan ezberleme becerisini test etmek i¢in
bilgisayar testi gelistirilmistir. "Giordano" sistemine gore ezberleme teknikleri
Ogrencileri i¢in standartlar getirilmistir .

11. Yabanci kelimeleri hizli bir sekilde ezberlemek i¢in kullanilan "fonetik figiiratif kodlar"
kavrami tanitild .

12. Mantiksal bir baglanti, gorsel imgeler arasinda hayal giiciinde olusturulan herhangi bir
baglantidir.

13. "Anlamak", uzamsal olarak diizenlenmis gorsel imgelerin hayal giiciindeki temsilini
kasteder.

14. "Yeniden yaratan hayal giicii kanallar1" ve '"uzaysal operatorler kanali" kavramlari
tanitilir ve yeniden yaratan hayal giiciiniin ¢aligmasinin bir semasi verilir.

15. Ezberlemenin dort ana asamasi agik¢a tanimlanmistir: bilgi 6gelerini goriintiilere
kodlama, ezberleme (goriintiileri birlestirme), bir dizi iligkilendirmeyi diizeltme
(dogrudan birbirleriyle veya destek goriintii sistemlerini kullanarak), beyindeki

baglantilar sabitleme (zihinsel tekrarin ii¢ yolu ) .

Giordano sisteminin animsaticilara getirdigi yenilikleri listelemeye devam edebilirsiniz.
Ancak yukaridakiler, yalnizca olagan ezberleme sistemlerinden farkli olarak degil, ayn1 zamanda

her adimda bunlarla ¢elisen tamamen yeni bir animsatici oldugunu anlamak i¢in yeterlidir.
1.11 Hatirlaticilara kimin ihtiyaci var?

Okul ¢cocuklart ve dgrenciler

Ogrenciler ve dgrenciler sinavlardan énce kopya kagidi yazarlar. Animsaticilar, bu hile
sayfalarin1 hatirlamaniza izin verecektir . Daha sonra sinavlarda hafizanizdan kopyalayacaksiniz.
Cok daha giivenli. Ayrica dilerseniz bilgiler 6miir boyu hafizanizda saklanabilir. Alaninizda

yuksek nitelikli bir uzman, profesyonel olmak istiyorsaniz bu gerekli olabilir.

Animsaticilar, sinavlara hazirlanma siirenizi 6nemli 6l¢lide azaltacaktir. Okul yili boyunca
animsatici ezberleme yontemlerini kullanirsaniz , sinavlara hi¢ hazirlanmak zorunda kalmazsiniz
. Tim ders kitaplarinizin igerigini hatirlayacaksiniz (okul yili boyunca bilgileri kiigiik parcalar

halinde ezberlemeniz 6nerilir).



ogretmenler

Animsaticilarin hitabetin bir pargasi olarak ortaya ¢iktigin1 unutmayin. Ve ders materyalinin
sunum sirasini ezberleme yontemleri, ezberleme sanatinda neredeyse en basit olanidir. Ancak
bunun 6grencileriniz iizerinde nasil bir etkisi olacak! Bir 6gretmen notlara baktiginda, ona saygi
duymaz. Kendisi higbir sey hatirlamazsa ne 6gretecek - 6grenciler genellikle notlardan ders veren

bir 6gretmen gordiiklerinde bdyle diisiiniirler.

Ayrica dersin materyalini bir kez ezberledikten sonra, bir daha asla derse hazirlanmak igin
zaman harcamak zorunda kalmayacaksiiz. Meslektaglariniz ders taslagini yiiz birinci kez tekrar

okurken, siz keyifli bir sohbetin ve bir fincan ¢ayin tadini ¢ikarabilirsiniz.
sadece hayatta

Herhangi bir kisinin belirli miktarda dogru bilgiyi hatirlamas1 gerekir. Biitiin bunlar1 not
defterlerine yazmaya aligkiniz. Beyninize ihtiyaciniz olan bilgileri yazmak i¢in kendinizi egitin.
O zaman telefonunuzdaki veya e- kitabinizdaki pillere baglh kalmayacaksmiz . Bilgileri
kaybedemezsiniz. Sizden bilgi calamayacaklar ( plastik kartlarin PIN kodlar1 ), siz olmadan
kimse bilgisayarinizi agmayacak ve banka hesaplarmizi yonetemeyecek. Hafizadaki bilgileri

aramak i¢in , bir cep telefonunun hafizasinda oldugu gibi siralanmasi gerekmez .

Hafizaniz1 her giin kullanmaya calisin. ihtiyacinmiz olan her seyi hatirlamak ¢ok uygundur.

Ve hig de zor degil. Aksine, bazen hafizaya yazmak bir deftere yazmaktan ¢ok daha hizlidur.
kendi kendine egitim icin

"Bagka birini memnun etmek i¢in 300 numara" kitabin1 okudugunuzu hayal edin . Bir veya
iki hafta icinde, ii¢ yiiz resepsiyondan besinden fazlasi hafizanizda kalmayacak . Ve bir ay i¢inde
bu kitabr tekrar okumak zorunda kalacaksin. Bir yil i¢inde, bu kitab1 ilk kez okuyormus gibi

hissedeceksiniz.

Bilgiyi kafamzin iginde olmadik¢a kullanamazsimz. Ihtiyacimz olan kitabin ana
hiikiimlerini tutarli bir sekilde hatirlayin. Ve kullan. Artik kitabin ana hatlar1 hafizanizda ve
bilgiler 24 saat kullanima hazir. Ustelik bu bilgileri amimsaticilar yardimiyla ezberlediyseniz,
beyninizde ezberlemigsiniz demektir. Bilgi otomatik olarak diinya goriisii sisteminize

"eklenecektir". Hatirladiginiz bilgilere gére davranis programinizi 6zel olarak degistireceksiniz .

Programlamay1 6grenmeye karar verirseniz, bunu yapmanin birka¢ yolu vardir . Kilavuza

gore programlamak i¢in oturabilirsiniz. 5 yil programlama egitimi alabilirsiniz , ardindan temel



komutlar "kendi kendilerine" hatirlanir. Ya da birkag¢ haftanizi programlama dilini ezberleyerek
gecirebilir ve profesyonel bir programcinin yaptigi gibi hile sayfalar1 olmadan programlar

yazabilirsiniz.
Konusmacilar

Konusmaci basitce animsaticilart bilmekle yiikiimliidiir. Bu olmadan, genel olarak hitabet
bir anlam ifade etmiyor. Profesyonel konusmacilar, teologlar, ruhban okulunda animsaticilari
inceliyorlar, bu ylizden konusmalar1 ¢ok akici. Hi¢ kagittan vaaz veren bir rahip gordiiniiz mii?
Bence degil. Yiiksek 6grenim gormiis tiim rahipler, bir dereceye kadar animsama konusunda

ustalagir.
isadamlar

Is adamlarmin genis bir iletisim ¢evresi vardir. Cogu zaman, ihtiyacimiz olan kisinin
telefonu elimizde degilse, o zaman onunla iletisim kuramayiz. Ve iyi bir anlasmayi kaybederiz. Is
yaptiginiz kisilerle ilgili bilgileri unutmayin . "Boganin boynuzlarindan tutulmasi gerekir" yoksa

parasini bir bagkasina verir.

Animsaticilar sadece 1yi bir an1 degildir. Ayn1 zamanda cesitli illiizyonlar yaratmanin bir

yoludur. Ne de olsa, animsaticilarin sirkte ve sahnede siklikla gosterilmesi bosuna degildir.

[lliizyon nasil olusturulur? Cok basit. Her insan diger insanlar1 kendi standartlarina gére
degerlendirme egilimindedir. Herkes kendini en gii¢lii degilse de kesinlikle en zeki olarak goriir.
Yanlislikla is ortaginizla tanistiginizda ve onu ilk ve soyadiyla aradiginizda, yanlislikla ev ve is
telefon numaralarini hatirlarsiniz, aile tiyelerinin saghigin1 sorarsiniz (hepsine isimleriyle hitap
ederek), bir sey i¢in zamani olup olmadigini merak edersiniz. su ve bu sayilarin bulugmasi, is
ortaginizin diisiincesi yaklasik olarak su sekilde gelisir. Toplanti tesadiifi oldu, hafizaniz1 bir
defterden tazeleme firsatiniz olmadi. Yani onun hakkindaki bilgileri ger¢ekten hatirliyorsun. Ve
bu, onu disiindligliniiz, bu kisiyle ictenlikle ilgilendiginiz anlamma gelir. Daha gelismis
entelektiiel yeteneklerin (hatirlama yetenegi anlamina gelir ) varlig1 genellikle dikkate alinmaz.

Mubhatapiniza gore herkesin hafizasi1 onunkiyle ayni1 olmali, yani higbiri.

Bir anlasma yapmadan Once potansiyel partnerinizin akvaryum baliklariyla ilgilendigini
Ogrenirseniz, animsaticilar bu kisiyle hizli bir sekilde bir toplantiya hazirlanmaniza olanak tanir.
Baliklar hakkinda bir kitap alip yiizlerce ismini ezberleyebilirsiniz. Partnerinizle tanistiginizda,
gelisigiizel bir sekilde balik hakkinda bir konusma baslatin. Kullandiginiz terminolojinin

dogrulugu, onu en az on yildir baliga bulagtiginiza ikna edecektir. Bu da konusmalarimizda ve



eylemlerinizde samimi oldugunuz yanilsamasini yaratacaktir . Partneriniz sizinle akvaryum
baliklar1 hakkinda bir kez daha konugmak i¢in bir anlagsma yapacak. Ne de olsa onun goziinde bu

alanda miikemmel bir uzman ve ¢ok ilging biri oldugunuzu gosterdiniz.

diger insanlarin ifadelerinin dogrulugunu degerlendirmek icin basit bir mekanizma
gostermektedir . Animsaticilar, belirli alanlarda yeterlilik yanilsamasi yaratarak, bagka bir kisinin

i¢ sansiiriinii tam anlamiyla ezmenize olanak tanir.
hafizaniza kaydetmeye ¢abalarsaniz onlar1 ger¢ekten anlayacaksiniz.
saghkl tutmak icin

Bellek mekanizmalar1 evrenseldir. Bu yasalara gore sadece hafiza degil, beyindeki ve insan
viicudundaki her sey c¢alisir. Canli dogadaki her sey bu yasalara gore isler. Ayni yasalar cansiz

tabiattaki nesnelere tabidir.

Viicudumuzda kullanmadigimiz her sey er ya da geg¢ (genellikle er ya da ge¢) dejenere olur ,
korelir. Kaderin iradesiyle bir yil boyunca al¢ida kalan bir kisiyi hayal edin. Sizce kaslarina ne
olacak? Dogru sekilde. Ince ve zayif olacaklar. Peki hafizasim kullanmayan bir kisinin hali ne
olacak ? Hafiza gereksiz olarak 6lmeye baslayacak. Amerika Birlesik Devletleri'nin bilgisayarh
toplumunu etkileyen en yaygin hastaliklardan birinin nedenleri hala bilinmiyor . Insanlar
hafizalarin1 kaybetmeye basladilar. 40 yasin {izerindeki birgok insan Alzheimer hastali§ina
yakalanir. Bu hastalik baslangi¢ta kendini hatirlama yeteneginin ihlali olarak gosterir. Daha sonra
hastalik beynin daha fazla alanini etkiler ve kisi oliir (hastalifin baslamasindan yaklasik 5 yil
sonra). Otopside viriis bulunmaz, sadece hafizadan sorumlu organ olan hipokampusun sinir

hiicreleri normal bir proteinle degistirilir, yani islevleri durur.

Sabahlar1 beden egitimi gibi animsaticilar yapmak, 6nleme igin , hafizaniz1 yasliliga kadar
mitkemmel durumda tutacaksiniz. Ve beyninizdeki "hafiza" siireci dogruysa, biiyiik olasilikla tim

beyin sistemleri hatasiz ¢alisacaktir.



Boliim 2 Hafiza Mekanizmalari

2.1  Bellek bir paradokslar alanidir

Temel olarak, bellek cok basitti. Mekanizmalarinin yanlis anlasilmasi, genellikle beyin igin

bilginin ne oldugunun yanlis anlagilmasiyla iliskilendirilir.

Benim zamanimda, hafizanin psikolojisi ve ndrofizyolojisi lizerine ¢ok sayida literatiir inceledim
ve sasirtict olan su: hi¢ kimse beyindeki bilgilerin lokalizasyonunun yerini bulamiyor. Hi¢ kimse su

soruya kisaca ve net bir sekilde cevap veremez: " Bilgiler kafada nasil ve nerede saklanir?"

Basit bir mantig1 izleyerek su sonuca vardim: eger kimse beyinde bilgi bulamazsa, o zaman orada

degildir!

Bu, hafizanin ana siridir. Beyin, "bilgi" kelimesini hi¢ hatirlamaz. Beyin, genellikle dikkat

etmedigimiz tamamen farkl bir seyi hatirlar.
Bakalim ne tiir bilgiler var?
beyin aktivitesinin iiriinii

Insan beyninin faaliyetinin bir iiriinii olarak bilgi var. Bu tiir bilgiler beyin tarafindan olusturulur
ve dogada yoktur. Insan olmadan olmaz. Bu bilgi nedir? Her seyden 6nce, bunlar kelimelerdir. Beyin
kelime yaratma yetenegine sahiptir ve bu kelimeleri kagida yazabilir, kitap, dosya, teyp olarak

saklayabilirsiniz.

Beyin, goriintii olusturma yetenegine sahiptir. Beynin kagit iizerinde olusturdugu goriintiileri

kalem ya da boyalarla diizeltebilirsiniz . Torunlariniz beyninizin iiriiniinii gorebilecek .

Insanligin bazi temsilcilerinin beyinleri miizik yaratma yetenegine sahiptir. Miizik, notalarla

birlikte kagida veya dogrudan bir kayit cihazina veya hatta bir lazer CD'ye kaydedilerek kaydedilebilir.

Bu tiir bilgiler, genellikle ezberleme bilgileri dediginiz seyi de igermelidir : bu, ders kitaplarinda
ve defterlerinizde bulunan her seydir . Tiim bu metinler, tarihler, formiiller birileri tarafindan icat edildi,

bu nedenle tiim bu bilgiler ¢ok sayida beynin faaliyetinin {irtiniidiir.

Yukaridaki bilgilerin tiimii beyinde sabitlenmemistir. Beyinde degildir. Higbir sekilde degil.
Beyinde degil, sadece kelimeler ve goriintiiler seklinde degil. Elektrik uyarilar1 seklinde bile beyinde
degildir.



diinyanin nesneleri

Baska bir bilgi tiirli, ¢evreleyen diinyanin nesneleridir. Cevredeki diinyanin nesneleri uzaya
fiziksel ve kimyasal SINYALLER yayar, bunlar beyninizde farkli alg1 kanallar1 (gdzler, kulaklar vb.)
FILMDE).

Bu tiir bilgiler de beyin tarafindan hatirlanmaz. Bir nesneye baktiginizda onu goriirsiiniiz

(yansitirsiniz), ancak o (nesnenin kendisi) beyniniz tarafindan hatirlanmaz.

Bunun kulaga paradoksal geldigini ve i¢ dirence ve hatta kizginliga neden oldugunu anliyorum.
Sonucta, gozlerinizi kapatabilir ve ¢ok sayida goriintiiyii hatirlayabilirsiniz! Benim ifadelerim
deneyimlerinizle celisiyor. Bu sdzde paradoks alanidir. Bu boliimiin basligina bakin. Adi buydu: "An,
paradokslar diyaridir." Ve bu kisa boliimdeki gorevim, kafanizda gercek bir devrim yapmaktir. Hafiza
fenomeni gercekten ¢ok paradoksaldir, yani hissettiklerinizle ve okulda ve hatta belki de psikoloji
boliimiinde size dgretilenlerle ¢elisir. Ancak hafizay1 ve animsaticilar1 anlamak icin, bu psikolojik yanlis

anlama engelini yikmaniz gerekir.
Hemen sonuca varmayin ve okumaya devam edin.
Baglantilar, baglantilar ve sadece baglantilar...

Bir nedenden dolay1 genellikle unutulan iiciincii bir bilgi tiirii daha vardir. Eski sihirbazlar (bilim
adamlarina eskiden bdyle denirdi) bilginin her zaman, her yerde ve her sey hakkinda var oldugunu
sOylerken, sozciikleri ve goriintiileri, telefonlar1 ve tarihleri kastetmiyorlardi; beynimizin yansittig

nesneleri kastetmiyorlardi. ILETISIM bilgisinden kastettiler .

icin size hatirlatmama izin verin , parapsikolojide efsaneye gore her sey hakkindaki tiim bilgilerin
kaydedildigi Akasik Chronicle kavrami vardir : gegmis, simdiki zaman ve gelecek hakkinda. Ve bazi
yiiksek biliyli ustalarinin oradan bilgi okuyabildigi iddia ediliyor. Bilgi , bir piyango biletindeki sansl bir

say1 yerine baglantilar olarak anlagilirsa, Akasik kayitlar o kadar da fantastik goriinmez.

Yani, iiclincii bilgi tiirli baglantilardir. Cevreleyen diinyanin nesneleri, fenomenleri ve olaylari
arasindaki baglantilar . Aslinda, bu tiir bilgiler, filozoflarin ve psikologlarin onun hakkinda ne

diisiindiigiine bakilmaksizin, her zaman, her yerde ve her sey hakkinda nesnel olarak mevcuttur.

Yapraklar dallarda biiyiir. Giines gokyliziinde parliyor. Balik suda ylizer. Simsek caktiginda,
yakinda gok giirleyecek. Yagmur yagarsa, giysiler i1slanir. Bir kisinin burun akintis1 varsa, o hastadir.
"Eger..., 0 zaman..." konusma yapis1 , su anda analiz ettigimiz bilgi tiiriinii - BAGLANTILARI -

yansitir. "Bir dal varsa, o zaman ayrilir." "Seker varsa tatlidir ." "Ates varsa, o zaman yan."



Bu tiir bilgiler bizim i¢in ¢ok 6nemlidir ¢ilinkii beyin tam olarak bu tiir bilgileri hatirlar. Beyin
baglantilar1 hatirlar. Masanin iizerinde giil olan bir vazo gordiigliniizde beyniniz "vazo", "giil" ve "masa"

goriintiileri arasindaki baglantiy1 hatirlar. Beyin goriintiileri kendisi HATIRLAMAZ.
Anilar nereden geliyor? Goriintiileri ve kelimeleri hatirlryor muyuz?

Her giin mutfakta karsilastiginiz basit hafiza ilkelerinin bir 6rnegi. Soylesene, sicak bir caydanliga
dokundugunda elinin titremesi nereden geliyor? "Ne aptalca bir soru?" Diye soruyorsun. Geri ¢ekilme
higbir yerden gelmiyor. Sadece 1s1 cilt reseptdrlerini etkiler, BAGLANTI tetiklenir ve el otomatik olarak
geri cekilir. Bakin, hafizanin mekanizmalarint dogru anliyorsunuz. Goriintiilerin ¢ogaltilmasi da benzer
sekilde calisir. Vazo gordiigiiniizde gozlerinizi etkiler, BAGLANTILAR tetiklenir ve beyninizde "giil"
ve "masa" goriintiileri belirir. "Kedi" kelimesini duydugunuzda kulaklariniz etkilenir, BAGLANTILAR

tetiklenir ve beyninizde bir kedi goriintiisii belirir.

Beyin, kelimenin genel anlamiyla bir bilgi deposu degildir. Beyin sadece BAGLANTILARI
kaydedebilir. Diger tiim bilgilere (kelimeler, resimler, miizik, telefon numaralar1 vb.) gore, beyin bir
BILGI URETICIDIR . "Bilgi olusturucu" ifadesi kulaga alisiimadik geliyor. Ama boyle bir cihaz senin

kafatasinda.

Size bir benzetme yapacagim. Jeneratdrde elektrik aramak kimsenin aklina gelmez. Jeneratoriin
elektrik enerjisi trettigini herkes bilir. Ancak beyinde goriintiileri, kelimeleri ve telefon numaralarim
bulmaya c¢alismak da bir o kadar sagma. Beyninde bunlara sahip degil. Yaratilirlar, beyin tarafindan

uretilirler.

Bir elektrik jeneratoriiniin elektrik enerjisi iiretmeye baslamasi i¢in dondiiriilmesi gerekir. Beynin
goriintii ve kelime olusturmaya baglamasi i¢in beyne sinyaller (uyaranlar) girmelidir. Beyne giren ¢ok
cesitli uyaranlar, beynin bilgi olusturdugu (iirettigi) 6nceden olusturulmus baglantilarin ¢alismasina

neden olur: goriintiiler, kelimeler, hareket.

Iletisimin en basit sekli olan refleks, okuldan herkes tarafindan iyi bilinir. Refleksin ¢alismast i¢in

sistemin girisinde bir uyarana ihtiyag vardir. Insan hafizas1 Uyaran-Yanit (SR) prensibine gore ¢aligir.

geemis tarihleri her zamanki haliyle hatirlamaya ¢alismanin tamamen anlamsiz bir egzersiz
oldugu aciktir. Beyin temelde bunu yapmaktan acizdir. Telefon numaralarinda ve ge¢mis tarihlerde var
olan baglantilar1 nasil hatirlayacaginizi 6grenmek gerekir . Beyin bu baglantilardan ihtiyacimiz olan

bilgiyi iiretecektir .

Dikkate alian bilgi tiirleri - ¢evreleyen diinyanin nesneleri ve beyin aktivitesinin triinleri -



baglantilar icerir. Baglantilar apple'da. Baglantilar telefon numarasi ve tarihi tarihtedir. Birincil olan
nedir: nesne mi yoksa icindeki baglantilar m1? Bu zor bir felsefi sorudur. Oyleyse gegelim. Bizim igin

as1l mesele, beynin sadece baglantilar diizeltmesidir. Gerisi ezberleme ile ilgisizdir.

Beynin yalnizca baglantilar1 diizeltebildigi gerceginden yola ¢ikarak, beyin uyarici sinyaller
almazsa beynin bilgi liretemeyecegi, yani hatirlama siirecinin imkansiz hale geldigi mantikli bir sonuca
varilir. Sicak bir nesneye dokunana kadar el ¢cekme refleksi ¢alismayacaktir. Burnunuza bir toz zerresi
girene kadar hapsirmayacaksiniz . Belirli bir uyaric1 durumla karsilasana kadar (genetik olarak) yerlesik

yanit programlarimizin farkinda bile olmayabilirsiniz .

Daha sonra, beyin tarafindan baglantilarin sabitlenmesinin iki mekanizmasini ayrintili olarak
analiz edecegiz. Ancak simdiden belirtmek gerekir ki, beyninizin olusturdugu baglantilar, viicuttan ve i¢
organlardan beyne gelen uyarilarla giiclii bir sekilde damgalanir. Bu uyaranlar, beyne giren diger uyaran
sinyallerinin karistirildig1 arka plan frekansidir. Teorik olarak, bundan, viicudun hassasiyetindeki bir
degisikligin , viicudun normal hassasiyeti sirasinda olusan baglantilar hakkinda bilgi iiretmeyi imkansiz
hale getirecegi sonucu ¢ikar. Ve pratik olarak da dyle. Bir kisi viicudun hassasiyetini keskin bir sekilde

degistirirse, o zaman amnezi gelir - hafiza kaybu.

Birisi bir partide biiyiik bir i¢ki ictiginde, kendi bedeniyle ilgili hissi nemli dl¢lide degisir. Ve kisi
normal durumuna dondiigiinde, alkoliin etkisiyle viicudun hassasiyeti degistiginde kendisine ne
oldugunu hatirlayamayacaktir. Baglantilar uyaranlar tarafindan tetiklenir. Ancak sarhos durumda olan
bu tiir tesvikler, bir kisi ayik bir durumda alamaz. Iliskiler tesvik olmadan yiiriimez. Bu baglantilar izole
gorliniiyor. Amnezi devreye giriyor - bellek yetmezligi. O halde ne oldugunu nasil hatirlayacagiz?

Viicudunuzu ayn1 duruma getirmeniz, yani tekrar sarhos olmaniz gerekir.

Amnezilerle ilgili ilging olan sey, neredeyse herkesin diizenli olarak hafiza kaybi1 yasamasidir.

Ama onlar fark edemeyiz ¢iinkii unutma olgusu bile hatirlanmaz.

Stanislavsky'nin oyuncu yetistirme sisteminin neredeyse tamami, hafiza ile viicuttan gelen
duyumlar arasindaki baglantiya dayanmaktadir. Buna "Fiziksel Eylemler Yontemi" diyor. Gereksiz
davraniglardan kurtulmak , yeni davraniglar gelistirmek, kisinin kisiligini degistirmek icin Stanislavsky
uygun fiziksel eylemlerin yapilmasmi onerir. Fiziksel eylemler, viicudun duyarliliginda hizli bir
degisiklige yol agar. Viicut , beyne baska sinyaller "vermeye" baslar. Degistirilmis uyarimin etkisi
altinda, diger baglantilar tetiklenir, yani onceden bloke edilmis bellek "katmanlar" etkinlestirilir. Ve

daha 6nce aktif olanlar (su anda - gereksiz olanlar) engellenir.

Yani karakterinizi, aligkanliklariniz1 ve diger insanlara kars1 tutumunuzu degistirmek icin sadece

lic veya dort giin kosu, beden egitimi ve kuvvet antrenmani yeterlidir. Degisiklikler o kadar belirgin



olacak ki, sizi tantyan insanlar bunu hissedecek ve size anlatacak. Davranisinizi degistirmek, otomatik

olarak diger insanlarin size kars1 tutumunda bir degisiklige yol agacaktir.

BAGLANTILARIN gercek bilgi oldugu ve beynin baglantilar diginda hicbir seyi
hatirlayamayacag1 anlayisi, yalnizca dogru ezberleme tekniginin anahtarmni vermekle kalmaz, ayni
zamanda gegici ve kalici hafiza kaybini, hipnoz sonrasi telkinleri , bir kigide ani kisilik degisikliklerini

de aciklar. , karakterde yumusak bir degisiklik ve hafiza hastaliginin mekanizmalari.

"Bellek" kavrami psikolojinin merkezinde yer alir. Beyin tarafindan baglantilarin sabitlenme
mekanizmalarmi ve uyaranlarin etkisi altinda bilgi iiretme mekanizmalarin1 anlamak, beyinde meydana

gelen diger stiregleri, 0rnegin diisiinme ve kisilik olusum mekanizmalarini anlamay1 miimkiin kilar .

"Bellek" kavrami sadece psikolojide merkezi degildir. "Hafiza" siirecinin altinda yatan fiziksel

stiregler, canli ve cansiz dogadaki her seyin uydugu evrensel bir diizenliliktir.

Genellikle psikolojik literatiirde, psikolojinin hafiza mekanizmalarin1 bilmedigi kabuliine
rastlanabilir ("Literatiir Tarama" boliimiindeki "Bellek Psikolojisi" koleksiyonuna bakin). Bu dogru
degil. Saf psikoloji bu konularda gergekten gli¢siizdiir. Hafiza ancak birka¢ bilimin kesistigi noktada

anlagilabilir: nérofizyoloji, nérofarmakoloji , psikoloji, fizik ve matematik.
Yukaridakileri bir tablo seklinde 6zetleyelim.

Beyin neyi hatirlar

bilgi tiiri Beyin
Beyin aktivitesinin bir iiriinii olarak bilgi (kelimeler, tarihler, [Hatirlamaz, iiretir
telefonlar)
Cevreleyen diinyanin nesneleri (resimler) Hatirlamaz, tiretir
Nesneler, fenomenler, olaylar arasindaki baglantilar iki sekilde hatirlar
Ana fikir:
1. Beyin sadece baglantilar1 hatirlayabilir.
2. Baglant1 olusturma islemine "Hafiza" islemi denir.
3. Beyin bir bilgi iireticisidir. Olusturma (hatirlama) islemi, uygun uyaranlarin varliginda sabit
baglantilara gore gergeklestirilir .
4. Stimiilasyon olmadan, beyin bilgi {iretemez. Duyu organlarinin izolasyonu (duyusal



yoksunluk), hafizanin "donmasina" ve tiim beynin aktivitesinde bir bozulmaya yol agar.
2.2 Farkl bilgi tiirlerine beyin tepkisi

Burada bilgiden de bahsedecegiz. Ancak ayni kelimenin farkli yorumlarinda kafanizin

karismamasi i¢in hangi bilgilerin ele alinacagini hemen net bir sekilde belirleyelim.

Yani beyin sadece baglantilar1 diizeltebilir. Bu tiir bilgileri (baglantiy1) beyin hatirlar. Bunu

yaptig1 slirece "Bellek" siireci denir.

Ama biz bilgi demeye aligkiniz ve beyin neyi hatirlayamaz. Bunlar ¢evremizdeki diinyanin

gercek nesneleridir. Okulda veya kolejde 6grenmemiz gereken tek sey bu.

Simdi konugsacagimiz bu bilgiler hakkinda. Beynin ger¢ek nesnelere, metinsel bilgilere ve ¢ok

Ozel bir tiir bilgiye - isaret (veya kesin) bilgiye nasil tepki verdigini bulalim .

Listelenen bilgi tiirleri - beynin hatirlayamadigi gergek nesneler, metinler, telefon numaralar1 (ve
benzeri bilgiler). Ancak deneyim, yukaridan bir seyler hatirlayabilecegimizi gosteriyor. Bu tiir bilgilerin

ezberlenmesi ve ¢ogaltilmasi nasil gergeklesir?

1. GORUNTULER
2. METIN BILGIiSi
3. ISARET BILGISi

[k olarak, beynin gergek hayattaki nesnelere verdigi tepkiyi analiz edelim. Arastirmacilardan
hicbiri beyindeki gorsel goriintiileri tespit edemiyorsa beyin onlart yeniden iiretmeyi nasil basariyor?
Doga ¢ok kurnazca hareket etti. Herhangi bir ger¢ek hayattaki nesnenin i¢ baglantilar1 vardir. Beyin bu
baglantilar1 tanimlayabilir ve hatirlayabilir. Aslinda bir insanin neden birka¢ duyu organina ihtiyact
oldugunu hi¢ merak ettiniz mi? Neden bir nesneyi koklayabiliyor, tadabiliyor, gorebiliyor ve

duyabiliyoruz (eger ses ¢ikariyorsa)?

Gergek hayattaki bir nesne fiziksel ve kimyasal sinyalleri uzaya yayar. Bu, ondan yansiyan veya
yayilan 1siktir, bunlar havadaki her tiirlii titresimdir, bir nesnenin tad1 olabilir ve bu nesnenin molekiilleri
ondan uzaga ugabilir. Bir kisinin yalnizca bir duyu orgami olsaydi, o zaman beynin baglantilarini
sabitleyen hafiza sistemi higbir sey hatirlayamazdi. Ancak bir nesneden gelen bir genel bilgi alani,
beynimiz tarafindan birkag bilesene boliiniir. Bilgi beyne farkli algi kanallarindan girer . Gorsel analizér,
nesnenin ana hatlarini aktarir (elma olsun). Isitsel analizor, nesnenin ¢ikardig sesleri algilar: Bir elmay1

isirdiginizda, karakteristik bir ¢itirti duyulur. Tat analiz cihazi tadi algilar. Birka¢ metre 6tedeki burun,



olgun elmalarin yaydigi molekiilleri yakalayabilir . Nesne hakkindaki bilgilerin bir kism1 beyne eller

(dokunma) yoluyla girebilir.

Bir nesne hakkindaki bilgileri parcalara ayirmanin bir sonucu olarak beyin, baglantilar kurma
firsat1 elde eder. Ve bu baglantilar dogal olarak olusur. Bir anda zihinde olan her sey birbirine baghdir,
yani hatirlanir. Sonug olarak biz bir elmay1 incelerken, incelerken, elimizde c¢evirirken, tadina bakarken

beyin bu dogal nesnenin farkli 6zelliklerini tanir ve bunlar arasinda otomatik olarak baglantilar kurar.

Ozelliklerin higbiri kendi basna ezberlenmez. Sadece baglantilar hatirlanir . ileride burnumuz
elma kokusu aldiginda -yani beyne bir uyaran girdiginde- daha once olusan baglantilar calisacak ve
beyin bu nesnenin diger Ozelliklerini zihnimizde olusturacaktir. Bir elmanin biitiinsel goriintiisiini

hatirlayacagiz.

Dogal ezberleme mekanizmasi o kadar acgik ki, bunun hakkinda konusmak bile garip. Bu
hatirlama yolu, bize ¢evremizdeki diinyanin nesnelerini, onlar hakkindaki bilgilerin yalnizca kiigiik bir

kismindan TANIMA firsat1 verir .

Gercekten de, pencerenin disinda bir viraklama duyar duymaz, bunun bir kaz degil, bir karga
oldugunu hemen anlarsiniz. Giriste belirli bir hos koku duydugunuzda, komsunuzun sarimsakli tavuk
pisirdigini aninda anlayacaksiniz. Sesle, gitar1 kemandan, ucag arabadan, elektrikli su 1siticisin1 kahve

degirmeninden kolayca ayirt edebilirsiniz.

Gergek nesnelerde var olan i¢ baglantilar beyin tarafindan ayirt edilir ve beyin tarafindan otomatik
olarak ezberlenir. Ileride, bilgi kismina gore beyin , nesnenin tam bir goriintiisiinii olusturur. Ne

nesnenin kendisi ne de 6zellikleri beyin tarafindan sabitlenmez.

Bir kisinin ana analitik sistemi gorsel analitik sistem oldugundan (liitfen bunu NLP'deki 6nde
gelen algi sistemleriyle karistirmayin), o zaman fiilen algilanan nesnelerden bahsetmisken, oncelikle
gorsel imgelerden bahsedecegiz. Bize ¢cevremizdeki diinya hakkinda biiylik miktarda bilgi veren gorsel
imgelerdir. Gorsel goriintiilerin bir dzelligi daha vardir. Insan diinyay1 yapabilir. Gérsel goriintiilerin bir

0zelligi daha vardir. Kisi sunulan gorsel imgeleri hayal giiclinde kontrol edebilir ve bu ¢ok dnemlidir.

Az Once ele alinan baglantilar - beynin farkli analizor sistemlerinin sinyalleri arasinda olusturdugu
baglantilar, ¢ok modlu baglantilar olarak adlandirilir (modalite bir duyu organidir). Multimodal
baglantilar, bir nesneyi incelediginizde beyin tarafindan otomatik olarak olusturulur. Tiim dogal insan
o0grenimi, c¢cok modlu baglantilara dayanir. Ancak bu ezberleme yoOntemi, egitim bilgilerinin
ezberlenmesini miimkiin kilmaz. Multimodal baglantilar sayesinde, etrafimizdaki ortamda iyi gezinmek

icin yalnizca nesneleri hizli bir sekilde taniyabiliyoruz . Bunun kimseye Ogretilmesine gerek yok. Bu



siire¢ dogal olarak, otomatik olarak ilerler. Tam olarak ayni yeteneklere (ve hatta daha fazlasina)

hayvanlarin beyni sahiptir.

Ancak gergekte algiladigimiz nesnelerin analizi burada bitmiyor. Deneyimler, bir nesnenin
yalnizca gorsel goriintiisiinii hatirlayabilecegimizi gdsteriyor. Goriiniise gore bilgi beyne yalnizca tek bir

analizorden, gorsel olandan girdiginde , 0 zaman beyin baglantilar kurmay1 nasil basartyor?

eglence burada basliyor. Beyin , nesne hakkindaki bilgiler yalnizca bir analizorden gelse bile
baglantilar kurabilir . Bu siireci ayrintili olarak ele alacagiz, ancak biraz sonra. Buraya kadar ancak sunu
sOyleyebiliriz. Bir nesneye baktiginizda, gorsel analitik sisteminiz bu nesneyi onu olusturan bir¢ok
parcaya ayirir ve her pargayr ayri ayr1 beyne gonderir. Sonug olarak, bize bir elma goriiyoruz gibi
geliyor. Beyinde, elma parcalara ayrilir ve beyin , elmanin algiladifiniz pargalari arasinda
BAGLANTILAR kurma firsatin1 yakalar. Ve sonra hatirlama, sizin zaten bildiginiz semaya gore devam
eder: uyaran - tepki. ileride elmanin sadece bir kismin1 gérmeniz yeterli olacaktir. Egitimli baglantilar

hemen ise yarayacak ve beyin, bir elmanin biitlinsel bir gorsel goriintiisiinii yeniden iiretecektir.

Beynin gorsel goriintliyli pargalara ayirdigi ve bir goriintlinlin parcalar1 arasinda baglantilar
olusturdugu bu tiir baglantilara tek modlu baglantilar denir. Tek modlu - ¢iinkii baglantilar ayn1 analizor

sistemi i¢inde olusturulur, bu durumda gorsel.

Tek modlu baglantilar, beyin tarafindan dogal bir sekilde otomatik olarak olusturulur. Bunun i¢in
herhangi bir sey yapmamiza gerek yok. Goriintiilerin boliimleri arasindaki ve farkli goriintiiler
arasindaki baglantilarin ezberlenmesi kendiliginden gergeklesir. Otomatik olarak olusturulan tek modlu

baglantilar sayesinde, ¢aligma seklini, dairenizdeki nesnelerin yerini hatirlayacaksiniz.

Tek modlu ve ¢ok modlu baglantilar, animsaticilardaki kullanimlariyla baglantili olarak ayr1 ayri

ele alinacaktir. Simdilik, yukaridakilerden en 6nemlilerini vurgulayalim.

Etrafimizdaki nesnelerde var olan baglantilar beyin tarafindan otomatik olarak hatirlanir . Beyin,
nesnelerin farkli ozelliklerini ayirt etmek ve aralarinda baglantilar kurmak igin genetik olarak
ayarlanmistir. Beyin ¢ok modlu baglantilar olusturur (farkli analizér sistemlerinden gelen sinyaller
arasinda). Beyin tek modlu baglantilar olusturur (bir analizér sistemi i¢inde). Bu baglarin olusum

mekanizmalar: farklidir.

Hatirlama (hayal giiciinde biitiinsel bir nesnenin olusturulmasi, yeniden insasi) , onceden algilanan

nesnenin bir parcasiysa, yalnizca uyarici bir sinyalin varliginda gerceklesir .

Kisinin algiladig1 bir uyaran beyinde herhangi bir baglanti icermiyorsa kisi nesneyi tanimlayamaz



ve beyinde biitlinciil, multimodal bir goriintii olusmaz. Boyle bir sinyal istemeden dikkat ¢eker ("Bu
nedir?" refleksi). Bir kisi, alisilmadik bir sinyal yayan bir nesneyi daha ayrintili olarak incelemeye

calisir. Parcalar1 vurgulamak ve aralarinda baglantilar kurmak i¢in onu incelemek.

Bundan, bagkalarinin dikkatini ¢ekmeyi sevenler i¢in basit Onerileri takip edin. Belirsiz sesler
cikarin, abartili giyinin, alisilmigin disinda davranin ve baskalarinin dikkati kelimenin tam anlamiyla

size ¢ekilecek. Ancak kolluk kuvvetlerinin dikkatini gekmemek i¢in agirtya kagmayin.

Hatirlamaya ¢alistigimiz bir sonraki bilgi tiirii, metin veya konusma bilgisidir. Bir kisi konusmay1
s0zIl bicimde algilayabilir. Bu durumda, konusma bilgisi konusma analiz cihazina kulaklar araciliiyla
girer. Bir kisi konusma bilgisini metin araciligiyla algilayabilir . Daha sonra bilgi konusma analiz

cihazina gozler aracilifiyla girer . Psikologlar bu tiir bilgilere s6zlii bilgi diyorlar.

Metin (konusma) bilgisi beyin tarafindan daha koti hatirlanir. Metnin veya konusmanin
anlasilmasi, hayal giiciiniin yeniden yaratilmasi mekanizmas1 sayesinde gerceklestirilir. Bu mekanizma
daha sonra daha ayrintili olarak tartigilacaktir. Simdilik, rekreatif hayal giiciinii basit bir drnekle
aciklayacagim. Iste bir konusma mesaji: "Bir elmanin iizerinde bir ejderha oturuyor ." Bu mesaj nasil
anlasilir? Onceden, "elma" kelimesi ile "elma" imgesi arasindaki baglantilar beyinde dogal olarak
olusuyordu . "Yusufcuk" kelimesi ile "yusufcuk" imgesi arasindaki baglanti da kuruldu. Sozctikler
algilandiginda 6nceden olusturulmus baglantilar otomatik olarak calisir ve hayal giiclinlizde karsilik
gelen gorsel imgeler belirir. "Bir yusuf¢uk elmanin iizerinde oturuyor" ifadesini duydugunuzda, bu
gorsel imgelerin bir kombinasyonunu hayal ediyorsunuz. Bu ylizden ciimleyi anliyorsun. Daha once
gorsel imgelerle baglantis1 kurulmamis kelimelerin oldugu bir climle algilarsaniz , hayal giiciinlizde
hicbir sey gormezsiniz ve buna bagli olarak bu ciimleyi anlamazsiniz. Okuyun: "Anatawa gakusei des
ka?" Bir sey aldin m1? Degil? Nedenini diisiin. Konusmay1 anlama mekanizmalar1 da oldukga basittir.
Konusmanin anlagilmasi, kelimeler ve gorsel imgeler arasinda Onceden olusturulmus baglantilar

sayesinde gorsel analiz sistemi araciligiyla gergeklestirilir .

Metin (konusma) bilgileri, mecazi bilgilere gore ¢ok daha kot hatirlanir. Sozciiklerin uyarict
etkisiyle hayal giiclinde ortaya c¢ikan gorsel imgeler, gergekte algilanan nesneler kadar canli degildir. Ve
okudugumuz tiim kelimelerin hayal giiclinde gorsel imgeler uyandirmasindan ¢ok uzak, yani metinsel
bilgilerin bir kismi1 genellikle goérsel imgelere doniistiiriilmez. Ve eger goriintli yoksa beyin baglanti

kuramaz, yani hatirlayamaz.

Dabhasi, insan beyni bilgi dizisini nasil ezberleyecegini bilmiyor. Bu, metin bilgilerinin zayif bir

sekilde hatirlanmasinin bir baska nedenidir.

nasil hatirladiginiz1 dikkatlice gozlemlerseniz , metinsel bilgileri yeniden anlatmanin resimli bir



hikaye oldugunu goreceksiniz . Hayal giiclinlizde ortaya ¢ikan goriintiileri aynen hatirlayacaksiniz ve bu

goriintiiler yine konugmaya doniisecektir.

Baska tiirde bir bilgi daha var. Figiiratif bilgi ve konusma bilgisinden temel olarak farklidur. Tlging
bir gergek, psikologlarin bu tiir bilgileri gozden kagirmalaridir. Modern psikoloji (herhangi bir sozligii
veya ders kitabini agin) yalnizca sozlii ve sozlii olmayan bilgileri (yani sozli ve sézlii olmayan) ayirir.
Psikologlar isaret bilgisini sozlii, yani konusma olarak adlandirirlar. Ama bosuna. Bu ¢ok 6zel bir bilgi

tiirtidiir. Ve tuhafligi, insan beyninin bu tiir bilgileri kesinlikle hatirlayamamasidir.

Bu bilgi nedir? Bunlar telefon numaralari, tarihi tarihler, isimler, terimler ve kavramlardir. Bunlar
soyadlari, adlar ve patronimiklerdir. Bunlar formiiller ve sabitlerdir . Sadece uzun bir say1 dizisi veya
anlamsiz heceler. Bunlar adresler ve araba numaralaridir . Ve benzeri ve benzeri. Isaret bilgileri,

EGITIM BILGILERI dedigimiz her seyi igerir.

Insan beyni bu tiir bilgileri hatirlayabilseydi, okul ¢ocuklar1 ve dgrenciler kopya kagidi yapmazd.
Telefon numaralarini ezberleyebilseydin, o zaman bir telefon defterin olmazdi. Yanimizda bir not defteri

olmasi, telefon numaralarini hatirlayamadiginizin reddedilemez bir kanitidir!

Ne oluyor? Okulda ve enstitiide insanlardan imkansizi m1 talep ediyorlar? Okul ¢ocuklarinin ve
ogrencilerin beynin fizyolojik nedenlerle ezberleyemedigi seyleri ezberlemesini mi istiyorlar? Herkes
smavlarini nasil geciyor? Ve bdylece, "hafizamizin keskin koselerini" atlamak i¢in. Sinavlarda kimse
kesin bilgi istemez. Iyi 6grenmenin tiim sirr1 budur. Egitim (dogru) bilgilerinin varlhig: test edilmez.
Temel olarak, 6grenciden yaklasik bir yeniden anlatim istenir. Hafizamizin kapasitesi budur. Konusma

(metin) bilgisi bir sekilde hatirlandigindan beri.

fizikle ilgili bir referans kitab1 ezberlemenizi istedi mi ? Ya da en azindan tarih oranindaki tiim
kronolojik tablolar? Ogrenciler ve okul cocuklar: smavlar sirasinda hafizalarinda dogru bilgilerin varligt

acisindan test edilirse, bu, performans istatistiklerini biiyiik dl¢iide bozacaktir.

Dogru (isaret) bilginin 6zelligi nedir? Kesin bilginin asir1 bir 6rnegini ele alalim - rastgele bir

rakam dizisi.
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Beynin sadece baglantilar1 hatirladigini zaten biliyoruz. Diger her sey sabit baglantilar tarafindan
olusturulur. Ancak gorsel imgeler arasinda veya farkli analitik sistemlerden gelen sinyaller (goriintii +
kelime + koku + tat) arasinda baglantilar kurulabilir . Simdilik sadece gorsel imgeler arasindaki

baglantilara odaklanacagiz.



Dijital bir diziyi algiladiginizda hayal giiclinlizde hicbir goriintii olugsmaz . Bu nedenle beyin

baglant1 kuramaz. Bu tiir bilgiler temelde akilda kalic1 degildir.
Kesin (isaret) bilginin tanimin1 verelim.
Kesin (igaret) bilgi, algi1 sirasinda hayalde gorsel imgelerin olusmadigi bilgidir.

Dogru bilginin bir 6zelligi, (metnin aksine) yaklasik olarak yeniden anlatilamamasidir. Bir
telefon numarasini veya ge¢mis bir tarihi kabaca hatirladiginizi hayal edin! Ya da kabaca atomun

yapisin1 ve matematiksel formiilii hatirladilar. Veya yaklasik olarak bir soyadi ve adresi hatirladi!

Dogru bilgi kesinlikle dogru olarak hatirlanmalidir. Ve animsaticilar bunu yapmanizi saglar!

Ustelik Giordano ezberleme sisteminde ¢alismanin ana konusunu olusturan kesin bilgilerdir.

Yukaridakileri kii¢iik bir tablo seklinde 6zetleyelim.

Bevnin farkli bilgi tiirlerine tepkisi (imgelerine gore):

bilgi tiirii beyin reaksiyonu

figtiratif bilgi Baglantilar otomatik olarak sabitlenir.

iyi hatirla

Metin (konusma) bilgisi Kot hatirlanir.

Kelimelerin sadece kiigiik bir kismi1 resimlere doniistiiriiliir

Dogru (isaret) bilgi Goriintiilere doniistiirmez. Ozel egitim olmadan

baglantilarin olusturulmasi ( ezberlemek i¢in) imkansizdir .

2.3  Bellek ve hatirlama

"Bellek" kavrami, "Hatirlama" kavramindan farklidir.

Bellek, beynin zihinsel siire¢lerinden biridir. Psikoloji bes zihinsel siireci birbirinden ayirir:
hafiza, dikkat, diisiinme, duyum, temsil. Hayal giicli, diisiinme ve temsil arasindaki etkilesim siirecidir .
Hafiza siireci, beyinde belirli bir zamanda meydana gelen sinyaller arasindaki baglantilar1 sabitlemekten
"sorumludur". Ayni anda beyne giren her sey baglantilidir, baglantilidir. Beyin cesitli sekillerde
baglantilar kurabilir. Gelecekte, iki hafiza siirecini ayirt edecegiz - beyin tarafindan baglantilar

sabitlemenin iki farkli yolu.



ithtiya¢c duydugu bilgileri yeniden {iretebilmesi sayesinde beyinde bir baglanti sisteminin
karmagsik bir birikim siireci olarak anlagilmalidir . Yukaridaki siireglerin tiimii ezberlemeye
"katilir": hafiza, dikkat, diistinme, duyum, temsil. Bu siireglerden birinin bile calismasindaki ihlal,

"Hafiza" siireci kesinlikle dogru olsa bile ezberlemeyi aninda etkileyecektir.
Psikoloji ayirt eder: istemsiz ezberleme, goniillii ezberleme ve siipergoniillii ezberleme.
Istemsiz ezberleme

Dairenizdeyken, beyniniz nesnelerin i¢ baglantilarinin yani sira algilanan nesneler
arasindaki baglantilar1 da otomatik olarak yakalar. Bu durumda ezberleme kendiliginden
gercgeklesir, ezberlemek icin herhangi bir ¢aba gostermenize gerek yoktur . Beyin, ger¢ek nesneler

(gorintiiler, kokular, tatlar, sesler vb.) arasindaki baglantilar1 diizeltmek i¢in "ayarlanmigtir".
keyfi ezberleme

Ornegin bir siiri ezberlemeye ¢alisiyorsunuz. Keyfi ezberleme, zorunlu olarak dogrulama,
kontrol agamasini ima eder. Birkag¢ satir okuduktan sonra siirin bir boliimiinii ezberden tekrar

etmeye ¢alisacak, olmuyorsa tekrar okuyacak ve yine tekrar etmeye calisacaksiniz.

Ezberlemek i¢in ¢aba gosterseniz de yine de ezberleme siireci "kor"diir. Bu durumda kisi

hafiza mekanizmalarinin farkinda degildir ve 6zel ezberleme teknikleri kullanmaz.
Siiper istemli bellek (meta bellek)

Goniillii ezberlemenin bir 6rnegi, bir telefon numaralart listesinin ezberlenmesi olabilir.
Kisi listeye bakar (diyelim ki 50 telefon numaras1 var) ve bu kadar bilgiyi ezberlemesinin

yaklagik 30 dakika siirecegini soyliiyor.

Bu durumda, hafiza mekanizmalarinin tam olarak farkinda olmaktan ve 6zel ezberleme

tekniklerinin bilin¢li kullanimindan bahsediyoruz.
Bilgilerin beyinde saklanmasi ve saklanmasi tamamen kontrolliidiir.
Insanlarin mutlak ¢ogunlugunu ezberleme yetenegi, keyfi ezberleme diizeyindedir.
ezberleme tekniklerinde (mnemonikler) 6zel egitim ile miimkiin olur .

Hatirlama yeteneginin oncelikle bellege degil, DUSUNMEYE ve DIKKATE bagh

oldugunu not etmek dnemlidir (ve bunu daha ayrintili olarak ele alacagiz). Bu zihinsel siireglerin



isleyisindeki bozukluklar, istemli ve istemsiz ezberlemeyi fiilen imkansiz hale getirecektir .

Islem Bellegi ezberleme
istemsiz Keyfi goniilli

Basta diisiinme ve mekanizmalarinin
Hizls Yavas ) ) dikkat olmak tizere farkindalig1 , beynin hafiza
baglanti "Hafiza" islemine e e . T

baglanma ) cesitli zihinsel mekanizmalarinin bilingli

sabitleme dayal1 otomatik . o

stireclerin etkilesimine [kullanimi, hafizada olmayan

ezberleme »
dayanan bilingli bilgileri ezberlemek i¢in 6zel
ezberleme tekniklerin kullanimi

2.4 Zihinsel siirecler sistemindeki hafiza

Bildiginiz gibi, psikoloji birkag¢ zihinsel siireci birbirinden ayirir: hafiza, diisiinme, dikkat,

temsil ve duyum. Hayal giicii, temsil ve diisiinmenin etkilesim stirecidir.

Bu zihinsel siireglerin islevlerine ve ezberleme siirecini nasil etkilediklerine kisaca goz atalim.

Ug tiir ezberleme oldugu unutulmamalidir: istemsiz, goniillii ve istemsiz.
Islem "Hafiza"

"Bellek" siirecinden, baglantilarin beyin tarafindan sabitlenmesi anlagilmaktadir. Beyin
baglantilari, ilerideki makalelerde daha ayrintili olarak tartigilacak olan iki ana yolla diizeltebilir .

Beyne ayni1 anda "giren" her sey baglantilidir, baglantilidir. Bu, "Hafiza" isleminin islevini tamamlar.

"Hafiza" siireci bozulursa ezberleme imkansiz hale gelir. "Hafiza" siirecinin ihlali bir patoloji
olarak kabul edilir. Hastanin ya kisa siireli ezberi bozulur (doktoru giinde birkag¢ kez selamlayabilir)
ya da uzun siireli baglantilar1 bozulur (hasta yasam boyu edindigi bilgi ve becerileri kaybeder).
Ornegin, yazma, okuma, konusma, istemli ve otomatik hareketler becerileri. Hafiza bozuklugu geri

dondiiriilebilir veya geri dondiiriillemez olabilir.

Admiz1 ve akrabalarimizin adlarimi hatirliyorsaniz, biiylik olasilikla "Hafiza" siirecinde iyi
gidiyorsunuzdur. Ve bu durumda ezberleme ile ilgili sorunlarin nedeni, hafiza bozuklugunda degil,

diger zihinsel siireglerin ihlali olarak aranmalidir.



Siirec ""Dikkat"

Dikkat, bilince giren bilgilerin secimini (se¢imini) gergeklestirir. Dikkat asir1 derecede
dengesiz hale gelirse, kisi biligsel géreve konsantre olamaz. Bdyle bir hasta, okuyamadigi i¢in metin

iceren bir sayfayi hatirlayamayacaktir - dengesiz dikkat, bunu yapmasina izin vermez.

Dikkat istikrarinin ihlali, zayif 6grenmenin nedenlerinden biridir ve hatirlama ve amagh
diisiinme yeteneginin ihlaline yol acar. Ayn1 zamanda , davranissal programlar1 yiiriitme islevi de
zarar goriir. Davranista bir diizensizlik vardir. Ornegin, bir kisi sabahlari kibrit i¢in diikkana gidebilir,

ancak eve sadece aksamlar1 ve kibritsiz gelir.

Patolojik dikkat bozukluguna ndropsikolojide "alan davranisi" denir . Boyle bir hasta ¢ok

sayida gereksiz hareket yapar, bakislar1 stirekli gezinir.

Dikkat son derece sabit hale geldiginde, bu da bir patoloji olarak kabul edilir. Ayn1 zamanda
hastanin diisiincesi bir seye "miknatislanir" ve ihtiya¢ duydugu eylemleri gergeklestirmeye
gecemez. Ornegin bir hasta uyandiktan sonra yatagma oturup bir noktaya bakip birkac saat bu

sekilde oturabilir .

Patolojik dikkat siiresi kontrollii dikkat siiresi ile karistirilmamalidir . Ilk durumda hasta
siireci kontrol etmez. Ikinci durumda, bir kisi bilingli olarak dikkatini uzun siire konsantre
edebilir ve ardindan normal orta derecede dengesizlik durumuna, otomatik dikkat degistirme

durumuna geri donebilir.

Psikologlar dikkati irade ile iliskilendirir. Dikkat ve irade ayni olguyu yansitan farkli
kelimelerdir . Giiclii iradeli bir kisi, dikkatinin yoniinii kontrol etme yetenegi ile ayirt edilir ve

pratik olarak rastgele dis uyaranlardan etkilenmez.

Herhangi bir patolojik bozukluk yoksa, dikkat iyi egitilmistir. Dikkat egitimi vererek,
hatirlama, amagli diisiinme, planlarinizi "gergeklestirme" ve iradenizi egitme yetenegini

gelistirirsiniz.

Agrili dikkat bozukluklari, cogunlukla beyin sapinin kimyasal veya fiziksel tahrisi (uyarma)
ve beynin genel aktivasyonundan sorumlu olan retikiiler olusum ile iligkilidir. Dikkat
stabilitesinin kimyasal olarak bozulmasi, asir1 uyarici (cay, kahve, sigara) alimindan
kaynaklanabilir. Beyin sapinin hemen yakininda ( basin oksipital bdlgesi ) travma (mikro

darbeler) sonucu beyinde olusan kan pihtilari fiziksel tahrise neden olabilir.



Sunum Siireci

Sunum siireci algimnin degismezligini saglar. Bu siire¢ sayesinde, bir kisi "A" harfini
yuzlerce farkli stilde taniyabilir. Hangi renk ve biiyiikliikte olursa olsun bir kediyi ona herhangi

bir agidan, herhangi bir agidan baktigimizda taniriz.

, bu siirecin norofizyolojik mekanizmasi literatiirde ayrintili olarak agiklandigindan, temsil

islevinin modellenmesinde 6nemli ilerleme kaydetmistir .

Asagidaki diisiince deneyi, sunum siirecinin 0ziinii anlamaya yardimci olabilir. Cinli
erkeklerin binlerce fotografinin oldugunu hayal edin. Bu fotograflar1 tariyorsunuz -
bilgisayarimiza yazin. Ardindan , tiim fotograflar1 analiz edebilen ve her birinde yalnizca ayni
boliimleri vurgulayabilen bir program yazin (veya hazir bir program alin). Program tim
farkliliklar1 silecektir. Geriye kalan ( her goriintiiniin ayn1 pargalar1), psikolojide temsil denilen
seydir . Diger bir deyisle temsil, bir grup benzer nesnenin en karakteristik 6zelliklerini iceren

oldukca genellestirilmis bir gérsel imgedir.

Gorsel gorlintiileri hatirladiginizda, temsilleri hatirlarsiniz. Bunlar, hayal giicliniizde

istediginizi yapabileceginiz bir tiir "bosluklar", "bosluklar" .

Uyanik durumdaki bir kisinin neden ¢ok canli goriintiileri hatirlayamadigi, ancak temsilleri
tam olarak hatirladigt , gorsel analizor sisteminin holografik ilkelerini 6grendiginizde

Ogreneceksiniz .

Sunum siirecinin ihlali ¢ok ciddi bir patolojidir. Boyle bir hasta, degismez alg1 yetenegini
kaybeder. Veya basitce gorsel goriintiileri tanimay1 birakir. Bilingli bir ezberleme ve 6§renme s6z

konusu olamaz.
hissetme siireci

Bu siireg, dis (ve i¢) fiziksel ve kimyasal uyaranlar elektriksel diirtiilere doniistiirme siireci
olarak anlagilmaktadir. Algiladigimiz , gordiigiiniiz, isittiginiz, hissettiginiz her sey elektriksel
diirtiilere doniistiiriiliir. Beyinde, sinir hiicrelerinin lifleri boyunca ilerleyen elektriksel uyarilardan

baska hicbir sey yoktur.

ve diger kusurlara yol agar .

Analizor sistemlerinin ¢alismasindaki gegici degisiklikler, normal bir duruma gecen bir

kisinin, algi organlarimin ¢alismasi bozuldugunda kendisine ne oldugunu hatirlamamasina yol



acacaktir. Hatirlama siirecini tetiklemek i¢in uyaranlara ihtiya¢ vardir. Ancak analizorlerin
degisen c¢aligma modunda beynin algiladigi gibi uyaranlar bir kisi tarafindan alinamaz.

Engellenmis gibi baglantilara erisilemez.

Analitik sistemlerde veya algilama organlarinda bozukluk olan kisiler ezberleyip

ogrenebilirler ancak bu kisiler i¢in 6zel egitim programlar gelistirilmektedir.
"Diisiinme"" Siireci

Diistinme, hayal giiciinde gorsel imgelerle bilingli igslemler olarak adlandirilir . Gorsel
imgelerin kontrolii konusma yardimi olmadan yapildiginda diistinme dogrudan olabilir . Ve kisi
icsel konusmanin yardimiyla gorsel imgeleri kontrol ettiginde diisiinmeye aracilik edilebilir. Bu
durumda, yeniden yaratma hayal giicliniin mekanizmas1 kullanilir - kelimelerin otomatik olarak

goriintiilere dontistiiriilmesi.

Diistinme keyfidir. Bu durumda kisi bilingli olarak gorsel imgelerle operasyonlar

gergeklestirir.

Diisiinme istemsizdir. Gorsel imgeler kendiliginden, ¢esitli uyaranlarin etkisi altinda hayal

giiclinde rastgele ortaya ¢iktiginda.
Diisiince bozuklugu olan hastalara néropsikolojide "frontal hastalar" denir .

Frontal hasta, onlar1 ne kadar hatirladigina bakilmaksizin, on kelimeden dordiinden

fazlasini hatirlayamaz.

Noropsikolojide diisiinmenin hatirlama yetenegi aracilifiyla test edildiini unutmayin.

Bilingli ezberleme dogrudan diisiinme ile ilgilidir ve diislince siire¢lerinin gelisimine baglidir.

Diger tim zihinsel islemler, s6zde mantiksal islemler (karsilastirma , analiz, genelleme,

vb.), hayal giiciindeki gorsel imgelerle en basit zihinsel islemlere dayanr.

korunacag1 gercegine yol acacaktir - bu, algilanan baglantilarin otomatik olarak
ezberlenmesidir. Boyle bir hasta sokaga iyi uyum saglar ve karmasik entelektiiel beceriler
gerektirmeyen isler yapabilir. Bununla birlikte, diislince siirecleri bozulursa , goniillii ve dahasi,
goniillii olmayan ezberleme imkansiz hale gelir. Ozellikle, animsaticidaki tiim ezberleme sistemi
gorsel diislinmeye dayanmaktadir . Zihinsel operasyonlarin yardimiyla , beyinde bilgiyi

hatirlama, hatirlama ve depolama stireci iizerinde bilingli kontrol uygulanir .



Patoloji yoksa, diisiinme egitime ¢ok uygundur. Bununla birlikte, " egitim" kelimesi burada
tam olarak uygun degildir. Ezberlemeyi Ogrenirken diisiinme egitilmemistir . Bir kisi belirli

algoritmalar1 6grenir - hayal giiciinde ezberlemeye yol agan bir dizi eylem.
Istihbarat

belirli gorevlerin yerine getirilmesini amaclayan bir dizi eylem olan bir dizi zihinsel
programdir . Bir kisiye , ikinci dereceden bir denklemin ¢dziimiine goétiiren eylem sirasini
Ogretebilirsiniz. Satran¢ veya domino oynamay: Ogretebilirsiniz . Agikgasi, genel olarak zeka
gelistirmek imkansizdir. Size bulmacalar1 ve ¢apraz bulmacalar1 ¢6zmeniz 6gretildiyse, o zaman
bulmacalari ve capraz bulmacalar1 ¢ozmede daha akilli hale geldiniz, baska hicbir sey

yapmadiniz.

Insan beynine ne kadar ¢cok program gomiiliirse, zekas1 o kadar giiclii olur. Zeka nitel bir
kavram degil, nicel bir kavramdir. Bir bilgisayarla karsilagtirin. Bir bilgisayarda yalnizca Word
metin diizenleyicisi kuruludur. Bu bilgisayarin zekasi diisiik ama isini iyi yapiyor. Bagka bir
bilgisayara yiizlerce profesyonel program yiiklendi. Boyle bir bilgisayar, yiizlerce farkli gorevi

cozebildigi icin daha yiiksek bir zekaya sahiptir.

Bu benzetme, aklin, yani "Yikli programlarin" sayist dogrudan bellege baghdir.
Bilgisayarin bellegi yoksa , boyle bir makineye az ¢ok karmasik programlar yiiklemek temelde

imkansizdir .

Benzer sekilde, bir kisi nasil ezberleyecegini bilmiyorsa, ¢esitli entelektiiel programlar son

derece yavas (uzun) "kurulacaktir". Veya hi¢ "yiiklenemezler".

Bundan, zekanin genislemesi i¢in en onemli 6n kosulun ezberleme becerisinin varligi
oldugu sonucu ¢ikar. Insan zekasi , yeni eylem dizilerini (zihinsel veya motor) ne kadar hizli ve

ne kadar iyi 6grenebilecegine baglidir .

Matematik problemlerini ¢c6zmeyi 6grenerek ezberlemeyi 6grenemeyeceginiz oldukga agik.
Ama ezberlemeyi Ogrenirsen daha zengin olamazsin. Nasil para kazanilacagini 6grendiginde
piyano ¢alamayacaksin. Ezberleyebilmek i¢in animsaticilar ¢aligmaniz gerekir . Zengin olmak
icin para "kazanma" planlarin1 ve yontemlerini 6grenmeniz gerekir . Piyano ¢almak icin birkag
y1l miizik okuluna gitmeniz gerekiyor. Genel olarak, her seyde daha akilli olmak imkansizdir. Ne

kadar gelisirsen gelis, her zaman bir sekilde senden daha zeki biri olacaktir.



Hayal giicii

Hayal giicii, "Temsil" ve "Diisiinme" siireclerine dayali olarak ge¢misi, bugiinii ve gelecegi

modelleme surecidir.

"Hayal etmeye" baslamak i¢in, bir temsili bilince getirmeniz gerekir - 6rnegin, bir bardagin
genellestirilmis bir goriintiisii. Sonra diisiinme siirecini birbirine baglarsiniz ve zihninizdeki bu
goriintliyli miimkiin olan her sekilde degistirmeye baslarsiniz. Kirmizi, beyaz, yesil, puantiyeli ya
da kareli, tek kulplu ya da dort kulplu bir fincan, ¢ay ya da siit, tabakli ya da tabaksiz bir fincan

hayal edebilirsiniz.

Zihinsel islemlerin sonucunu bir temsille "beyinden ¢ikarabilirsiniz". Ornegin, ortaya ¢ikan

resmi kelimelerle anlatmak veya kagida ¢izmek.

Buna gore temsil, diistinme, dikkat ihlal edilirse, hayal giicli de ihlal edilir, yani ezberleme,

hatirlama, bugiinii analiz etme ve gelecegi tahmin etme yetenegi.
2.5 ezberleme anlami

Okuldaki bir 6gretmenin ¢ocuklara soyle dedigini hayal edin: "Cocuklar, unutmayin, belki

ylz yesil."

Veya bir tarih 6gretmeni okul ¢ocuklarina bir gorev verir: "Tarihleri unutmayn: 863, 1054,

1302."

Veya bir astronomi dersi: "Dersin konusu Sefeidler ve Kuoper Kusagi. Bu kelimeleri yazin

ve hatirlayin."

Bu gorevlerde bir seylerin eksik oldugu hemen hissedilir, i¢lerinde bir tiir bosluk vardir.

Onlar anlamsiz.
Tek bir mesaj1 hatirlamak mantikli degil

"Yesil" kelimesini ezberlemenin bir anlami yok. Anlami (BAGLANTI) yalmzca mesajin
ikinci bir 68esi oldugunda goriniir: "Yesil trafik 1s18inda caddeyi gegebilirsiniz " (yesil ise, o

zaman gecebilirsiniz).

Tarihin rakamlarini ezberlemek tamamen anlamsizdir: 1302. Anlam, yalnizca bu tarih bir

olayla baglantiliysa ortaya cikar: "1302 - Fransa'da Genel Devletlerin toplanmas1" (1302 ise, o



zaman Genel Devletler ve Fransa) .
Tek bir mesajin saklanmasi iki nedenden dolay1r mantikli degildir.

1. Beyin sadece baglantilar1 hatirlar. Bir bag olusturmak i¢in en az iki element gereklidir.
Beyin teorik olarak bir elementi hatirlayamaz.

2. Ezberlemenin anlami tam olarak birkag¢ bilgi parcasi arasindaki baglantiy1 hatirlamakta
yatar . "Polis" kelimesini degil, "Polis" kelimesinin "02" telefon numarasiyla
baglantisin1 bilmek (hatirlamak) énemlidir. Sadece bu durumda bir kisi BILGI, yani
ILETISIM kullanabilir.

Animsaticilar inceleyen insanlar i¢in, insan hafizasinin isleyisinin basit ve acik ilkelerini
anlamak ¢ok onemlidir. Insan hafizas1 tek bir genel prensibe gére calisir: "Uyaran-tepki (SR)".

Baska bir sey yok.

Ne yazik ki, beyin herhangi bir baglantiy1 diizeltir. Yeterli ve yetersiz ( dogru ve yanlis).

Iste yetersiz baglantiya bir 6rnek: "Atese kar atarsaniz, buza doniisiir."

Asimile edilmis yanlis baglantilar, bir kisinin davranisini ve diisiincesini etkisiz hale getirir.
Algilanan bir uyaranin ardindan yanls bir tepki gelir. Ornek. Baglantiyr hatirliyorsunuz: "Kedi
yoldan gegerse, o zaman kesinlikle sorun ¢ikar." Ve geceleri, 151kl bir yolda beyninize bir uyaran
girer - bir kedi. Baglant1 tetiklenir ve beyninizde yerlesik olan baglantiya (SR) gore tepki vermeye
baslarsiniz . Ve 11kl caddeyi karanlik bir yola ¢eviriyorsunuz. Burasi ger¢ekten basin belaya

girebilecegi yer...

Bilgileri (baglantilar1) ezberlemeden once, bu baglantilarin dogru oldugundan emin olmak
gerekir. Aksi takdirde, beyninizi yanlis baglantilardan, yanlis yanit programlarindan olusan bir

"koleksiyona" doniistiirtirsiiniiz.

Hafiza teorisi, insan diisiincesi teorisi ve bir kisinin kisiliginin olusumu teorisi ile sik1 bir
sekilde baglantilidir. J. Kelly'nin Kisilik Yapilar1 Teorisi, burada sunulan hafiza teorisine
mitkemmel bir sekilde uyar . Bu bilim adami, sezgisel bir diizeyde, kisilik, biling ve bilingalt
olusum mekanizmalarin1 gergeklestirdi. Bir kisinin ¢esitli dis etkilere (S) tepki vermesinin
yardimiyla insan beyninde var olan BAGLANTI SISTEMINI ortaya cikarmak igin kesin
yontemler gelistirdi . Bdylece, J. Kelly'nin klasik teknigi, bir kisi ile cevresindeki toplum

arasindaki etkilesim programini ¢ok dogru bir sekilde belirlemenizi saglar .

"Repertory Grids" yontemi yurt disinda ¢ok popiiler. Psikoterapotik uygulamada, derin bir



hipnotik durumda miiteakip diizeltmeleri igin ¢esitli sorunlarin nedeni olan insan beynindeki

yetersiz (yanlig) baglantilari belirlemek icin siklikla kullanilir .

Birka¢ diizine insan1 bu teknige goOre test ettikten sonra , diger insanlarin olaylara
tepkilerinin, degerlerinin ve goriiglerinin sizinkinden tamamen farkli ve ¢ok farkli oldugunu

goriince sasiracaksiniz.

"Literatlir Taramas1" boliimiindeki "Kisilik c¢aligmasi i¢in yeni bir yontem" kitabiyla

tanisabilirler .

Hafizanin ger¢cek mekanizmalarini anlamak, insanin kiiresel yanit sistemini "agma"
yonteminin nasil ¢alistigini anlamaniza izin verecektir. Ve bu tepki sistemi nasil olusuyor, yani

kisilik ve biling nasil olusuyor.

Ezberleme teknigi, bir telefon numarasini ezberlerken ve bir kurali ezberlerken ayni sekilde
calisir - belirli bir uyarana tepki. Ornegin: "Ictiginiz kuyuya tiikiirmeyin"; "Bali seviyorsaniz
petegi bozmaym." Animsaticilar1 kullanarak beyninize bu tiir bir dizi tavsiye-kural yazarak, diger
insanlarla iliskilerinizi aninda degistireceksiniz. Kitab1 okuduktan sonra, i¢inde 6zel olarak
belirtilen kurallar1 hatirlamiyorsaniz, birka¢ giin i¢inde bunlar1 kullanmay1 birakacaksiniz ¢iinkii

bu kurallar sizin tarafinizdan unutulacaktir.

hem bir uyaric1 hem de bir tepki olabilen birbiriyle iligkili birka¢ unsurdur . Ezberlemenin
anlami, benzer unsurlar arasindaki baglantilari ezberlemektir. Oziinde, bilgi olan baglantilarin

kendisidir, ¢linkii bireysel unsurlarin kendileri higbir sey ifade etmez.
2.6  elektriksel hafiza

Animsatici, beyin tarafindan baglantilar1 sabitlemenin iki yolunu ve dolayisiyla iki tiir

hafizay1 ayirt eder ve ezberlemek i¢in kullanir: elektrik ve refleks

Elektrik hafizasi, beyin tarafindan baglantilar1 sabitlemenin yollarindan biridir. Bu tip
hafizaya elektriksel denir ciinkii beyinde bu tip baglantilarm maddi tasiyicis1 yoktur. Iletisim,

beyinde sinir hiicresi gruplarinin koordineli elektriksel aktivitesi seklinde depolanir.
Elektrik belleginin zamanlama ézellikleri

Baglant1 sabitleme siiresi, bir baglantinin olusturulmas i¢in 0,8 saniyeden (bu, ezberleme
hiz1 i¢in resmi olarak kayithi bir diinya rekoru) bir baglantinin olusturulmasi i¢in 6 saniyeye

(mnemonik konusunda egitim almis olanlar icin standart ezberleme stiresi) kadar degisir. Teorik



olarak, elektriksel hafizadaki minimum baglant1 olusum siiresi , insan tepki siiresinden (yaklagik

0,14 saniye) az olamaz.

Baglantilar1 yeniden etkinlestirilmeden (tek bir algidan ezberleme) siirdiirme siiresi yaklasik

40-60 dakikadir.

Baglantilarin 3-4 giin sabitlendikten sonra devam etme siiresi yaklasik 1,5 aydir.
Baglantilarin ~ saglamlastirilmasi, tekrarlanan aktivasyonlar1 (bilgilerin zihinsel olarak

hatirlanmasi) ile gerceklestirilir.

Olusan ve sabitlenen baglantilar en az bir buguk ayda bir aktive edilirse, baglantilar 6miir

boyu beyinde saklanabilir.

Elektrik belleginin bu o6zellikleri farkli sekillerde elde edilebilir : ampirik, ampirik

(deneysel). Bunlar ayrica nérofizyolojik ve psikiyatrik verilerle de desteklenmektedir.

Baglant1 sabitleme mekanizmasini analiz etmeden once , agagidaki kavramlara kisaca agina
olmaniz gerekir: holografi, uzamsal frekanslar, sinir hiicrelerinin yonlii segiciligi, geri bildirim,

sinir hiicresi aktivitesi tiirleri ve bu konuyla ilgili diger bazi kavramlar.

Holografi

Holografi, karmasik bir salinim siirecini, sonraki kayitlar ile birlikte bir dizi basit bilesene

ayrigtirma islemidir.

Biitiiniin parcalara ayrismasi olgusuyla ¢ok sik karsilagiriz. Piyano klavyesinde ¢alinan bir
akor , bilesen notalarina boliinebilir. Herhangi bir bilesik sayi, bir dizi asal sayiya ayristirilabilir
(asal sayi, yalnizca kendisine ve bire boliinebilen bir sayidir). Bir sonbahar yapraginin bir dal

tizerindeki karmagik salinim hareketi, bir dizi basit siniizoide ayristirilabilir.

Buna gore, bir dizi asal say1, ses, frekanstan ihtiyacimiz olan bilesik say1y1, akoru, karmagsik

titresimi elde edebiliriz.

5x7x Onlarin 13 X 17 = 85085

85085 =5 X7 X Onlarin 13 x 17'si

duragan dalga

Suyun yiizeyinde birbirinden belli bir uzaklikta iki samandira oldugunu hayal edin. Her



ikisi de farkli, kararsiz frekansla dikey yonde segirir. Ayni zamanda, daireler samandiralardan
farklt yonlerde ayrilacaktir. Dairesel dalgalar kesisecek ve bir ¢esit model olusturacak.
Samandiralarin hareket siklig1 kararsizsa, dairesel dalgalarin birlestigi bolge siirekli degisecek ve

herhangi bir belirli modeli dikkate alamayacagiz.

Ancak samandiralarin hareket sikligini sabit ve sabit hale getirirsek, o zaman dairesel
dalgalarin kesisme bdlgesinde dalgalarin eklenmesinin sonucu olan hareketsiz bir model olan bir

"duran dalga" olusur.
) bir frekansa sahip oldugunda duran bir dalga olusur .
Hologram

Bir hologram iiretmek igin tutarli (sabit frekansli) bir radyasyon kaynagina ihtiyag¢ vardir.

Ozellikle, bu bir lazerdir.

Solunuzdaki masanin {izerinde 1s1n1 sag tarafa yonlendirilmis bir lazer oldugunu hayal edin.
Masanin ortasinda bir fotograf levhasi var. Lazer 15in1 bir fotograf plakasindan gecer . Saginizda
masanin tlizerinde yatagin holografisini yapmak istediginiz olagan anahtar sabitlenmistir .
Fotograf plakasindan gecen lazer 1s1n1 tusa garpar, ondan yansir ve tekrar fotograf plakasina diiger.

Anahtardan yansiyan 151g1n gecikmesi sonucunda anahtarda bir faz kaymasi meydana gelir.

Lazerden gelen 1s1k dalgalari, anahtardan yansiyan 1s1k dalgalar ile karistirilir. Isiga duyarli

bir plaka iizerinde duran bir dalga olusur - bir fotograf plakasiyla sabitlenen bir girisim deseni .

Fotograf plakas1 gelistirilip agartildiktan sonra, anahtarin tam bir 151k kopyasi olan bir
hologram elde edecegiz. Simdi hologram1 ayni frekanstaki lazer 15101 ile aydinlatirsak veya giines
15181na ¢ikarirsak tizerinde bir anahtar goriirliz. Aslinda, hologram iizerinde anahtarin goriintiisii
yoktur. Uzerinde , parmaklardaki papiller desenlere benzer sekilde yalnizca ¢ok sayida serit
gorebilirsiniz . Hologram dondiiriilebilir ve anahtar farkli agilardan goriintiilenebilir. Fotograf
plakasini dort parcaya bolersek, o zaman anahtarin dort kopyasina sahip oluruz . Hologramin her
bir parcasinda biraz kiiciiltiilmiis ama biitlin bir anahtar gérecegiz. eger yaklasik olarak ayn1 seyi

gozlemleyeceksiniz.

aynay1 dort parcaya kesin. Her birinde tam yansimanizi géreceginiz dort ayr1 ayna alacaksiniz.
Mekansal frekans

Ug esit parcaya boliinmiis kiigiik bir kagit seridi diisiiniin: beyaz bir orta ve yanlarda siyah



bir serit. Bu ¢ok diisiik bir uzamsal frekanstir.

Simdi bes esit parcaya boliinmiis bir kagit seridi hayal edin. Bunlardan ¢l siyah, ikisi
beyazdir. Yine de renk her zaman degisir. Siyah - beyaz - siyah - beyaz - siyah. Bu daha yiiksek

bir uzamsal frekanstir.

Simdi yiizlerce esit parcaya boliinmiis bir kagit seridi hayal edin - yiizlerce siyah beyaz

damla. Bu ¢ok yiiksek bir uzamsal frekanstir.

uzunluk basina aydinlik ve karanliktaki degisimlerin sayisidir .

Neden uzamsal frekanslara ihtiyacimiz var? Beyniniz, gorsel analitik sisteminiz, tam olarak

uzamsal frekanslarla ¢alisir.

gorsel analizor

Resimde gorsel analizor sisteminin bir diyagramimi gorliyorsunuz (Mir yayinevi D.

Khiebel'in "Eye, Brain, Vision" kitabindan ¢izim).

Analizor sistemi g6z (alt1 tip hiicreden olusan bir retina ile), optik sistem, lateral genikulat

cisim, gorsel radyasyon ve birincil gorsel korteksten (bdlgeler 17, 18) olusur.

Yandaki sekilde, goz hareketinin yoriingesini goriiyorsunuz. G6z, mikro hareketler (mikro
sakarliklar) yapar ve bunun sonucunda beyne "veri iletimi" gerceklesir (mikro sakadlar sekilde
zikzak cizgiler olarak goOsterilmistir). Sonra goz bir sigrama yapar (diiz ¢izgi). Bu noktada "veri
aktarimi1" durur ve goz gegici olarak kor olur. Sonra her sey tekrar eder. Mikro sakkad hareketleri

saniyenin dortte biri kadar siirer.

Gozlin mikro sakkad salinimlar sirasinda, retinadan gelen bilgi , resimde siyah bir okla
isaretlenmis olan lateral genikulat cisme (LGB) iletilir. NCP, uzamsal frekanslarin filtrelenmesini

gerceklestirir. Satrang tahtasi gibi dikdortgen bir 1zgarayla kaplanmig bir resim hayal edin. G6ziin



her mikro hareketinde, yanal genikiilat viicut, uzamsal frekanslari, diisiikten yliksege dogru
sirayla birincil gorsel kortekse iletir. Yani, beyin once biiylik karelere (boliimlere) ayrilmis bir
resim alir. Gézdeki mikro hareketlerin sonunda beyne cok sayida kiiciik kareye ayristirilmis bir

resim iletilir.

Saniyenin ¢eyreginde (mikro sakkad tremoru sirasinda), lateral genikiilat cisim, retinadan
gelen goriintliyli, her biri ayr1 ayri, sirayla gorsel kortekse gonderilen yaklasik 260 uzamsal

frekansa ayirir.

Gorsel kortekste bilgi isleme devam eder. 260 resmin her biri (farkli ¢oziiniirliiklere sahip
bir resim) ayrica islenir. Beyin , parlaklik farkliliklar1 olan alanlar1 analiz eder ve konturlari

"keser".

Tim bu ustaca doniisiimlerin sonucu buna benzer bir seye benziyor. Bir tiir gorsel
gorilintiiye, ornegin bir "radyo alicisinin" goriintiisiine baktiginizda, bu goriintii alt goriintiilere
ayrilir: en genel, yaklasik konturlardan en kiigiik detaylarin konturlarina kadar. Ve goriintiiniin her
bir parcasit art arda beyne gonderilir: alicinin genel konturu, kayis, hoparlor, anten, ayar dlgegi,

kontroller, yazi, harfler, sayilar, ¢izikler, toz parcaciklari.

Serebral korteksin diger bolgelerinde, goriintii yine parcalardan bir biitiin halinde
birlestirilir. Ancak bu biitiinsel gorilintiiyli genellikle gordiiglimiiz gibi goriiyoruz - ayri

parcalardan, ayrintilardan olusuyor.

Beyin, algiladigimiz goriintiilerle bu kadar kurnazca doniisiimler yapmasaydi, etrafimizdaki
diinyay1 farkli renk ve yogunlukta ¢ok sayida renkli nokta olarak goriirdiik. Her zamanki gorsel
goriintiileriniz, gorsel analizér sistemi tarafindan yaratilan bir yanilsamadir. Net bir sekilde
ayrintilara ayrilmis nesneleri gorebilmemiz i¢in beyin, algi sirasinda belirsiz renk noktalarini
uzamsal frekanslara gore parcalar, konturlar1 vurgular, her biri ayr1 ayr1 daha yiiksek boliimlere

gonderir ve orada yine segilen parcalardan biitiinsel bir goriintii olusturur. detaylar.

Beyin monoton bir sistemdir. Birincil gorsel kortekste (basin arkasinda) bir anda yalnizca
bir kontur, algilanan nesnenin yalnizca bir kismi olabilir. Gorsel analiz sistemi, yiiksek bir

frekansta (yaklasik 800 Hz) calisir ve bir kisi, bilgilerin sirali iglem siirecini fark etmez.

Analiz edilen uzamsal frekanslarin sayisi, Ozellikle aydinlatma olmak iizere g¢esitli
faktorlere baghidir. Alacakaranlikta, analizOr sisteminiz uzamsal frekans analiz adimlarinin
sayisini biiyiik Ol¢lide azaltir . Sonug olarak, beyne yalnizca diisiik uzamsal frekanslar girer ve

beyin yalnizca nesnelerin kaba hatlarin1 ayirt edebilir . Bu nedenle, zayif aydinlatmada kisi



ayrintilart ayirt etmez.

Yan genikiilat viicut hastalandiginda, uzamsal frekanslarin kaba bir analizi yapilir ve beyne
yalnizca diisiik uzamsal frekanslar girer. Sonug olarak, hasta, kiiciik ayrintilarda farklilik gdsteren,
disaridan benzer nesneleri ayirt edemez . Ornegin, insanlarm yiizleri. Boyle bir hasta igin tiim

insanlar "ayni ylize" doniisir.
Geri bildirim

"Geri bildirim" kavramiyla, gorsel analitik sistemin yalnizca retinadan gelen sinyalleri
degil, aynt zamanda beynin {ist kisimlarindan gelen sinyalleri de algilama yetenegini
kastediyoruz. Mantik, geri besleme dongiisiiniin kapatilmasimnin dis krank milinde yapilmasi
gerektigini belirtir. Yani, beyinden gelen sinirler dig genikiilat gévdeye girmelidir. Yani ger¢ekten
Oyle. D. Hubel "Go6z, Beyin, Vizyon" kitabinda sdyle yaziyor: "Burada (NKT'de) yalnizca optik
sinirden gelen lifleri degil, ayn1 zamanda korteksin NKT'nin yansitildig1 alanlarindan geri gelen
lifleri de igerir. yan1 sira dikkat ve genel aktivasyon siiregleriyle ilgili olarak gévde beyninin

retikiiler olusumundan ".

Burada {i¢iincli goziiniiz var - bir¢ok kisinin varligimmi sorguladigi, reddedilemez kanitini -
hayallerini gérmezden geldigi bir i¢ gdrme organi. Gorsel bir analizorle degilse, bir kisi riiyalar
nasil goriir? Doga gereksiz yapilar yaratmaz . Beyinden gelen bilgi gorsel analizoriin girdisine
lateral genikulat viicut seviyesinde girer . Bir kisi uyudugunda, fizyolojik diizeyde gozler kapatilir
ve kapatilir ve gorsel analizor harici bilgilerden arindirilir. Geceleri, beyinden gelen sinyaller
ayrintili olarak analiz edilir ve bircok uzamsal frekansa ayristirilir. Bu nedenle, goriintiileri bir

riiyada renkli ve genellikle ¢ok ayrintili (yiiksek uzamsal frekanslar) goriiriiz.

Kisi uyanikken, beyinden gelen bilgiler gorsel analiz sisteminin girdilerine akmaya devam
eder. Ancak c¢alisan gozler beyne giiclii uyarilar gonderir ve beyinden gelen sinyaller tikanir.
Beyinden gelen geri bildirim kanali araciligiyla, NKT yalnizca diisiik uzamsal frekanslar1 seger.
Bu nedenle, uyanik durumda, kisi alacakaranlikta oldugu gibi goriintiileri yalnizca yaklasik olarak

hayal edebilir (hayal edebilir, hatirlayabilir).

Uyanikken, beyinden gelen sinyaller gozden (dis diinyadan) gelen sinyallerle ¢akisir. Bu
onemli bir pratik sonuca gotiiriir. Canli ve net goriintiiler hayal etmeyi 6grenmek istiyorsaniz , bir
noktaya saatlerce bakmaniza gerek yok. Beyinden yiiksek uzamsal frekanslar1 "almak" gereklidir.
Bu, gorsel bir goriintiiyli hayal ederken , en kii¢iikk parcalarim1 gérmeye ¢aligmak icin onu
olabildigince ayrintili olarak temsil etmek gerektigi anlamina gelir . Bu tiir aligtirmalarin bir

sonucu olarak, "canli" goriintiileri hayal etmeyi hizla 6greneceksiniz .



elektriksel bellekteki iletisim olusum mekanizmasini anlamak i¢in ¢ok 6nemlidir . Teorik
olarak, geri bildirim sistemindeki bir ihlal (kopma), bir kisinin algiladig1 bilgileri diizeltmeyi

birakmasina yol agmalidir. Ve bu tiir hastaliklar var: Alzheimer hastalig1 ve Korsakov sendromu.
Rezonans

Herkes rezonans fenomenine asinadir. Bu, okulun orta siniflarinda fizik derslerinde

gerceklesir.

Odanin farkl koselerinde iki 6zdes diyapazonun durdugunu hayal edin ( bu tiir cihazlarin
yardimiyla genellikle bir piyano akort edilir). Diyapazonlar ayni oldugundan, metal bir ¢ubukla

vurursaniz ayni sesleri, yani ayni frekansta ¢ikarlar.

Diyapazonlardan birine ¢ekicle vurup sonra elinizle bogarsaniz, odanin baska bir kosesinde
bulunan baska bir diyapazonun ses ¢ikarmaya basladigini duyacaksiniz. Hava yoluyla, ilk
diyapazondan gelen ses ikinciye ulasti ve rezonansla heyecanlandi. Bu kadar basit. Ayn frekansa
sahip farkli nesneler, birbirini titretme, heyecanlandirma &zelligine sahiptir. Rezonansa giren
nesnelere hicbir sey miidahale etmezse, rezonansin bagka bir ilging 6zelligi ortaya g¢ikacaktir -

rezonans, salinim hareketlerinin genliginde kendiliginden bir artisa yol acar.

Rezonans sadece yararli degil, ayn1 zamanda tehlikelidir. Bir gazete, bir torna motorunun
donme hizinin yanlislikla bir fabrika binasmin dogal frekansiyla cakistigi bir durumu anlatti.

Salinim genliginin rezonans ve kendi kendini biiylitmesinin bir sonucu olarak, tiim bina ¢oktii.

Gitarimiz1 akort ettiginizde, telleri uyum ig¢inde, yani birbirleriyle rezonans halinde akort

etmis olursunuz. Rezonans kulagi oksar ve yavas frekans vuruslar1 duyariz.

Mikrofonu hoparlore getirirseniz, keskin bir ciyaklama duyacaksiniz - bunlar ayn1 zamanda

frekans rezonansinin belirtileridir.

Herhangi bir nesne rezonansa girebilir: canli ve cansiz. Herhangi bir salinimli (sabit bir
frekansla dongiisel olarak tekrar eden) bir siire¢ varsa, bir rezonans miimkiindiir . Dahasi,
rezonans, salinim siireglerini yakin ve ¢ok kararli olmayan bir frekansla "kendi altina ¢ekebilir"

ve tlim sistemleri tek bir salinim ritmine siiriikleyebilir.

Arthur T. Winfrey'in "Biyolojik Saat Zaman1" adli kitabt bu konuya ayrilmistir . Bu, en
karmasik ve ilging fenomenin muhtesem bir popiiler sunumudur - faz tekilligi. Bu kitabin kisa bir

acgiklamasi Literatiir Taramasi boliimiinde bulunabilir .



Uzamsal frekans filtresi

Kendi beyninizden goriintiiler ¢ikarmak i¢in uzamsal frekans filtrelerini kullanacaksiniz .
Hayir, bu filtreleri magazadan satin almamiza gerek yok! Ihtiyacimz olan filtreleri nasil

"yapacaginiz1" dgreneceksiniz. Bu filtreler olmadan higbir seyi hatirlayamazsiniz.

[k olarak, basit bir piyano benzetmesi. Bir piyanonun tiim tuslarinin koptugunu ve tellerin
yer degistirdigini hayal edin. 440 Hz'de c¢alan bir dizi nasil bulunur? Sagda , zaten tahmin ettiniz.
Bir akort catalina ihtiyaciniz var. 440 Hz frekansta ses veren bir diyapazon. Piyanoya bdyle bir
diyapazonla yaklasirsak ve diyapazona bir ¢ekigle vurursak , ayni frekansa akortlu tel ¢almaya
baglar. Ve nasil titrestigini gorsel olarak bile gorebilirsiniz . Uygun, degil mi? Tim dizeleri
calmak zorunda degilsiniz. Metodumuz, tiim dizileri gozden gegirmeden gerekli diziyi aninda

bulmamizi sagladi.

Yukarida bahsedilen anahtar hologramimi hatirlayin. Oniiniizdeki masada, goriiniiste
tamamen aym1 olan 100 anahtar oldugunu hayal edin , bunlar yalnizca oluklarin
konfiglirasyonunda farklilik gosterir. Birkag metre mesafeden gozlerimiz bu farklhiliklar
yakalamiyor. Bu anahtarlar arasinda tam olarak bir fotograf plakasinda hologramli olani nasil
hizli bir sekilde bulabilirsiniz? Cok basit oldugu ortaya cikti. Masay1 lazer 151 ile tuslarla
aydinlatmak ve ihtiyacimiz olan anahtarin hologramindan bu tuslara bakmak gerekiyor. Ne
olacak? Istediginiz tusta, sanki sunu belirtiyormus gibi hemen parlak bir nokta goriinecektir: iste
burada. Yine, tim anahtarlar1 tekrarlamak zorunda kalmadik, aninda arama yapabildik. Ve bu

durumda, anahtarin hologrami olan uzamsal frekans filtresi bize yardimci oldu.

Uzamsal frekans filtrelerinin animsaticilarla ne ilgisi var? En acil. Algiladiginiz veya hayal

ettiginiz herhangi bir gérsel imge , beyniniz i¢in uzamsal frekans filtreleridir.

Bir seyi beyinden "almak" i¢in ona uygun bir filtre uygulamak yeterlidir. Hadi kontrol
edelim. "Tiiplii maske" goriintiisiinii hayal edin. Hayal giiciiniizii izleyin. Beyniniz neyi yeniden
tiretti? %99 eminim ya denizi ya da havuzu hatirlamigsinizdir. Bir dakika 6nce bunu diistinmediler

bile ve birkac giin daha hatirlamayacaklardi. Ta ki rastgele bir UYARI size onu hatirlatana kadar.
yonlii segicilik

Bu kurnaz ve anlasilmaz ifade, aslinda olduk¢a basit bir olguyu ifade eder. Bilim
adamlarinin kanitladig1 gibi, gorsel analizor sisteminin sinir hiicreleri hicbir seye tepki vermez.
Her hiicre, genetik olarak yalnizca belirli bir gorsel uyarana yanit verecek sekilde ayarlanmigtir .

Bir sinir hiicresi ancak gz dikey bir ¢izgi gordiiglinde c¢alismaya baglar. Satir 6 derece



dondiiriiliirse, baska bir hiicre acilir ve Onceki hiicre sessizlesir. Goze yatay bir ¢izgi
gosteriliyorsa, yatay c¢izgiden sorumlu sinir hiicresi yanit verecektir. Cok 6zel uzunluktaki
cizgilere yanit veren sinir hiicreleri vardir. Bir kdsenin goriintiisiine tepki veren sinir hiicreleri
vardir. Digerleri, bir yay goriintiisii, bir yarim daire géze girdiginde "yanit verir". Gorsel analiz
cihazinda ¢ok sayida sinir hiicresi vardir ve bunlarin ¢ogu bazi basit gorsel uyaranlara yanit
verecek sekilde ayarlanmistir. Géze bir liggen goriintiisii gosterilirse, liggen farkli egim agilarina
sahip ii¢c cubuktan olustugu icin ii¢ hiicre bu goriintiiye ayni anda tepki verecektir. Bir daire

goriintiisiine yanit veren iki hiicre , yarim dairelere karsilik gelir. Ve benzeri.

Ayrica ilgingtir ki, gorsel bir resmin insan hayal giiciinde ortaya ¢ikmasi igin , goriintiiyii
goze gostermek hi¢ de gerekli degildir. Uggene ayarli hiicreler yapay olarak, drnegin bir elektrik
akimiyla uyarilirsa, uyarilir, ¢aligmaya baslar ve hayal giiciinde URETTIKLERI bir goriintii

belirir.

Baska bir deyisle, beyin, algilanan goriintiiniin en basit ayrintilarina yanit vermek iizere
ayarlanmig sinir hiicrelerinin bir kombinasyonunu agarak, algilanan herhangi bir gorsel goriintiiye
yanit verebilir . Bir kisinin diinyay1 kapidaki bir gézetleme deliginden oldugu gibi gozlerinden
gormedigini anlamak Onemlidir. Ve bir video kameray1 bir monitorle karsilastirmak bile ise
yaramaz. Riiyada ya da wuyanikken gordiigiiniiz goriintiilerin sinir hiicreleri tarafindan
olusturuldugu (iiretildigi) gercegini derinlemesine diisiiniin. Sonra gergegi bir riiyadan ayirt
etmenin zor oldugu ortaya c¢ikti. Ne de olsa, bir kisi bir rilyadayken uyudugundan bile
stiphelenmediginde o kadar canli riiyalar vardir. Bir riiyadaki her sey dogaldir: goriintiiler, sesler,
kokular ve tatlar. Uyku farkindalig1 ancak uyandiktan sonra olusur. Ya uyanis olmasaydi? Hala

gercekte yasadigimizi diisiiniir mitydiik?

Gordiigliniiz "resmin" gercegin bir yansimasi olmadigi , sinir hiicreleri tarafindan tiretildigi

gercegi, derin hipnotik durumdaki insanlarla yapilan deneylerle dogrulanmastir.

Kiigiik bir odada birkag kisiyle oturan hipnotize edilmis bir kisiye uyumadigi onerilebilir.
Ve uyanmis gibi davranacak. Odadaki insanlarla konusacak. Onlar1 gorecek, sorulari
cevaplayacak. Ama odaya baska biri girerse, hipnotize edilen kisi i¢in goriinmez bir adama
dontisiir. Konu, yeni girilen kisiyi gérmeyecek veya duymayacak. Ve bu kisi omzuna dokunsa bile
onu fark etmeyecektir . Hipnotize edilen kisi saskinlikla hipnozcuya bakacak ve kendisine

birisinin ona dokunmus gibi goriindiigiinii sdyleyecektir.

Beyniniz sadece gercegi yansitsaydi, o zaman bu tiir "seyler" miimkiin olmazdi . Beyin

goriintiileri Uiretir, onlar1 yaratir. Biz uyanikken beyin, gézlerden gelen sinyallere gore goriintiiler



OLUSTURUR. Uyudugumuzda beyin , bagka bir beyinden gelen sinyallere gore goriintiiler
OLUSTURUR. Ornegin, elektrik kablolarinda. Cogu zaman insanlar "yabanci1" riiyalar, tamamen
yabanci yerlerin ve insanlarin riiyalarin1 goriirler. Ancak bu konu resmi bilimin kapsami
disindadir. Ancak bu, onu daha ayrintili olarak diistinmemizi engellemez. Yalnizca bu sitenin

baska bir boliimiinde ( "Sinir alanlar1" boliimiine bakin).

Yonsel secicilik hakkinda sdylenen en 6nemli sey, goriintiileri hatirlamamamizdir . Beyin
iretir, goriintliler olusturur. Ve herhangi bir kisi, hayal giiciinde goriintii olusturma siirecini

kontrol edebilir.

Beyinde goriintii yoktur, bunlar beyinde depolanmaz. Beyne bir uyar1 verildiginde beyin
goriintiiler iretir. Beynin analizér sistemi, genetik olarak bu amag¢ ic¢in programlanmis sinir
hiicreleri tarafindan {iretilen milyonlarca en basit 6geden bir araya getirerek, herhangi bir

karmasiklikta gorsel goriintiiler yaratma yetenegine sahiptir.

Bunun bagka bir basit kanit1 daha var: sinirh biling alani, hayal giicti. Hayal ettiginiz her sey
smirll sayida sinir hiicresi tarafindan yaratilmistir. Insan iki telefon numarasini ayn1 anda
hatirlayamaz, insan on gorseli ayni anda hayal edemez. Baska bir gorsel goriintii sunmak i¢in
once bir 6ncekini, yani sinir hiicrelerini SERBEST BIRAKmalisiniz. Bilgi kiigiik parcalar halinde

uretilir.

Burada iyi bir benzetme Lego yapicisidir. Ornegin bir ev gibi karmasik bir yapi
olusturabilecegimiz 600 parcamiz oldugunu varsayalim. Bagka bir yapiy1, bir ugagi monte etmek
icin, parcalar1 serbest birakmak i¢in Once Onceden monte edilmis evi s6kmemiz gerekecek
(sonugta, sayilar1 bilyiik olmasina ragmen smirlidir). Uciincii yap1 olan arabay1 monte etmek icin
ucagl sokmemiz gerekecek. Ve benzeri. Prensip olarak sinirli sayida parcadan sinirsiz sayida

yapiy1 bir araya getirebiliriz. Ama her seferinde bir 6nceki yapiy1 sokmeniz gerekiyor .

Is yerinde hayal giiciiniizii izleyin. Tam olarak bdyle calisir. Bu apacik. Gergekte var olan
cok cesitli goriintiileri korumak i¢in yeterli bellek olmazdi . Onlar hi¢ kurtarmak degil, gerekirse

olusturmak c¢ok daha kolaydir.

Genellikle psikolojik literatiirde, kisa siireli hafiza miktarinin bes ila dokuz birim arasinda
oldugu ifadesini bulabilirsiniz. Bu "5-9 birim" hafizaya atifta bulunmaz. Bu, insan bilincinin
hacmidir - beynin bir seferde iiretebilecegi goriintiilerin sayisi. Hafizanin bununla kesinlikle

hicbir ilgisi yoktur.

kisa bir egitimden sonra herhangi bir kisinin tek bir algidan onlarca ve yiizlerce goriintiiyti



ezberleyebilecegine kendi deneyiminizle ikna olacaksimiz . "Kisa siireli hafiza hacmi" yoktur
(animsaticidaki son diinya sampiyonalarindan birindeki rekor, 30 dakikada 2750 haneyi

ezberlemektir!).
Sinir hiicrelerinin arka plan aktivitesi

Istirahat halindeyken bile sinir hiicresinin kilifinda bir potansiyel vardir. Durgun durumda,
hiicrenin igindeki ve disindaki potansiyeller yaklasik bir voltun onda biri kadar farklilik gosterir.
Ustelik disarida. Kesin deger 0,07 volta veya 70 milivolta yakindir. Bu potansiyel sabit bir deger
degildir, degeri dalgalanir ve degisir.

Sinir hiicrelerinin ¢calisma aktivitesi

Bir sinir hiicresi devreye girdiginde ki bu da g6z tarafindan belirli bir uyaran algilandiginda
gerceklesir, diger hiicrelerden bir sinyal algilandiginda iizerinde bir ¢caligma faaliyeti belirir. Lifte
(akson) tersine cevrilebilir (ters ¢evrilmis) bir boliim belirir. Bu boliimde disaridaki potansiyel
eksi isaretli 40 milivolttur. Ters bdliimde, potansiyel polaritesini ve degerini keskin bir sekilde

degistirir - +70 mV'den -40 mV'ye.

Boyle bir ters boliim, uzun bir sinir lifi boyunca "kosar" ve sonraki sinir hiicrelerini etkiler.
Bir sinir lifinden ayn1 anda yalnizca bir impuls gegebilir . Diirtii sinir lifinin sonuna ulasana kadar
bir sonraki gdriinmez. Sinir hiicreleri tarafindan impuls olusturma sikligi 1000 Hz'yi (saniyede

1000 kez) gegmez .

Bir¢ok beyin hiicresi, uyaran sinyalleri kesildiginde bile impuls iiretmeye devam edebilir.

Bu tiir bir aktiviteye yavas sinaptik iletim denir .
sinapslar

telleri gibi dogrudan birbirine bagl degildir . Sinir hiicrelerinin baglanti noktalarinda her
zaman bir bosluk vardir - sinaptik bir yarik. Diirtii lifin sonuna ulastiginda, sinir hiicresi sinaps
bolgesine ¢esitli kimyasallar salar. Bu maddeler bir sonraki hiicreye etki eder ve i¢inde elektriksel

bir diirtii ortaya ¢ikar.

Beyindeki sinyallerin iletimi elektrokimyasal bir yontemle gergeklestirilir. Impulslar sinir
hiicrelerinin lifleri boyunca ilerler . Sinir hiicreleri kimyasallarin yardimiyla birbirleriyle "iletisim

kurar" .

Beyninizin nasil calistiginin  ayrintilariyla ilgileniyorsaniz, D. Hiebel'in "Edebiyat



Incelemesi" béliimiinde kisa bir agiklamasini bulabileceginiz "Gz, Beyin, Gérme" adli kitabina

bakin .

Elektrik baglantisinin olusum gemasi

Bir baglantiy1, yalnizca genel prensibi anlamamiza izin veren biiyiik dlciide basitlestirilmis

bir semaya gore sabitleme stirecini diisliniin (Sema 1).

Uyaranlara calisma aktivitesiyle yanit vermek lizere genetik olarak ayarlanmis ii¢ sinir

hiicresi olsun : bir liggen, bir kare, bir daire.

Goz "kare" uyarisini algiladiginda, karsilik gelen sinir hiicresi buna ¢aligma aktivitesi ile
tepki verecek ve hayal giiciinde kare goriintiisii belirecektir. Uyaran kaldirilirsa hiicrenin etkinligi

durur ve hayal giiclinde kare goriintiisiinii olusturmaz.

Bu sinir hiicresi yapay olarak uyarilirsa (igne, elektrik akimi ile ), diirtii iiretmeye
baslayacak ve gergekte olmamasina ragmen (uyarici yoktur) hayal giiclinde bir kare goriintiisii

goriinecektir.

Hayal giiciiyle (iistte biiyiik daire), sinir hiicreleri kendi iizerine kapanir. Muhtemelen, bu

lateral genikulat viicut seviyesinde gerceklesir.

Her sinir hiicresinin zaten bir tiir arka plan frekansi vardir ve bunun genligi hiicreyi acip
hayal giiclinde bir goriintii olusturmak i¢in yeterli degildir. Netlik i¢in , hiicre frekanslarini 3, 5 ve

7 sayilariyla gosterelim.

Liitfen unutmayin, hiicrelerin arka plani ve calisma frekansi degisebilir, ancak hiicrenin

hayal giiciinde olusturdugu goriintii her zaman sabit kalir. Aslinda bu, tiim "odak noktas1" dir.

Simdi nasil diizeltilecegini gormek icin gerekli tiim verilere sahibiz.
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Goziin birkag basit 6genin birlesiminden olusan bir sekil algiladigini varsayalim : bir tiggen,
bir kare, bir daire (Sema 2). Algilanan bilesik goriintii, gorsel analizor tarafindan onu olusturan
basit goriintiilere ayristirilir , her basit goriintii art arda beyne gonderilir. Bu goriintiilere tepki
vermeye programlanmis sinir hiicreleri devreye girerek hayal giiciinde kendi goriintiilerini

olusturmaya bagslarlar.

Geribesleme kanali sayesinde ayni1 anda ¢alisan hiicrelerin farkli frekanslar1 karistirilmakta

ve ¢alisan hiicrelerin her birindeki frekans kombinasyonlar1 ayni hale gelmektedir.

Temelde bu. Ayni anda galisan hiicrelerin frekanslarinin senkronizasyonu gerceklesti. Farkl

goriintiilerden sorumlu hiicreler kendi aralarindaki baglantiy1 ezberlediler ve senkronize ettiler.

formiilasyon. Elektrik hafizasindaki baglant1 tespiti , ayni anda calisan sinir hiicrelerinin

frekanslarinin senkronize edilmesiyle gergeklestirilir.

C HepeHan knetka
S HepeHan kneTtka
—
OOA @
C HepBHas kneTka

3X[(BXT)
5X(3XT)
I X (3 X5)

Sema 2 Algilanan karmasik goriinti, basit konturlara balindr.
Ayni anda ¢alisan hiicreler senkronize edilir. Bir hiicre,
diger hiicrelerin yiizlerce frekansini igerebilir. Ezberlemenin ayni anda galisan hiicrelerin senkronizasyonu oldugu
semadan gorilebilir .

Goruntulerin kendileri hatirlanmaz.

Aciktir ki, boyle bir bellek sisteminde bilginin ¢ogaltilmast ancak uyarici bir sinyalin
varliginda miimkiindiir. Sema 3'e gore hatirlama siirecini (beyin tarafindan bilgi liretimi) analiz

edelim.

Bir iicgenin goriintiisii, gorsel analizoriin girisine geldiginde, sinir hiicresini agacaktir.

Diirtiiler iiretmeye baslayacak ve hayal giiclinde bir iggen goriintiisii yaratacaktir.

Fakat beyinde arka planda ayni frekansta ¢aligan hiicreler varsa bunlar frekans rezonansi



prensibine gore calisacak, impulsun genligi artacak ve bu hiicreler hayal giiciinde kendi

goriintiilerini olusturmaya baslayacaklardir. . Yani, bir kare ve bir dairenin goriintiileri.
Bize hatirladigimiz goriintiilerin kombinasyonunu hatirladigimiz gibi goriinecek.
ikisinden biri.

formiilasyon. Elektrik bellegindeki goriintiilerin geri cagrilmasi (iiretilmesi), uyarici (liretim

stirecini baglatan ) bir sinyal varliginda frekans rezonansina gore gerceklestirilir.

AN\ S —b“ B ouaeTcA cTUMyr oM 3 X 5 X 7
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Sema 3 Bir uyaran olmadan hatirlama imkansizdir. Bir uyaranin varliginda, karsilik gelen hiicre buna bir galisma aktivitesi ile yanit verir. Rezonans ile, ayni frekans setini igeren hiicreler agilir ve hayal giicinde gorintilerini

olusturmaya baslar. Yani: bir hatira var. Uyaran, dnceden iliskilendirilmis gériintiilerden herhangi biri olabilir.

Sonuglar:

1. Gorsel goriintliler beyin tarafindan hatirlanmaz. Alisilmis hatirlama siireciniz, hayal
giicliniizde imgeler olusturma siirecidir.

2. Ezberleme i¢in gerekli bir faktor, birka¢ uyaranin zamaninda bitisik olmasidir.

3. Elektrik hafizasindaki bilgiler (baglantilar), sinir hiicresi gruplarinin koordineli
elektriksel aktivitesi seklinde depolanir.

4. Bilgi tiretme stireci ancak sistemin girisinde bir uyarici varsa miimkiindiir.

5. Bir ve ayni sinir hiicresi ¢ok sayida baska sinir hiicresi ile elektriksel rezonant

baglantilara sahip olabilir, ¢cok sayida basit frekans kombinasyonu igerebilir.

insan hafizasinin tiim "tuhafliklarini" miikemmel bir sekilde agikliyor . Bu model agiktir,
yani her kisi kendisi i¢in test edebilir. Bu bellek modeli iizerine kurulu yontemler kullanilarak

ezberleme yapilirken, sonuglarin %100 tekrarlanabilirligi saglanir.

Geri bildirim kanali, tarafimizdan ele alinan baglanti sabitleme semasinda "kesilirse", beyin,



algilanan uyaranlara yanit veren hiicreleri senkronize etmeyi durduracaktir. Bu, bir kisinin yeni
algilanan bilgileri diizeltmeyi birakacagi anlamina gelir. BOyle bir insan seni her gordiigiinde

giinde on defa selam verir. Bir para destesindeki banknotlarin sayisini sayamayacak.

Geri bildirim dongiisiiniin  nerede kirildigma bagl olarak hastalik farkli sekilde
adlandirilacaktir. Ya Alzheimer hastaligi (hipokampusta hasar ) ya da Korsakoff sendromu (sinir
yollarinda hasar). Ele alinan hafiza modeli , bu hastaliklarin mekanizmasini agik¢a gostermektedir
- geri besleme kanalinin kirilmasi ve buna bagh olarak sinir hiicrelerinin elektriksel aktivitesini

senkronize etmenin imkansizlig1 , yani baglanti kurmanin imkansizligi.
2.7  refleks hafizasi

Insanda ne kadar duyu organi varsa o kadar analizdr sistemi vardir. Gorsel analizor
sistemine zaten asina oldunuz . Gorsel analizore ek olarak, beyinde bir isitsel analizor, konusma

analizord, tat, koku analizorii, motor analizorii ve diger analizor sistemleri bulunur.

Elektrik hafiza mekanizmasinin her bir analizor sisteminde ayr1 ayr1 ¢alistigl
varsayllmaktadir. Oncelikle ilgileniyoruz gorsel analiz sistemi , animsaticida ezberlemenin ana
yolunun gorsel temsiller (araciligryla) yardimiyla ezberleme olmasi nedeniyle. Her insanin kendi
hayal giiciinde bilin¢li olarak kontrol edebildigi gorsel temsillerdir. Diger analizor sistemlerinin

temsillerinin dahili olarak kontrol edilmesi daha zordur.

Serebral kortekste ¢agrisim alanlar1 vardir. Bunlar, farkli analizor sistemlerinden gelen sinir
liflerinin kesistigi ve birbirine yakin oldugu bélgelerdir . Iliskisel bolgelerde, farkli tiirde
baglantilar kurulur - refleks baglantilar. Farkli analizor sistemlerinin hiicreleri arasinda refleks

baglantilarinin olugsmasina dikkat edin .
Refleksin olusmasi i¢cin zamanda bitisiklik ve ¢oklu tekrar (aktivasyon) gereklidir.
Refleks baglantilarin zamansal ézellikleri
Bir refleks baglantisinin olusma siiresi yaklasik 3-4 giindiir.
Refleks baglantisinin tutma stiresi sabittir.

Refleks baglanti otomatik olarak c¢alisir. Yani, bilgiyi bilingli olarak hatirlamaya gerek
yoktur .

Animsaticida, yabanci kelimeleri, ¢calisilan dilin isaret sistemini ve gesitli figiiratif kodlar



ezberlerken refleks baglantilarinin olusturulmasi gereklidir. Diger tiim bilgiler (telefonlar,
adresler, isimler, vb.) elektriksel bellek mekanizmalar1 temelinde saklanir ve gorsel goriintiilerin
kombinasyonlar1 seklinde yeniden fiiretilir. Bu gorintiilerin her seferinde alistigimiz bigimde -

sayilar ve kelimeler bi¢ciminde - yeniden kodlanmasi gerekir.

Sinir hiicreleri arasinda refleks bir baglantinin olusabilmesi i¢in bu sinir hiicrelerinin belirli
bir siire yogun bir sekilde ¢alismasi gerekir. Ancak bu durumda sinir ug¢larinin siirecleri kelimenin
tam anlamiyla filizlenmeye, birbirine uzanmaya baslar. Acik¢asi, bu zaman alir. Baglangigta sinir
liflerinin birbirine ¢ok yakin mesafede olmasi kosuluyla, sinir lifleri arasinda dogrudan bir refleks

baglantisi olusturulabilir.

Sinir hiicreleri bir sinaps bolgesi olusturarak birbirine baglanir. Bu, bir sinir impulsunun bir
hiicreden digerine kimyasal olarak iletildigi alandir. Sinaptik aktarimin nasil c¢alistigiyla ilgili
ayrmtilarla ilgileniyorsaniz, Bellek Uzerine Bilim Makaleleri boliimiindeki 2000 Nobel Odiilii
sahipleri hakkindaki makaleyi okuyun.

bir girig uyarici sinyalin mevcudiyetinde yeniden iiretilir .

Bir giivece dokundugunuzda eliniz otomatik olarak geri ¢ekilir . Bu, genetik olarak beyne

"doviilmiis" kosulsuz bir refleks 6rnegidir.

"Telefon" kelimesini duydugunuzda, akliniza hemen bir telefon goriintiisii gelir . Bu, yasam
boyunca olusan kosullu bir refleks 6rnegidir. Kelimeleri algilarken , hayal giiclinde ¢ok hizli ve
otomatik olarak imgeler ortaya ¢iktig1 icin , birgok insan yazili ve s6zlii konusmay1 anlamanin

refleks dogasinin farkinda bile degildir .

Gorsel imgelerle baglantis1 olmayan soézciikleri beyninizde algilarsaniz, bu sozciikleri
anlayamazsiniz. Ornek: inu, mise, teiburu. Bu kelimeleri bilmediginiz i¢in degil, beyninizde bu
kelimelerin karsilik gelen gorsel imgelerle baglantisi daha once kurulmadigi igin sizin

tarafinizdan anlasilmiyor.

Animsaticida, herhangi bir bilgi baglangigta elektrikli hafiza mekanizmas1 kullanilarak

ezberlenir ve ancak o zaman, gerekirse, gerekli bilgi bir reflekse, otomatizme "getirilir".

Sinaptik baglantilarin (refleks hafiza) ihlali (engellenmesi), goniillii ve otomatik hareketler,
konusma, yazma, okuma gibi kararli otomatik becerilerin gegici veya kalici olarak yok olmasina
yol acar. Kararli reflekslerin gecici olarak tikanmasii gézlemlemek icin, bir kisinin birkag¢ sise

konyak igmesine izin verin.



Konusma ve motor analiz cihazindaki hafiza mekanizmalarimin kendine has &zellikleri
vardir. Ancak elektriksel ve refleks hafiza kavramlariyla da tam olarak agiklanirlar. Konusma ve
motor analizcideki ezberlemenin oOzellikleri, animsaticilarin ilgi alani disindadir. Bu sitenin
sayfalarinda sadece ders kitaplarinda yer alan egitim bilgilerini ezberleme yontemleri ele

alinmaktadir.

Belki de sitenin gelecekteki glincellemelerinde, 6zellikle kavramlarin olusum mekanizmasi,
eylem programlarinin olusum mekanizmasi (kiiresel yanit sistemi), hafizanin riiyalarla baglantisi

gibi hafizanin diger yonleri de dikkate alinacaktir. vb.

Hafiza hakkinda daha fazla bilgi icin, biligsel (biligsel) 6grenmenin mekanigi ve silirecini

dogrudan etkilemeyen alanlarda , ana sayfadaki "Bagliklar" boliimiine bakin.
Elektrik ve refleks baglantilar: arasindaki farklar

Bu iki bellek tiirli, her seyden once, baglantinin olusum zamanina goére farklilik gosterir.
Elektrik baglantis1 ¢ok hizli bir sekilde birka¢ saniye i¢cinde kurulur. Refleks baglantisi uzun bir

stire, birka¢ giin boyunca olusur.

Refleks baglantis1 tek yonliidiir. Diirtii , sinir lifi boyunca yalnizca bir yonde hareket eder.
Sicak bir iitiiye dokunursaniz, kol kasi refleks olarak kasilir. Ancak kaslart bilingli olarak

kasarsaniz, sicak demir hissi olusmaz.

Elektrik baglantis1 ¢ift yonliidiir. Hayal giicliniizde iki goriintiiyii birbirine bagladiysaniz,
her biri digeri igin bir uyarici olabilir. Tepki, her iki goriintiiniin hayal giliciindeki goriiniimiidiir:

onunla baglantili olarak uyarici ve ortaya ¢ikan.

Elektrik bellegi, bireysel analizor sistemlerinin dogasinda vardir. Farkli analizor
sistemlerinin sinir hiicreleri arasinda bir refleks baglantist olugturulur. Bir goriintii ile konusma
ad1 (kelime) arasinda aninda baglanti kuramazsiniz, ses ve koku arasinda aninda baglanti

kuramazsiniz.

Elektrik baglantilar1 ¢ok plastiktir. Hizli bir sekilde yok edilebilirler ve yeniden inga
edilebilirler, ancak ayni zamanda uzun silire devam edebilirler. Refleks baglantilar1 sabittir ve

olusturulduktan sonra onlar1 korumak i¢in 6zel bir islem gerekmez.
2.8  Hayal giiciinli yeniden yaratmak

algilanan sozIi veya yazili konusmanin (sozciiklerin), hayal giiciindeki goriintiilerin



uzamsal organizasyonu ile gorsel goriintiilere refleks doniisiim siirecidir .

Bu baglamda, diisiinmenin istemsiz (otomatik) ve keyfi (bilingli) olabilecegini hatirlatmak

gerekir.

Gorsel imgeleri hayal giiciiniizde bilingli olarak manipiile ettiginizde - onlar1 biiyiitiin,

dondiiriin, pargalar1 vurgulayin, buna keyfi, bilin¢li diisiinme denir.

Bir konusma ifadesinin algilanmasi sirasinda, imgeler kendilerini sizin hayal giiclinlizde
organize ettiklerinde, buna istemsiz veya otomatik diisiinme denir. Bagka bir deyisle, bu durumda
diisiinceniz baska bir kisinin konusmas tarafindan kontrol edilir. Ornek: Bir karga gagasinda bir

parga peynir tutar.
Diisiinme dogrudan ve dolayhidir (aracili).

Hayal giiciiniizdeki gorsel imgeleri tam bir sessizlik i¢inde, sozciikleri kullanmadan

yonetirseniz buna dogrudan diisiinme denir.

Hayal giicilinlizdeki goriintiileri kontrol etmek i¢in i¢sel konusmay1 kullanirsaniz, o zaman
gorlintiileri  dogrudan degil, konusmanin yardimiyla, hayal giiciinii yeniden yaratma

mekanizmasinin yardimiyla kontrol edersiniz.

Dogrudan diisiinme, yalnizca bu tiir diistinmenin ¢ok daha hizli olmas1 nedeniyle ¢ok daha
etkilidir . Goriintiileri i¢sel konusmanizla kontrol ettiginizde, diislincenizin hiz1 konusma hizinizla

stnirhidir. Bu, "sozli diistinmenin" ilk 6nemli eksikligidir.

Sozel diistinmenin ikinci dezavantaji, otomatizme ezberlenen cilimlelerin hatalar
icerebilmesidir. Yanlis baglantilar genellikle ¢ocukluktan ezberlenen ifadelerde "dondurulur" .

Buna genellikle "6nyarg1", "sanr1" denir. Kelimelerle diisiinen, yani hayal giiclindeki goriintiileri

kelimelerle kontrol eden bir kisi, kendisi i¢in oldukc¢a agik fenomenlerin anlagilmasini engeller.

mizah anlayisina sahip bir gazetecinin hafif eli ile milyonlarca insanin zihninde sabit
ifadelerle "dondurulmus" binlerce "sanr1" - yanlis baglantilar1 agiklayan kalin ansiklopediler

satiyor .

Yeniden yaratic1 imgelemin mekanizmasinda iki paralel kanal ayirt edilebilir . Birincisi,
isim kelimelerinin refleks olarak gorsel imgelere doniistiigii kanaldir. Ikincisi, hayal giiciindeki

goriintiilerin uzamsal organizasyonunun kanali veya uzamsal operatorlerin kanalidir.



Isimler refleks olarak gérsel imgelere doniistiiriiliir: bir masa, bir sandalye, bir dolma kalem,

bir elma, bir gomlek.

Fiiller, sifatlar, durum sonlari, edatlar, son ekler mekansal operatorlerdir. Amaglari, hayal
giiciiniizdeki goriintiileri kontrol etmektir. Masanin iizerinde bir lamba var. KEDI MASA

ALTINDA YER ALMAKTADIR. SIYAH fincan. KIRMIZI kupa . YESIL fincan.

Iki kanaldan toplam dort kombinasyon elde edilebilir. Yeniden yaratma hayal giiciiniin
calismasi i¢in dort secenek. Hayal giiciiniizii dikkatlice gozlemleyin ve konusmayi anlamanin

neye bagli oldugunu ve nasil oldugunu analiz edin.

Birinci secenek . Tam anlayis. Bilgi, yaratict hayal giiciiniin iki kanalindan gecer : masanin

tizerinde kirmiz1 giil olan bir vazo vardir.

Ikinci secenek . eksik anlayis Uzamsal operatorlerin kanali devre disi birakildi: kasik,

yaprak. (Beyin goriintiileri uzamsal olarak nasil organize edecegini bilmiyor)

Uciincii secenek . eksik anlayis Kelimelerin gorsel goriintiilere refleks doniisiimii i¢in kanal

devre dis1 birakildi: bir aksaklik kuzdra bir bokray1 kivirir. (Beyin, goriintiileri uzamsal olarak

diizenlemeye hazirdir, ancak goriintiilerin kendileri yoktur).

Ddordiincii segenek . Konugmanin tamamen anlagilmamasi. Vatashchiwa rondon daingakuno
nihod gakubuno gausei desu. Yeniden yaratici hayal giiciiniin her iki kanal1 da bloke edilmistir.
Sozciik-imgeler yok, uzamsal operatorler yok. Beyin bu konusma mesajina TEPKI VERMEZ .

Tekrar edemezsin bile.

Istemsiz ezberleme ve konusmanin (veya metinlerin) hatirlanmasi, elektriksel hafiza
mekanizmalarina dayanir. Bir konugma duydugunuzda, konusmanin sézleri zihninizde sadece
imgeler uyandirmakla kalmaz, aym zamanda onlari BAGLAYIN. Yani gorsel imgeler arasinda
baglant1 olusumu (elektriksel hafiza) otomatik olarak gergeklesir. Ornek: kirmiziya boyanmis bir
hus agacinda yapraklar yerine tathilar asilidir. Metnin sozciikleri yalnizca hayal giiciiniizdeki
goriintiileri harekete gecirmekle kalmadi, ayni zamanda onlari mekansal olarak diizenlenmis bir

resme bagladi. Ve bu resmi hatirlamaniz, resimlerin otomatik olarak baglanmasi sayesindedir .

Konusma hatirlama ters sirada gergeklesir. Sabit baglantilara dayali gorsel imgeleri hatirlar
(olusturur) ve bunlari tekrar konugmaya gevirirsiniz. Bu nedenle, metinsel bilgiler her zaman

yaklasik olarak yeniden anlatilir.

hayal giiciiniizde beliren, mekansal olarak diizenlenmis bir resimdir . Bir kisi "Ifadenizde



bir anlam goéremiyorum" dedigi zaman, beyninin uzamsal olarak organize edilmis bir goriintii

kombinasyonu olusturamadig1 anlamina gelir.

"Masanin lizerinde bir vazo var" ifadesinde kelimelerin konumunu degistirirsek: "vazo
masanin izerindedir", o zaman gorsel imgelerin uzamsal olarak organize edilmis bir

kombinasyonu olan ANLAM degismeyecektir.

Animsatict dersleri, dikkati ve gorsel diisiinmeyi - goriintiileri hayal etme ve onlar1 hayal
giiciinde kontrol etme becerisini - giiclii bir sekilde gelistirir. Ve gorsel diisinme ANLAMANIN
temelidir. Bir metni okurken kisinin hayal giiclinde gorsel imgeler yoksa kisi bu metni

ANLAMAZ.

Metinsel bilgileri anlama ve metinlerdeki hatalar1 ve tutarsizliklar1 gérme konusundaki
olaganiistii yetenekleri nedeniyle amimsaticilarin siklikla sanat ve bilimsel editorler olarak

calistiklar1 bilinmektedir .

Hig¢ siiphesiz bir diisiiniir olan Albert Einstein sdyle dedi: "Goriiniise gore bir dilin
sozctkleri, yazili veya sozlii bicimlerinde, diisiince mekanizmasinda higbir rol oynamiyor .
Muhtemelen diislincenin 6geleri olarak hizmet eden zihinsel varliklar, keyfi olarak yeniden
iretilebilen ve birbirleriyle birlestirilebilen belirli isaretler ve az ¢ok net goriintiiler ... siradan
kelimeler ve diger isaretler, yalnizca ikinci asamada, bahsedilen cagrisim oyunu yeterince
kuruldugunda ve miimkiin oldugunda zahmetli bir sekilde aranmalidir. irade ile ¢ogaltilir. Bagka
bir deyisle, diisiinmenin belirli bir asamasinda konugma, bilgiyi beyinden alip baska bir beyne

yerlestirme mekanizmasindan baska bir sey degildir.

Anmmsatic1 kullanarak bilgileri ezberlerken, konusmanin yalnizca baska bir kisiye bilgi
aktarmak gerektiginde baglanmas1 gerektigini goreceksiniz. Ezber i¢in kullanilan bir¢ok imge
yardimc1 olarak ¢ofu zaman bir sekilde isim vermeye gerek duymaz, beyinden asla

¢ikarilmadiklart i¢in hayal giicliniizde gérmeniz yeterlidir.

Bence diisiinme siirecinde konusmanin 6énemi akademik psikolojide fazlasiyla abartiliyor.
Dahasi, aniden sokakta yiiksek sesle diistinen, kendi kendine konusan biriyle karsilastiginizda - bu

¢ok, ¢ok siipheli goriiniiyor ...



Boliim 3 Animsaticilarin temel kavramlari

3.1 Parcalardan biitiine

Her sey parcalardan olusur. Kelimeler harflerden olusur. Ciimleler kelimelerden insa edilir.
Metin ciimlelerden olugmaktadir. Dogadaki herhangi bir madde sinirli sayida element igerir. Bir
miizik parcasi, yalnizca 12 notadan olusan bir dizi kombinasyon ve dizidir . Herhangi bir sayisal

bilgi yalnizca on basamakla tanimlanir.

Smirh sayida en basit dgeyi birlestirerek, 6geler arasindaki ILISKILERI ve DiZILERINI
degistirerek, sonsuz gesitlilikte ELEMAN KOMBINASYONLARI - yeni bilgiler elde edilebilir.
BILGI BASIT ELEMANLARIN BIiRLESIMIDIR . Bilgi tek bir geden olusamaz . Bilgi en az
iki ILISKILI &6ge igerir. Ezberlemenin anlami da tam olarak bu baglantilar1 ezberlemede

yatmaktadir.

Karmagsik bilgileri (tablolar, listeler, metinler) nasil ezberleyeceginizi 6grenmek i¢in, 6nce
bilgiyi olusturan en basit 6geleri nasil ezberleyeceginizi 6grenmelisiniz . Tek tek numaralar
hatirlayamiyorsaniz, telefon numaralarimi da  hatirlayamazsimiz.  Tek tek  isimleri
ezberleyemezseniz, yer isimleri ve kavram listelerini de hatirlayamazsiniz . Metin bilgilerini
dogru bir sekilde ezberlemek igin, metinlerin olusturuldugu en basit &geleri nasil

ezberleyeceginizi 6grenmeniz gerekir.

Animsaticiligin temel ilkesi, parcalardan biitiine ezberlemedir. Bir telefon numaras listesini
ezberlemek icin once tek tek numaralari, sonra tek tek telefon numaralarini ve ancak ondan sonra
telefon numaralar1 listesini hatirlamaniz gerekir . Bir metni ezberlerken, 6nce bir dizi metin

paragrafi bellege kaydedilir, ardindan her bir paragrafta, i¢erdigi tam bilgi hatirlanir.

herhangi bir bilginin olusturuldugu en basit 6geleri goriintiilere doniistiirme yontemlerini
calistiginizdan emin olun . Bunlar iki basamakli ve {i¢ basamakli sayilar, heceler, kelimeler,
anlamsiz harf kombinasyonlari, soyadlar ve adlar, aylarin ve haftanin giinlerinin adlari, adlar,
terimler ve kavramlar ve cok daha fazlasidir. Ancak en basit unsurlar1 gorsel imgelere

doniistiirerek onlar1 hatirlama, yani baglantilar kurma firsati elde ederiz.
3.2 dogal dernekler

algiladigimiz nesneler arasinda gergekten var olan baglantilardir . Bu baglantilarin zaten var

olmasi1 nedeniyle beyin bunlar1 otomatik olarak hatirlar. Algillanan goriintiiler arasinda bir



baglantinin varligi, ezberleme i¢in bir sinyaldir.

Dogal cagrisimlar asagidaki ezberleme tekniklerinde kullanilir.

Cicero'nun _yontemi. Bu yontemde, tanidik odalarda veya tanidik bir sokakta bulunan
nesneler arasindaki iligkiler ezberleme icin kullanilir. Bu baglantilarin olusturulmasina, yani
ezberlenmesine gerek yoktur. Dairenizde, is yerinizde, tanidik bir sokakta ilgili nesnelerin tekrar

tekrar ve diizenli olarak algilanmasi nedeniyle beyninizde otomatik olarak olusurlar.

Serbest cagrisimlarin kabulii. Insan, goriintiileri asla tek basina algilamaz . Herhangi bir
goriintliniin, diizenli algilartyla beyin tarafindan otomatik olarak hatirlanan birbirleriyle sabit
baglantilar1 vardir. Ornegin, bir fincan her zaman bir tabak ve bir cay kasigi ile iliskilendirilir.
Bilgisayar monitorii her zaman klavye ve fare ile iligskilendirilir. Mahkeme rafi her zaman

plakalarla iligkilendirilir.

iminin alinmasi. Tek bir nesneye baktigimizda bile beyin onu
pargalara "ayirir" ve gorlintlinlin i¢ baglantilarin1 otomatik olarak diizeltir. Herhangi bir goriinti
parcalardan (alt goriintiiler) olusur . Alic1 bir gévde, bir anten, bir ayar 6l¢egi, diizenleyiciler, bir

kayis, bir hoparlor agindan olusur.

Goriintiilerin_gdriinmeyen bdliimlerinin_seciminin alinmasi. Bir kisi genellikle cihazlari

parcalarina ayirir ve belirli bir nesnenin i¢inde ne oldugunu bilir. Nesnelerin i¢lerindeki farkli
unsurlarin birbiriyle baglantis1 oldugu i¢in bu baglantilar beyin tarafindan otomatik olarak
sabitlenir . Ornegin, alicinin i¢inde: baskili devre karti, hoparldr, teller, piller, mikro devreler,

transistorler, direngler, kapasitorler bulunur.

Dogal cagrisimlarm  OZEL BIR SEKILDE HAFIZAYA ALINMASINA GEREK
YOKTUR. Onlar zaten beyinde. Yukarida aciklanan tekniklerin gorevi, beyindeki mevcut

baglantilar1 sistematik hale getirmektir, boylece daha sonra diger bilgileri ezberlemek igin

kullanilabilirler.

Avirt etme yontemi. Dogal derneklerin olusum mekanizmasi bilingli olarak kullanilabilir.

Ozellikle insanlarm yiizlerini ezberleme tekniginde bdyle bir yontemle tamisacaksimiz . Yiizleri
ezberleme yontemi ¢ok basittir. Vurguladiginiz FARKLI OZELLIGINE dikkat ederek fotografa
birka¢ saniye bakmak gerekir . Bunun i¢in herhangi bir 6zel islem yapmaniza gerek yoktur.
Gozleriniz zaten baglantili goriintiileri algiladigindan, aralarindaki baglanti otomatik olarak
sabitlenir. Ve gelecekte, ayirt edici 6zellige gore beyin , yliziin goriintiisiinii yeniden tiretecektir.

Bu kadar basit. Aynmi sekilde, algilanan iligkilerin otomatik olarak ezberlenmesi mekanizmasini



kullanarak, bir ders kitabindaki resimlerin sirasini ezberleyebilirsiniz.

Temel olarak, animsaticilarda, dogal ¢agrisimlar, hafizada ¢ok sayida yardimer (referans)

goriintii olusturmak i¢in kullanilir, bu sayede baska herhangi bir bilgi ezberlenir ve geri ¢agrilir.
3.3 Yapay dernekler

Yapay dernekler (dogal olanlar gibi) tek modlu ve ¢cok modludur.

imgeler arasindaki baglantilar1 - gorsel analitik sistemin sinirlart dahilinde olusan

baglantilar1 - anlayacagiz .

Animsaticilardaki ¢ok modlu iliskilendirmeler, farkli analizor sistemleri arasindaki
baglantilar anlamina gelir. Bildiginiz gibi, farkli analiz sistemleri arasindaki baglant1 otomatiktir
ve buna refleks denir. Bu nedenle, bu tiir baglantilar, yalnizca belirli bilgi tiirlerini ezberlerken
bilingli olarak olusturulur : yabanci kelimeler, isaretler ve mecazi kodlar. Bu tiir baglantilar ,
gorsel, konusma ve motor analizorlerin sinyallerinin bir anda bilince bilingli "¢iktis1" ile

olusturulur. Diger analizorler (modaliteler) genellikle bilingli ezberleme i¢in kullanilmaz.

Yapay bir iliski, yapay bir baglantidir. Her insan, beyindeki iletisimleri kaydetme siirecini
kontrol edebilir. Gorsel imgelerden bahsediyorsak, "hafiza" siirecini etkinlestirmek i¢in iki veya
daha fazla gorsel imgeyi hayal giiciinde birlestirmek yeterlidir. Bu durumda, ayn1 anda ¢alisan
sinir hiicrelerinin, hayal giiciiniizde bu goriintiileri olusturan hiicrelerin elektriksel aktivitesinde
¢ok hizli bir senkronizasyon vardir. Yapay bir iliskinin olusmasi i¢in gereken siire, elektrik

bellegindeki baglantinin sabitlenme siiresine esittir. Bu yaklagsik 1 ila 6 saniyedir.

Yapay cagrisim hakkinda gergekten yapay higbir sey olmadigina dikkat edin. Ezberlemek
icin, hizli baglant1 sabitlemenin dogal (ve tek) mekanizmasi kullanilir. Esasen, zihninizde
goriintiiler arasinda bir baglant1 kurarak , yalnizca baglantili goriintiileri dogal olarak algilama
stirecini simiile ediyorsunuz. Onlar1 daha Once baglantili gormiis gibi hayal edin. Beyin
"aldatilmistir". Ne de olsa beyniniz, baglantili goriintiileri gercekte gérmeniz veya onlar1 hayal
giiciiniizde birlestirmeniz umurunda degil . Her iki durumda da, sinyal gorsel analizoriin girisine
beslenir. Ve farkli devreler arasinda bir baglantinin varligi, bu baglantiy1 ezberlemek i¢in bir

sinyaldir.

Hafizada yabanci kelimelerin sabitlenmesi i¢in isaretler, figliratif kodlar, cok modlu yapay
cagrisimlar kullanilir. Farkli analizor sistemlerinin sinyalleri arasinda baglanti kurabilmek i¢in bu

analizor sistemlerinin yaklagik 3-4 giin boyunca ayni anda ¢alismasini saglamak gerekir. Bu



nedenle, gorsel bir goriintii sunarken, ayn1 anda onu adlandirmak ve ezberlenen kelimeyi zihinsel

olarak yazmak gerekir.

"Yapay cagrisim" kavrami, animsaticilarda merkezi bir kavramdir. Cogu durumda, sadece

gorsel imgeler arasinda ezberleme i¢in baglantilar olusturulur .

Genellikle hafiza egitimi literatiiriinde mantiksal ve mantiksiz baglantilar hakkinda bilgi
edinebilirsiniz. Yazarlar, daha iyi ezberleme i¢in mantiksiz baglantilarin olusturulmasi gerektigini

yaziyor. Bu yazarlar "mantik" kelimesinin anlamini tam olarak anlamig gériinmiiyorlar.

Bildiginiz gibi, herhangi bir baglanti mantiklidir. Mantik baglantidir: birinden digerini takip

eder.

Baska bir konu, ¢evremizdeki diinyanin nesneleri arasinda karsilasabilecegimiz bizim ig¢in
ALISIK olan baglantilar veya bizim i¢cin OLMAYAN olan - ger¢ek diinyada bulunmayan
baglantilar. Alisilmis bir baglanti 6rnegi, bir sandvi¢ (sosisli ekmek) olabilir. Alisilmadik bir

baglant1 6rnegi, ¢ivili omlet olabilir.

Iletisim dogru (yeterli) veya yanls (yanlis) olabilir. Ancak bu artik ezberleme konusuyla
ilgili degil. Bu egitim konusu ile alakalidir. Ornegin, " Kedi karsidan karsiya gegerse sorun gikar"
iliskisi biiylik olasilikla yanhistir. Belki de mantiksal ve mantiksiz ¢agrisimlar hakkinda yazan
yazarlarin ima ettigi anlam budur ? Belki de "mantiksiz" kelimesiyle yanlis, yanlis baglantilar
kastediyorlar? Her haliikarda, en azindan kendi anlayislarinda "mantik" kelimesini tanimlama

zahmetine girmezler.

Beyniniz i¢in kurulan baglantinin dogas1 kesinlikle onemsizdir . Gorsel analizor sistemi
baglantilar1 tanimlar ve diizeltir. Bir baglant1 var - diizeltildi . Baglant1 yok - hatirlanacak bir sey

yok.

Hafiza egitimi iizerine kitaplarin yazarlar1 genellikle duygular hakkinda yazarlar. Mesela

hatirlanacak malzeme ne kadar duygusalsa , o kadar iyi ve hizli hatirlanir. Bu dogru degil.

Yiizlerce sayidan olusan bir diziyi bir siire ezberlediginizde, duygular1 diistinecek
zamaniniz kalmayacak. Baglanti olusturma siirecindeki herhangi bir dikkat dagitici, ezberlemenin
hizin1 ve kalitesini keskin bir sekilde azaltacaktir. Ezberleme sirasinda herhangi bir duygu (okuma

- dikkat dagitma ) bastirilmalidir.

Hatirlarken "mantikli" ve "mantiksiz" baglantilar1 ve duygulari unutun. Bunlar dnyargilar.



Beyniniz hatirlarken sadece baglantilarla ilgilenir.

3.4 ezberleme becerisi

Beyin, baglantilar1 istemeden, otomatik olarak ezberleyebilir. Bu durumda kisinin
hatirlamak icin herhangi bir ¢aba sarf etmesine gerek yoktur. Sokaktaki yol, odanin i¢i otomatik
olarak hatirlanir. Nesnelerin i¢ baglantilar1 otomatik olarak hatirlanir . Baglantilar, yasam
boyunca baglantinin tekrar tekrar algilanmasiyla, goriintiiler ve onlar1 ifade eden kelimeler

arasinda kendiliginden olusur.

Ancak, algilandiginda hayal giiciinde gorsel imgelere neden olmayan sembolik (dogru)
bilgileri ezberlemeye gelince, otomatik, istemsiz ezberleme g¢alismaz. Goriintii yoksa beyin

baglanti kuramaz. Ve sonra psikologlar keyfi, bilingli ezberlemeden bahsediyorlar.

Keyfi ezberleme ile, bir kisinin ezberlemek icin ¢aba sarf etmesi , isaret bilgilerini mecazi
bir forma doniistirmek icin bazi dahili eylemler gerceklestirmesi gerekir . Veya kiiciik bilgi

parcalarini hatirlanana kadar tekrar tekrar tekrarlayin - s6zde tikanma.

Ezberleme becerisinden bahsettigimizde bilingli ezberlemeyi kastediyoruz. Yani, beynin
otomatik olarak hatirlamadig1 bilgilerin ezberlenmesi. Bu nedenle, bu makalenin ilerleyen
kisimlarinda ezberleme becerisinden bahsederken, beyinde hangi gorsel goriintiilerin ortaya

cikmadiginin algilanmasi sirasinda tam olarak dogru bilgilerin ezberlenmesini kastedecegim.

Yani bilingli ezberleme bir eylemdir. Bir kisinin dikkatini yogunlastirmasini1 gerektiren bir
eylem, enerji maliyetleri. Bu is. Animsaticilarimiz olsa bile dogru bilgiler kendi kendine
hatirlanmayacaktir. Ezberleme becerisi, ezberlemenin gerceklestirildigi zihinsel islemlerin
otomasyonunu ifade eder. Ezberleme becerisi yeterince olugsmamigsa, bilgilerin ezberlenmesi
yavas ve kalitesiz olacaktir. Ezberleme eylemlerinin gerekli otomatizm seviyesine kadar
yiriitiilmesi, ezberleme hizini, kalitesini garanti eder ve ezberleme siireci zorluklara ve strese

neden olmaz.

Bir ornek, bir bilgisayar klavyesinde yazma becerisidir. Baslangicta yazma becerisi
otomatizme getirilmediginde kisi klavyede yazmakta zorlanir, hiz yetersiz kalir ve birgok hata
yapilir. Yazma becerisi otomatiklestirildiginde, kisi hizl1 ve hatasiz yazabilir ve klavyede yazma
isleminin kendisi zorluklara neden olmaz. Aksine, bir kisi bir beceriyi kullanmaktan zevk alir.
Becerisi tamamen otomatik olan profesyonel bir daktilocu, yazilan malzemenin anlamini bile

kavramadan ayni1 anda hem metin yazabilir hem de telefonda konusabilir.



Animsaticilarla her sey ayni. Bir ezberleme becerisi otomatik hale getirildiginde hem iyi

calisip hizli ve kaliteli ezberleme saglar hem de becerisini kullanan kisiye keyif verir.

Ezberleme becerisi birkag bilesen icerir.

« yeterince hizli bir sekilde ezberlemeye izin veren mecazi kodlarin hafizasindaki varlig

. Hatirlanan bilgileri hizli bir sekilde goriintiilere ve ¢agrisimlara kodlama yetenegi.

. Hayal giiciindeki gortintiileri hizli bir sekilde birbirine baglama yetenegi.

*  bir saat siireyle bellekte tutabilme .

* Ezberleme ve geri ¢agirma islemlerini uzun siire ve yorulmadan verimli bir sekilde
gerceklestirmeyi miimkiin kilan ytliksek dikkat kararliligr .

* Hafizada birlestirmek icin biiyilk miktarda ezberlenmis bilgiyi zihinsel olarak
tekrarlama yetenegi.

» Bir bilgi dizisini ezberlemeye izin veren bir referans (uyarici) goriintii sisteminin

hafizasindaki varligi.

Animsatici ezberleme (siiper-keyfi) ve siradan (keyfi) ezberleme arasindaki farki anlamak
onemlidir. Animsatici ezberleme, tek bir algidan bir ila iki yiiz bilgi unsuru miktarinda

ezberlemedir.

Karsilagtirma i¢in, 6zel egitim olmadan, bir kisi, bir kez sunulmasi sartiyla, bilginin
yalnizca bes unsurunu hatirlayabilir. Elbette bu, ezberlenen bilgi dizisinin tam olarak sabitlenmesi

anlamina gelir.

3.5 Ezberleme testi

Olusturulan ezberleme becerisinin kalitesi ylizdelik bir dogrulukla belirlenebilir. Ezberleme
becerisini degerlendirmek icin dogru bir sistemin ortaya c¢ikmasiyla, hafiza konusunun felsefe
yapmak i¢in genis bir alan olduguna inanilan "bulanik sularda balik tutma" giinleri sona erdi,
clinkii kimse nasil oldugunu bilmiyor (hafiza). ) calisiyor ve kimse onu nasil kontrol ettigini

bilmiyor.

Artik ezberleyebildigini iddia eden herkes bilgisayar basma konulabilir ve ifadelerinin
degeri hizla Dbelirlenebilir. "Giordano" sisteminde olusturulan ezberleme becerisini
degerlendirmek icin dogru bir sistemin varhi§indan dolayi, "ek egitim" siralamasindaki

animsaticilar "akademik disiplin" siralamasina aktarilabilir.



Internetteki bilgilerin analizi, animsaticilarin son zamanlarda giderek daha yaygin hale
geldigini gdsteriyor. Rusya'nin birgok sehrinde, egitim merkezleri yalnizca animsatict kullanmak
isteyen herkese 6gretmekle kalmaz, ayn1 zamanda animsatici psikologlar da hazirlar. Bu nedenle,
animsatic1 yontemlerin standardizasyonu ve bu disiplinin 6gretiminin sonuglarini izlemek icin net

yontemlerin tanitilmasi hayati gérevler haline gelir.

Asagida, Bellek Sihirbazi programmin kisa bir aciklamasi yer almaktadir. Programi

buradan indirebilir (960 kV) veya "Test Etme" boliimiinde bulabilirsiniz.
"Memory Master" programinin aciklamast

Ezberleme Yiiksek Lisans sinav programi, animsaticilardaki 6grenme sonuclarini dogru bir

sekilde izlemek i¢in tasarlanmistir.

Kullanilabilir:

. ezberleme teknikleri 6grencileri i¢in bir simiilator olarak;

. 0zel egitim almis kisilerin ezberleme becerilerini belirlemek;
. "yeni baglayanlarda" ilk ezberleme yetenegini belirlemek;

* ezberleme yeteneginin gelistirilmesine odaklanan derslerin  &gretmenlerinin
sertifikasyonu i¢in ;
* anmmsatict yarismalar i¢in. Hafiza Sihirbazi ile hafiza hizinizi resmi olarak kayith

sonugclarla karsilastirabilirsiniz.
Program testleri:

. hafiza hacmi;
. bellek giivenilirligi;

. hafiza hiz.

Bu oOzellikler otomatik olarak "Hatirlama yetenegindeki artis" gostergesinde Ozetlenir

(norma kiyasla).

Test, program tarafindan rastgele sirayla sunulan iki basamakli sayilar {izerinde
gerceklestirilir. Sayisal bilgiler, animsatic1 yontemlerle hatirlanmasi en kolay olandir. Programa

say1 girmek, 6zel klavye becerileri gerektirmez.

Bellek Sihirbazi programinin ii¢ ¢alisma modu vardir:



. "Giris testi";
. "Antrenman yapmak";

. "Sinav testi".
"Girig Testi"

Depolanan bilgi miktar1 degismez ve yirmi iki basamakli say1ya esittir . Numaralar 6 saniye

hizinda otomatik olarak tek tek sunulur.
Basvuru.

+ ezberleme teknigi konusunda egitim almamis kisiler) ilk ezberleme yeteneginin

belirlenmesi .

Simav sinavina giris. Ezberleme teknikleri konusunda egitim almis olanlar giris sinavini

basartyla gegmelidir (katsay1 3.6 - 4).
"Antrenman yapmak'"

Saklanan bilgi miktar1 20 ila 1000 iki basamakli sayidir (istege bagli). Rakamlar, fare ile

"Sonraki numara" butonuna tiklanarak manuel olarak girilir .

Test puan vermez. Ezberlemenin sonucunu (hacim, hiz, hatalar) basitce gdsterir ve bunu

standart gdstergeler ve diinya ezberleme hizi rekoru ile karsilastirmay1 miimkiin kilar .

Bagvuru:

. Farkli ezberleme tekniklerini ve yontemlerini uygulamak.

. Ezberleme hacmini ve hizin1 kademeli olarak artirma yetenegi.
. Destek goriintiileri sisteminin belleginde sabitleme.

"Sinav Testi"

Saklanan bilgi miktar1 20 ila 1000 iki basamakli sayidir (istege bagli). Rakamlar, fare ile

"Sonraki numara" butonuna tiklanarak manuel olarak girilir .
Ezberleme hiz1 ve hata sayis1 konusunda kesin sinirlar vardir.

Test, "Hafiza yetenegindeki artig" katsaymizi (norma kiyasla) gdsterir ve bu katsayiya gore

bir degerlendirme verir (bkz.



yiiz).

Tahminin hacme bagimhiligi:

katsay1 Seviye Ezberlenen minimum say1
sayisl
0-3.6 B 5

3.7-11.3 3- on sekiz
11.4-18.8 3 =
18.9-28.4 dort- %5
28.5-37.8 dort 143
37.9-47.4 5. 190
47,5 -56,9 5 738
57 ve Ustl ezberleme ustasi 785

Diizenleyici gostergeler

"Normal" - ezberleme yetenegini artirma katsayisi 1'dir ( 20 sayinin 5'ini ezberlemek).
Bu, ezberleme teknigini bilmeyen kisilerin "Girig Testi"ndeki ortalama ezberleme
sonucudur.

"Bellek kapasitesi" - testten Once sizin tarafinizdan "siparis edilen" iki basamakl
sayilarin sayisi.

programa sayilar1 girerken hata sayisi . Ne kadar az hata olursa, gilivenilirlik indeksi o
kadar ytiksek olur.

"Ezberleme hiz1" - iki basamakli bir sayinin ortalama ezberlenme siiresi .

"Ezberleme hiz1 standard1" - iki basamakli bir say1y1 ezberlemek i¢in 6 saniyeye esittir.
Hiziniz 6 saniyeden fazlaysa, program katsayiy1 hafife alacaktir. Hiziniz 6 saniyenin
altindaysa, oran artacaktir.

"Skorun katsayiya bagimliligi." 0 ile 60 arasindaki aralik, her biri "2" ile "Ana Bellek"
arasinda bir puana karsilik gelen esit pargalara boliinmiistiir.

Degerlendirmenin saklanan bilgi miktarina bagimlilig1 i¢in tabloya bakin.
Degerlendirmenin yapilan hatalara bagliligi. Hatirlamada izin verilen hatalar (%10
icinde) katsay1y1 azaltacaktir.

Bellek zaman siniri. Ortalama ezberleme hizi 6 saniyeden fazla agilirsa , program

sonuclar1 bildirmeden testi yarida keser ("Test basarisiz").



* Hata simiri. Muayene testinde sayilar1 girerken %10'dan fazla hata yapilirsa , program

sonuglar1 bildirmeden testi durdurur ("Test basarisiz").

"Ezberleme Ustas1" 6zel bir programdir ve yalnizca ezberleme teknikleri konusunda 6zel
egitim almis kisilerde ezberleme yetenegini degerlendirmek icin kullanilabilir. Programda yer alan
degerlendirme sistemi ¢ok sayida kisi iizerinde test edilerek normatif gostergeler elde edilmistir .
Ezberleme teknikleri kurslarini tamamlayan hemen hemen herkes "4" e kadar not alabilir . En

yiiksek notlar1 almak i¢in, 6grencilerin egitim gdrevlerini tamamlamada 1srarci olmalar1 gerekir .

"Norm" gostergesi (katsay1r 1) giris testinde kolayca kontrol edilir. Elbette animsama
konusunda egitim almamis kisiler sayilar1 ezberleyemezler. Ve dahasi , siirekli olarak bir kez
sunulan terimleri, telefon numaralarini, ge¢mis tarihleri ve benzeri diger bilgileri

hatirlayamayacaklar.
gorsel diisiinme siire¢lerinin dinamiklerini yansitir .

Herhangi bir ezberleme tekniginin temeli ayni "Gorlntiileri birlestirme" zihinsel islemi
oldugundan, bir say1 dizisini tek bir algidan etkili bir sekilde ezberleme yetenegi, diger bilgi

tiirlerinin de ayn1 derecede etkili bir sekilde ezberlenecegini gosterir.

Ezberleme becerisini test etmek i¢in programda yer alan normatif gostergelerin oldukga kati
olduguna dikkat edilmelidir . Ilk animsatic1 kursundan sonra, bir 6grencinin 3 puan almasinin
yeterli olduguna inaniyorum - bdyle bir not "miikemmel" olarak kabul edilebilir. Iyi diizeyde bir
Ogretmenin bu testten 4 puan almasi gerekir.Bir kisi "Master of Memory" testinde en yiiksek
notlart gosterirse, Cambridge'deki mnemonics se¢im yarigmalarina giivenle gidebilir, ¢linkii en
ylksek notlar "Master of Memory" testi , animsatici sampiyonlarin1 (yarigma tiiri - konusulan

sayilar) gdsteren ezberleme sonuclarina karsilik gelir .
Tanima iz testi (refleks testi)

Mecazi kodlari, isaretleri, sembolleri ve yabanci kelimeleri ezberlerken siradan hatirlama
yeterli degildir. Bu bilgi unsurlar1 i¢in hatirlama otomatik olmalidir. Ornegin, iki basamakli bir dizi
sayiy1 algiladiginizda, bunlara karsilik gelen goriintiilerin zihninizde ¢ok hizli ve istemsiz bir
sekilde ortaya ¢ikmasi gerekir. Tipki elinizin isteseniz de istemeseniz de sicak demirden ¢ekilmesi

gibi.

Tanima hizin1 kontrol etmek i¢in, mecazi kodlar: rastgele sirayla sunan ve taninma hizlarini

(zihinde bir goriintliniin goriinlimii) belirleyen kartlar veya 6zel bir program kullanilir. Tanima



oranini belirlerken, figiliratif kodlarin (sirayla) birincil ezberlenmesi sirasinda olusan ek iliskileri

dislamak icin figiiratif kodlar1 tam olarak rastgele bir sirayla sunmak gerekir .

Kartlarla tanima hizin1 belirlemek i¢in figiiratif kodlarin taninmasinin baglangic ve bitis
zamanlarimi kontrol edin. Daha sonra bu siireyi kart sayisina boliin . Test, kendini kontrol etmek
icin kullanilir, bu nedenle kendinizi kandirmanin bir anlami olmadigi i¢in kimse sonuglari

abartmaz.

Figiiratif kodlar1 sabitleme kalitesini degerlendirirken 0,35 saniyeye esit bir siireye
odaklanabilirsiniz. Bu, iki basamakli sayilarin algilanmasinda goriintiilerin ortaya ¢ikma ortalama
hizidir, animsaticilarda iyi olan bir kiside ("Master of Memory" i¢in 6n test) 0,14 saniyelik bir

reaksiyon hiziyla dl¢iiliir.
3.6  Gorintiiler - ezberlemek i¢in bir arag

Her insan bilgiyi siirekli olarak kodlar ve ¢ozer . S6zlii konusma yazili konugsmaya cevrilir.
Sozlii olarak yazilir. Trafik kurallan trafik isaretlerine kodlanmistir. Sesler harflere kodlanmistir.
Miizik notalara kodlanmistir. Harfleri Mors alfabesiyle kodlarsaniz kablolar iizerinden
iletebilirsiniz. Bilgiler jestlerle kodlanabilir ve herkes isaret dilini anlayabilir. Bilginin bilgisayar
bellegine yazilabilmesi icin sifirlarin ve birlerin diline doniistiiriilmesi gerekir . Matematik, fizik
ve kimya o kadar kodlanmistir ki, matematiksel kavramlarin kodlama sistemini 6grenmek icin bir

kisinin birkag yil ¢aligmasi gerekir.

Belirli bir kodlama sisteminin incelenmesi, bir¢ok akademik disiplinde 6grenme siirecinin
ozudiir. Kodlama sistemine hakim olmak i¢in bunun i¢in ¢aba sarf etmeniz, zaman harcamaniz

gerekiyor.

Animsaticilarda, ezberlenen herhangi bir bilgi beynin diline kodlanir. Beynin dili gorsel
imgelerdir. Beyniniz tarafindan anlasilabilecek gorsel goriintiilere nasil doniistiiriilecegini
Ogrenene kadar beyniniz sayisal bilgileri hatirlayamayacaktir. Beyin sayilar1 hatirlayamaz. Ayni

sey diger isaret bilgileri i¢in de sdylenebilir.

beynin algilandiginda gorsel imgelere doniistiiremedigi herhangi bir bilgi oldugunu
hatirlatmama izin verin . Bu (ve sadece) bu tiir bilgilerin hatirlanmamasinin nedeni budur. Bu tiir
bilgileri etkili bir sekilde ezberlemeyi 6grenmek icin , onu olusturan unsurlart gorsel imgelere

dontstiirmeyi 6grenmek gerekir .

Animsaticilarda gorsel imgeler olagan anlamlarimi kaybederler. Onlar sadece bir hafiza



aracidir. Bir araba tamircisi i¢in anahtarlar gibi. Veya bir programci i¢in ikili say1 sistemi olarak.

Veya bir telgraf operatorii i¢in Mors kodu gibi.

Gorlintiiler arasindaki baglantilarin iyi hatirlanmasi igin goriintiilerin HATIRLANMASI

KOLAY olmalidir . Belirli gereksinimleri karsilamalar1 gerekir.

Hayal giiciiniizdeki gorsel imgeler ne olmamali?

Cok basit goriintliler sunmamalisiniz. Bu tiir goriintiiler arasindaki baglantilar ¢ok zayif
bir sekilde hatirlanacak veya hi¢ hatirlanmayacaktir. Iste hatirlamasi zor olan resimlere
ornekler: bir tiggen, bir kare, bir daire, Rus veya baska bir alfabenin herhangi bir harfi.
Goriintii , bir kagit parcasina ¢izilmis gibi diiz olmamalidir .

Cok sayida bagka goriintii iceren ¢izim resimleri ezberlemeye uygun degildir. Iste

hatirlamasi zor olay orgiisii resimlerine ornekler: sokak, orman, kumsal, oda vb.

Hayal edilen goriintiiler ne olmali?

Gorseller BUYUK olmalidir. Gergek boyutlari ne olursa olsun tiim gorseller ayni boyuta
indirilmelidir. Bir karinca hayal ederseniz, karpuz boyutuna biiylitiilmelidir. Bir ucak
hayal ederseniz, bu goriinti bir karpuz boyutuna indirilmelidir. Kiiciik resimler

sunulmamalidir. Bu tiir goriintiiler arasindaki baglantilar ¢ok kotii kaydedilecektir.

Goriintiiler SESLE sunulmalidir. Bu tiir goriintiilere 6rnek olarak holografik goriintiiler
veya 3D grafik programlarinda olusturulan goriintiiler verilebilir. Bu tiir goriintiiler
dondiiriilebilir ve farkli agilardan goriintiilenebilir.

Gorseller RENKLI olarak sunulmalidir. Bir dalda bir yaprak hayal ederseniz, o zaman
yaprak yesil ve dal kahverengi olmalidir. Bir "trafik 15181" goriintiisii hayal ediyorsaniz,
yesil, sar1 ve kirmizi renkleri gérmeye ¢alisin. Bazi insanlar rengi iyi goriirken bazilari
daha kotii goriir. Ancak onu temsil etmeye ¢aligm. Iyi antrenman yapryor. Sigara
icmeyenler genellikle renk duyumlarinin temsili ile ilgili problem yasamazlar.

Sunulan gorseller DETAYLI olmalidir. "Telefon" goriintiisiinii hayal ediyorsaniz, onu
zihinsel olarak diisiinmeniz ve temsil ettiginiz telefonun hangi parcalardan olustugunu
net bir sekilde gdrmeniz gerekir. Bu bir cep telefonuysa, icindeki su goriintiileri

tanimlayabilirsiniz: anten, ekran, diigmeler, kapak, kay1s, deri ¢anta, pil.

Saklanan bilgileri kodladigimiz herhangi bir gorsellestirme, yukarida listelenen kosullari

karsilamalidir ZORUNLU. Gérseller BUYUK, SESLI, RENKLI, AYRINTILI olmalidr.



Hatirlamasi kolay goriintiiler, kelimenin tam anlamiyla elinizde tutabileceginiz goriintiilerdir.
Iste bu tiir gorsellere 6rnekler: kursun kalem, silgi, kitap, telefon, fare , dolma kalem, karanfil, saat,
disket, masa, sandalye, tabak, kasik, catal , vb. Bunlar, kafanizdaki gorsel imgelerle sabit ve net

baglantilari olan kelimelerdir.
3.7 "Hafiza" siireci de dahil olmak iizere zihinsel islem

"Hafiza" siirecini bilingli olarak etkinlestirmek c¢ok kolaydir. Ve insanlar bunu nasil
yapacaklarini yiizyillardir biliyorlar. Ancak nasil ¢alistigini ancak zamanimizda anliyoruz ("Bellek

- paradokslar alan1" ve "Elektriksel bellek" makalelerine bakin).

Animsaticidaki ana zihinsel islem, zihinsel islemdir " Goriintiileri Birlestirme". Gordiigiiniiz
gibi ezberleme, hafiza ile bile gergeklestirilmiyor. Ezberleme diisiinme yardimiyla gergeklestirilir.
Hayal giiciinlizde iki goriintliyli her birbirine bagladiginizda, beyninizi bu baglantiy1 hatirlamaya

zorlarsiniz. Ezberleme siirecini bilingli olarak kontrol edersiniz , yonetirsiniz.

, zaten baglantili olan goriintiilerin dogal alg1 siirecini taklit etmis olursunuz . Ve yapay
olarak baglanmis goriintiiler arasindaki baglanti, gercekten algilanan bagl goriintiiler arasindaki

baglant1 kadar (ve hatta daha iyi) hatirlanir.

CoefWHAA nBa cbpasaB
CBOEM BOODPEKEHHN, Bhl
CO3HATENBHO BITIOYaeTe
npouecc "namars”

MO3I CHHXPOHH3 WPy eT
KIETKN, FeHEpUpYIolLHe
3Th ofpaskl, TO eCTh -
3anomMUHaeT CBA3b.

[Miofan TexHUKE 3anomi-
HaHWMA B KOHLE KOHLOB
CBOANTCA K NPOCTeil il
MBICTUTENEHOR onepatim -
COEAHHEHNIO 0BYX 0Opasor

Goriintiiler, hayal giiclinde bir¢ok sekilde birlestirilebilir. Kullanilan ezberleme yontemine

baglhdir . Her durumda, asagidaki 6nemli kurali unutmayin.

Herhangi bir bileiyi ezberlerken. herhangi bir teknik kullanirken . hayal giiciinde ayni anda

sadece iki gorsel imge birbirine baglanir.

Diger zihinsel islemler
gorsel diisiinme iglemlerini dikkate alir ve pratik olarak kullanir .

Konugma (veya mantiksal) diisiinme, gorsel (mecazi) diistinmenin bir tiirevi olarak kabul



edilir. Konugma diisiincesi ikincildir, daha yavastir, daha az etkilidir ve cogu konugma yapisinda
yetersiz (yanlig, yanlis) baglantilarin "donmus" olmasi nedeniyle genellikle yalnizca mantiksal

sorunlarin ¢oziilmesine miidahale eder .

Gorsel diistinme dogrudan diisiinmedir ve sozlii diisiinme aracilidir. Konugmanin amaci ,
bilgiyi baska bir kisiye iletmek veya bagka bir kisinin diisiincesini kontrol etmek i¢in beyinden
s0zIii veya yazili bicimde bilgi ¢iktisidir. Bir kisi gorsel imgeleri kontrol etmek icin igsel

konusmay1 kullandiginda, yeniden yaratici hayal giicii mekanizmalarini kullanir.

Dolayisiyla sozel diisiinme, hayal giiclinii yeniden yaratma mekanizmasina dayanan ig

konusmanin yardimiyla gorsel imgeleri kontrol etme stirecidir.

Herhangi bir sézde mantiksal islem (karsilastirma, analiz, genelleme, siralama,
sistematiklestirme, siniflandirma vb.), gorsel diistinmenin en basit islemlerine dayanir ve bunlar

olmadan imkansizdir.

Bir kisi gorsel diislinmeyi yeterince gelistirmemisse, hem konusmay1 anlama islevi hem de
kisinin kendi ifadelerini yazili ve sozlii olarak sunma islevi otomatik olarak zarar goriir. Boyle bir

kimse, "ne kdye ne de sehre" soziinii anlamadig1 (anlamadigi) i¢in kullanir.

gorsel goriintiileri temsil etme ve onlar1 hayal giiclinde kontrol etme yeteneginin ihlalinde
ANLAMA islevinin ihlali aranmalidir . Hafiza islevi ayn1 zamanda gorsel diisiincenin gelisimi ile
de iliskili oldugundan, bu nedenle (mantig1 takip edin), hafiza teknigini 6grenirken konusma

bilgisini anlama islevi gelisir. Anlamadan ezberlemek imkansizdir. Pratik olarak ayni sey.

Ezberleme tekniginde asagidaki zihinsel igslemler kullanilir.

"Goriintiiyii artir-kiiciilt" islemi

uzamsal frekans filtrelerinin degisiminin bilingli bir kontrolii olarak kabul edilebilir . Bir cep
telefonunu kiiglik gordiigiiniizde sadece genel hatlarini goriirsiinliz. Bu goriintiiyii hayal giiciiniizde
biiylittiigliniizde, ¢esitli boliimleri alginiz i¢in kullanilabilir hale gelir. Buna karsilik, dikkatinizi
cep telefonunun bir kismina ¢evirerek ve onu biiyiik gorsellestirerek, belirli bir uzamsal frekansi

yalitiyor ve genligini artirtyor gibisiniz.



Gorlintliyli biiytiterek, onu olusturan alt goriintiileri biitiinsel goriintiiden ayirma firsati elde
edersiniz (asal sayilarla bir benzetme: 3x5x7). Goriintiiyii kiigiilterek, onu olusturan frekanslari bir

sekilde yeniden ortak bir frekansta karistirirsiniz (asal sayilarla bir benzetme: 105).
Islem "Goriintii Dondiirme"

farkl1 yonlerden, farkli agilardan inceleme firsati elde edersiniz . Bu islem sayesinde, bir

goriintiiden onu olusturan alt goriintiilerin daha biiyiik bir kismini segebilirsiniz.

, sundugunuz goriintiiniin zihninizde dénmesini saglayabileceginizi not etmek ilgingtir .
Uygulama, uyanik durumdaki gorsel diisiinme egzersizlerinin, bir kisinin siradan riiyalarda
gordiigii goriintiileri  bilingli olarak kontrol etme yeteneginin ortaya c¢ikmasina katkida

bulundugunu gostermektedir .

Burada animsaticilar, psikoloji alanindan parapsikoloji alanina sorunsuz bir sekilde bir

"koprii" atryor. Kontrollii, kontrollii (lucid) riiyalar zaten parapsikolojik bilimin bir konusu oldugu

icin.

Operasyon "Goriintiileri Birlestirme'"'

Bu zihinsel operasyonla bir dnceki yazida tanismistiniz. Bir kez daha dikkatinizi asil konuya
cekiyorum.

Hayal giiclinde bir anda sadece iki goriintii birbirine baglanmalidir. Bu goriintiiler biiyiik

olmali, yani hayal giicliniliziin tiim alanini kaplamal1 ve olabildigince ayrintili olmalidir - sunulan



goriintiilerin parlakligi buna baghdir .

Bu zihinsel islem, bilingli olarak "hafiza" siirecini etkinlestirdiginiz "diigme" dir.
"Alt goriintiilerin secimi (goriintiiniin boliimleri)" islemi

Bu zihinsel islem, biitiinsel bir goriintiiyii bilesen parcalarina "ayirmak" ve ¢ok sayida daha
basit goriintii elde etmek igin kullamilir. Ornegin , "radyo kayit cihaz1" goriintiisiinii bilesenlerine
ayirabilir ve her bir pargay1 ayri ayri sunabilirsiniz: bir kol, bir regiilator, bir diigme, bir kaset,

bacaklar vb.
Operasyon "Goriintii Degistirme"'

Aym kelime farkli gorsel imgelere karsilik gelebilir. Ornegin, "ampul" kelimesi farkli
sekillerde temsil edilebilir. Siradan elektrik ampulii, neon ampul, el feneri ampulii, araba halojen

ampulii olabilir . Bu islem, ezberleme sirasinda ¢esitli goriintiiler olugturmak icin kullanilir.

Goriintiiler, bilgilerin gecici olarak saklanmasi i¢in tekrar tekrar kullanilabilir . Goriintiiler
uzun stireli ezber i¢in kullanilabilir. Bu durumda, mesgul gorintiiler icin daha fazla bir sey

ezberlenemez. " Goriintii degistirmeyi goriintiile " igleminin kullanildig1 yer burasidir.
Operasyon "Goriintii Doniisiimii"’
Bu islemin amaci1 6ncekiyle aynidir - ¢esitli gorsel goriintiilerin olugturulmasi.

"Kalem" goriintiisiiniin doniistiiriilmesine bir 6rnek. Normal kalem. Kisa ve kalin kalem.
Uzun ve ince kalem. Matkap gibi spiral seklinde biikiilmiis bir kalem. Bir diigiimle baglanmis bir

kalem. Bir daire seklinde biikiilmiis bir kalem.

Degistirme ve doniistiirme islemlerini uygularken beynin esas olarak KONTUR'a "dikkat
gosterdigi" anlasilmalidir. Bu nedenle, bir nesnenin rengini degistirmek, doniistiirme veya

degistirmeye atfedilmemelidir.



3.8  goreli resim boyutlari

Ezberlerken, goriintiiler ¢agrisimlarda birlestirilir - gorsel goriintiilerin kombinasyonlari .
Kullanilan ezberleme teknigine bagli olarak, iliskilendirmedeki goriintiiler birbirine gore farkli

boyutlarda olabilir.
Ucg resim boyutu vardir: biiyiik, orta ve kiigiik.

Bir kedi resmi hayal edin. Bu biiyilk bir goriintii. Bu goriintiide, goriintiileri segin:
"kulaklar", "arka", "kuyruk". Simdi goriintiileri hayal edin: "kiip", "top", "ceviz". Hayal giiciiniizde
su goriintii demetlerini olugturun: "kulaklar - kiip" (kedinin kulaklarinda kiipler var ), "arka - top"

(kedinin sirtinda bir top var), "kuyruk - somun" (bir somun kuyruga koyun ).

Hayal giiciinde imgeler arasinda baglantilar kurulurken, yalnizca birbirine bagli imgeler

nn

biiyiik 6l¢ekte temsil edilmelidir: "kulak - kiip", "arka - top", "kuyruk - somun".

Simdi biitlin kediyi diisiiniin. Ortaya ¢ikan iliskilendirmede, bir kedinin goriintiisii biiyiik bir

goriintlidiir ve bir kedinin goriintiisiine gore "kiip", "top" ve "ceviz" goriintiileri orta biiyiikliiktedir.

Bir kedinin goriintiisiinde kiigiik bir ayrmt1, kii¢iik bir goriintii bulun. Ornegin, bir pence.
"Gorlintli Biiyiitme" zihinsel islemini kullanarak bu goriintiiyii biiyiik hayal edin. Bir penge-kek
baglantisi olusturun. Bu baglantiy1 kurarken baglanacak gorseller biiylik olmali, hayal giiclinliziin

tiim hacmini kaplamalidir.

Biitlin kediyi yeniden hayal edin. Bu iliskilendirmede kedi goriintiisii biiyiik, kiip, top, ceviz

goriintiileri orta ve "kek" goriintiisii kedi goriintiisiine gore kiiciiktiir.

olusturdugunuz iliskilendirmedeki goreceli boyutlarina bakilmaksizin, baglanan goriintiilerin

mutlaka biiyiik olmasi gerektigine dikkat edin.

Goriintli blyiitildiiglinde hayalinizde ne olmasi gerektigini hayal etmek i¢in, monitoriiniiziin
ekraninda bir kedi goriintlisiiniin oldugunu hayal edin. Kulaklarin goriintiisiinii bu goriintiiden
ayirmak icin, istediginiz goriintilyli c¢erceveye alip bilylitmeniz gerekir. Bu islem sonucunda
kulagin goriintlisii  tim ekran alanin1 kaplayacaktir. Gorilintiiniin - geri  kalant ekrandan
kaybolacaktir. Gorilintiiden bazi kisimlarini sectiginizde kesinlikle ayni sey hayal giiciiniizde
gerceklesmelidir. Monitor ekranina benzeterek, bagli goriintiilerin tiim ekran alanii kaplamasi

gerekir. Diger goriintiiler, hayal giicliniiziin ¢ercevesinin dtesine geger.



3.9 Destekleyici (tesvik edici) gorseller
Destekleyici veya uyarici goriintiiler, beynin yardimiyla bilgi aradig: ek goriintiilerdir.

Piyano telleri ile benzetmeyi hatirlatayim. Cok sayida dizi arasinda dogru diziyi hizli bir
sekilde nasil bulabilirim? Bunu yapmak i¢in, ihtiyacimiz olan telin frekansina ayarlanmis bir
diyapazona ihtiyaciniz var. Bir diyapazona ¢ekigle vurup tellerin yanina getirirsek, diyapazonla
ayni frekansa sahip tel rezonansla heyecanlanacak ve ses ¢ikarmaya baslayacak , nasil titrestigini

bile goreceksiniz.

Beyinde ezberlenen baglantilar i¢in belirli bir konum yoktur. Tiim baglantilar ayn1 anda tek
bir yerdedir - tiim serebral korteks hatirlar. Ve ihtiyacimiz olan baglantiy1 beyinden hizli bir sekilde

¢ikarmanin tek yolu, 6nceden olusturulmus baglantinin goériintiilerinden birini beyne sunmaktir.

Bir veya iki telefon numarasini ezberlerseniz, bunlari 6zel yontemler olmadan kolayca
hatirlayabilirsiniz. Ancak, her biri gorsel goriintiilerin bir kombinasyonunda kodlanmis onlarca
telefon numarasini ezberlerseniz, onlar1 hatirlamaniz neredeyse imkansiz olacaktir. Hatirlama her

zaman, beyin bilgi iliretme siirecini tetikleyen uyaranlar1 aldiginda gerceklesir.

Destekleyici (uyaric1) gorseller, bir kisinin her zaman ayni sirayla kolayca hatirlayabildigi
cok sayida gorsel imgedir. Ezberlenen herhangi bir bilgi, referans resimlerde ZORUNLU
sabitlenir. Giinde sadece bir telefon numarasini hatirlasaniz bile, bu bir zorunluluktur. Ne de olsa

bir ayda beyninizde 30 telefon numarasi birikecek!

Gelecekte, bilgilerin geri ¢agrilmasi yardimci destek goriintiileri yardimiyla gerceklestirilir.
Norofizyolojik  acidan  bakildiginda, referans  goriintiler MEKANSAL FREKANS
FILTRELERI'dir. Bu filtrelerden birini hatirladigimizda ve goziiniizde canlandirdiginizda, beyinde
dogru frekansi bulma mekanizmasi diyapazon ve tel drnegine benzer. Referans goriintii, bir tiir
ayar catali ve beyniniz rastgele bir dizi dizi olarak hizmet eder. Frekans rezonansinin bir sonucu
olarak, referans goriintii, "frekansin1" ve daha 6nce onunla iliskilendirilmis diger tiim goriintiileri

hizla bulur ve hayal giicline getirir.

Onceden ezberlenmis bir referans goriintii dizisini tutarl bir sekilde hatirlayarak , beyninizi
ezberlendigi sirayla bilgi iiretmeye zorlarsiniz . Bu, dnceden ezberlenmis bilgileri hatirlamada

mutlak dogruluk elde etmenizi saglar.

, tipk1 bir bilgisayardaki dosyalar gibi, beyinde yer alan bilgiler arasinda 6zgiirce hareket

etmenizi saglar .



bilgisayarda bir diskin bigimlendirilmesi islemine benzetilebilir . Disk bi¢imlendirilmemisse
lizerine higbir sey yazilamaz. Bellekte destek goriintli sistemi yoksa bilgileri tutarli bir sekilde

ezberleyemez ve geri cagiramazsiniz.



Daha once bilgileri nasil hatirladiniz? Ne de olsa, daha 6nce hafizanizda destek goriintii
sistemleri yok muydu? Cevap basit: Daha dnce, bilgileri beyninizin hatirlayabilecegi sekilde, yani

hatasiz ve biiylik hacimli ezberlemediniz.

dizi gorlintliyli ezberlemeye yonelik farkli yontemlerin bir kombinasyonundan olusturulur .
"Bir Diziyi Ezberleme" boliimiinde, bir diziyi ezberlemenin on bir yolunun ayrintili bir

acgiklamasini bulacaksiniz .

Referans gorseller ezberlemede yardimci oldugu icin beyinden ¢ikarmaya gerek yoktur. Bu
goriintiilerin diger insanlara iletilmesi gerekmez. Sonug olarak , yardime1 destek goriintiileri ile
yapilan operasyonlarda sozel diisiinme tamamen devre dis1 birakilabilir (ve devre disi
birakilmalidir). Destek goriintiileri , zihinsel telaffuz diizeyinde bile s6zlii atamaya ihtiya¢ duymaz
. Bu elbette yapilabilir ama ezberleme ve hatirlama hizinda keskin bir diisiis disinda bu ise

yaramayacaktir.
3.10 Iki tiir gériintii
Animsaticilarda gorsel imgeler iki ana tiire ayrilir.

Birincisi destek gorselleri. Herhangi bir bilgi yiikii tasimazlar ve sistematik ezberlemenin
yani sira bilgilerin tutarli bir sekilde ezberlenmesine ve geri ¢gagrilmasina hizmet ederler. Referans
goriintiilerin siras1 dnceden hafizada iyi bir sekilde sabitlenmistir ve herhangi bir bilginin geri

cagrilmasi, referans goriintiiler sistemi araciligryla gerceklestirilir.

Ikincisi, cagrisimlardir - ezberlenmis bilgilerin kodlandig1  gérsel  gériintiilerin

kombinasyonlari: telefon numaralari, adresler, isimler, ge¢cmis tarihler ve diger kesin bilgiler.

Iclerinde  kodlanmus iliskilendirmeler, referans  goriintiler olmadan, dizinin
numaralandirilmas:t olmadan hatirlanabilir. Bu durumda, ¢agrisimin beyin tarafindan yeniden
iretilmesi, beyin c¢agrisimin unsurlarindan birini algiladiginda gerceklesir. Bunlar ezberlenmis
bilgilere dayanan c¢esitli sorulardir. Animsatict bakig agisindan, herhangi bir soru dogrudan bir
ipucudur, ¢iinkii beyinde hem sorunun kendisini hem de yanitlarini igeren bir iliskiyi OTOMATIK
OLARAK etkinlestirir.

Bu baglamda, sadece cagrisimlari ezberlemekle yetinmek miimkiin gibi goriinebilir.
Sonugcta, bir soruya tepki olarak yeniden iiretilirler. Ancak dyle degil. Mesele su ki, bir dizinin
ezberlenmesi, yani bir destek goriintiileri sisteminin ezberlenmesi her durumda gereklidir. Bunun

nedeni, bilgi etkinlestirilmezse yeni olusan derneklerin kendiliginden yok edilmesidir. Bu nedenle,



destek goriintii sistemi sadece sirali hatirlama imkani saglamak i¢in kullanilmaz . Bir bilgi
dizisinin ezberlenmesi, ezberlenen tiim bilgilerin beyinde sabitlenmesi i¢in zorla tek tip

aktivasyonunu miimkiin kilar .
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Bir bilgi mesaj1, dahili bir iligkisi olan en basit bilgi 6gelerinin bir grubudur.

Herhangi bir bilgiyi ezberlemenin anlami, tam olarak bilgi mesajlarindaki dahili baglantilar

belirlemede ve bu baglantilar1 ezberlemede yatmaktadir.

Bir bilgi mesaj1, bir bilgi mesajinin 6gelerinden olusur. Bir bilgilendirme mesaj1 tek bir

0geden olusamaz. Bu mantikli degil. En az iki eleman arasinda bir baglant1 kurulabilir.
Iste bilgi mesajlarma 6rnekler:
Angel Falls Giiney Amerika'da bulunur, ytiksekligi 1054 metredir.
Crvanin kritik sicaklig1 1460 derecedir.
"Aurora" sinemasinin telefon numarasi 337-26-00.
Rogova Olga Davydovna
Kosygina sokagi, ev 40, daire 2.
Darsht Vladimir Nikolaevich'in araba numarasi 1232pr.
Crécy Savas1 26 Agustos 1346'da gerceklesti.
Aliiminyumun periyodik tablodaki seri numarasi 13, atom kiitlesi 27'dir.

"Bilgi mesaj1" kavrami, herhangi bir kesin (isaret) bilgiyi ifade eder . Bir kisi sembolik
bilgileri nasil ezberleyecegini bilmiyorsa, ezberleme yiizeyseldir. Bilgileri dogru bir sekilde

yeniden liretemeyen bir hafizanin degeri nedir ?



Ezberlenen herhangi bir bilgi, bir dizi bilgi mesajindan olusur. Bu , diinyanin selale
tablosuysa, onu ezberlemek icin birkac bilgi mesajin1 hatirlamaniz gerekir. Bu 50 telefon

numarasinin bir listesiyse, beyinde diizeltmek i¢in 50 bilgi mesajin1 hatirlamaniz gerekir.

Herhangi bir egitim metni (cografya, tarih, anatomi, farmakoloji, programlama vb.) ¢ok

sayida ayr1 bilgi mesaj igerir.

Literatiirde pratik olarak kesin bir bilgi yoktur. Popiiler bilim literatiiriinde genellikle ¢ok az
dogru bilgi vardir. Bilimsel ve egitim literatiirii, biiyiik miktarda dogru bilgi icerir - bireysel bilgi

mesajlari.

dogru bilgileri (kronolojik tablolar, telefon numaralar: listeleri) degil, ayn1 zamanda herhangi
bir karmagiklik diizeyindeki metinleri de ezberlemeye izin verir . Ayni1 zamanda, metin materyali
normal hafiza agisindan ne kadar karmasiksa, animsaticit yontemlerle o kadar dogru hatirlanabilir.
Metinlerin ezberlenmesi genel prensibe gore yapildigindan - parcalardan biitiine. Parcalar ayri

bilgilendirme mesajlaridir. Ne kadar ¢ok olursa, metin o kadar ayrintili hatirlanir.

"Bilgi mesaji" kavrami Orneginde ezberlemenin anlami ve gorevi acikca goriilmektedir.
Ornegin, asagidaki bilgileri goz éniinde bulundurun: Giiney Amerika'da bir Khel selalesi bulunur,

yiiksekligi 1054 metredir.

Bu mesaj1 hatirlamak ne anlama geliyor? Beynin isimleri ve sayilar1 hatirlamadigini zaten
biliyorsunuz . Beyin sadece baglantilar1 hatirlayabilir. Ezberlemenin anlami, bir bilgi mesajinin
ONEMLI PARCALARINI (Ogelerini) birbirine baglamaktir . Ornegimizde bu: Angel, Giiney
Amerika, 1054. "Melek" adinin bagka bir kitaya degil Giiney Amerika'ya atifta bulundugunu

bilmeliyiz ve bu



bagka bir say1 degil, 1054 sayisidir. Baglanti yanhs bir sekilde sabitlenirse, bu yanlis bilgi

olacaktir.

Bir bilgi mesajinin goérsel imgelere doniistiiriilen unsurlar1 birbirine baglandiginda, hatirlama
iki sekilde miimkiindiir. Ya ezberlenen tiim bilgi mesajlarinin sabitlendigi ek referans goriintiilerin
yardimiyla ya da beyne bir uyaran sorusu girdiginde. Yani size "Hangi selale 1054 metre
yuksekligindedir?" diye sorulursa, algilanan say1 beyninizde karsilik gelen goriintiiyii acacak,
onceden olusturulmus baglantilar calisacak ve hayal giicliniizde baska goriintiiler belirecektir.

Angel" ve "Giiney Amerika" olarak kodlanmistir.

Sorun yoksa, olusturulan baglantilar1 bir destek (uyarici) goriintii sistemi yardimiyla

bagimsiz olarak etkinlestirebilirsiniz.

Dikkate alman bilgi mesaji rneklerinde, bilgi mesajlarinin ONEMLI PARCALARINI, yani
baglanacak, yani ezberlenecek ELEMANLARI kirmiziyla vurguladik.

Angel Falls Giiney Amerika'da bulunur , yliksekligi 1054 metredir.
Crvamin kritik sicakligi 1460 derecedir.

"Aurora' sinemasinin telefon numarasi 337-26-00.

Rogova Olga Davydovna

Kosygina sokagi , ev 40, daire 2.

araba numarasi 1232pr.

Crécy Savas1 26 Agustos 1346'da gerceklesti .

Aliiminyumun periyodik tablodaki seri numarasi 13, atom kiitlesi 27'dir .
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Giordano sisteminde hatirlamanin ana yolu, yapay bir cagrisim olusturmaktir. Bir iliskilendirme 2

ila 6 resim icerebilir.

Bir iliskilendirmede bir bilgi mesaji sabitlenir.

3.12 Dernek olusumu

Herhangi bir bilgi mesaj1 beyinde bir ¢agrisim olarak kaydedilir - birkag gorsel goriintiiniin bir

kombinasyonu.

Bir anda, c¢ok bilyilk goriinen ve hayal giiciiniiziin tiim alanim kaplayan YALNIZCA IKIi
GORSEL GORUNTU birbirine baglidir .

metre uzakta , Onilinlizde havada asili duran biiyiik bir karpuz hayal edin . Tiim goriintiilerin ¢ok

biiyiik ve hatta daha biiyiik oldugunu hayal edin.
iligkinin nasil olusturulacaginin bir 6rnegidir .

Dort goriintiiyii bir iliskilendirmede birlestirmek gerekli olsun: bir lamba, bir defter, kiipler,
dondurma. Bu gorsellerden DERNEGIN TEMELINI se¢melisiniz.



DERNEGIN ESASI, anilan bilgilendirme mesajinin ana béliimiinii ifade eden biiyiik bir resimdir.

Iliskilendirmenin temeli figiiratif kodlar olamaz.
Diger resimler ASSOCIATION ELEMENTS olacaktir.

ILISKILENDIRME ELEMANLARI - hafizaya alinan bilgi mesajinin diger unsurlarin1 gosteren
diger resimler. Kural olarak, bunlar farkl figiiratif kodlardir (sayilar, aylarin adlari, haftanin giinleri,

adlar vb.) Iliskilendirme 6geleri ORTA boyutlu goriintiilerdir (iliskilendirme temeline gore ).
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Bir iligskilendirmede birlestiriimesi gereken resimler

Bu durumda UC AYRI BAGLANTI olusturmak gerekir. Bunun igin gerekli gorseller hayal
giiclinde birlestirilir ve yaklasik 3-6 saniye bagh tutulur.

Tabanin bir pargasini ilk elemana baglar
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Vakfin Gglinct bélimind Gglincl unsurla birlegtirir

Art arda tli¢ baglanti olusturduktan sonra, tiim iliskilendirmeyi bir biitiin olarak temsil etmek
gerekir. Bir bilgi mesajmin béliimlerini gdsteren goriintiileri DOGRUDAN baglar. Liitfen bir iliskinin

olusumunun beyindeki bilgilerin (baglantilarin) dogrudan kaydi oldugunu unutmayin.

PesynbraT o6pasoBaHWA accolualum

Asagida, cesitli hafiza tekniklerini gdstermek icin kullanilacak ir_iliskinin sematik bir

temsili yer almaktadir.

Baz (8] N
Ogeler)

iligkileri
dernekler -Tv

iliskilendirme sembolii

N.) T* Elemanlar
Osnova iU Kht

-at

Taban pargalan™-'—- e

Gergek baglantilari yansitan iliskilendirme semasi

Sadece baglantilar degil, siralarmi da hatirlamamz gerektiginde, bu basitge yapilir. Iliskilendirme
ogeleri, iligkilendirme temelinde her zaman tek yonde "asilir": genellikle yazdigimiz veya okudugumuz

gibi soldan saga veya yukaridan asagiya.



ezberleme i¢in dnemli olmasa bile, baglantilarin her zaman sirayla olusturulmasi onerilir .
3.13 Iliski Kurallar

Gorsel temsiller basit ve spesifik olmalidir. Goriintiiler, miimkiinse, sizden yaklasik bir metre
uzakta, hayali bir alanda cok net bir sekilde temsil edilmelidir. Ayn1 anda kapali1 gozler veya agik -
farketmez. Animsatict 6grencilerin ¢ogu , gozleri acikken, bakislarini saglam bir yilizeye sabitleyerek

goriintiiler arasinda baglantilar kurmayi tercih eder .

Sunulan resimler yeterince biiylik olmali, ancak yakinlastirilabilecek (biiyiitiilebilecek) veya

kaldirilabilecek (kiiciiltiilebilecek) olmalidir.

Resmin herhangi bir yerine resim eklediyseniz , bu kisma baska bir resim baglayamazsiniz. Bu

durumda, bir &nceki bellekten silinecektir (ayrmtilar i¢in bkz. "iligkilendirme silme etkisi").

Goriintiiler, kontur boyunca stirekli bir ¢izgi ile 6zetlenebilecek sekilde baglanmalidir. Yani ilgili

gorseller birbiriyle temas halinde olmalidir.

, zihinsel dondiirme, yaklasim (kaldirma), degistirme, basitlestirme islemlerinin yardimiyla
miimkiin olan her sekilde birbirlerine gore ayarlanmalidir . Hayal giiciinde, herhangi bir goriintiiyl

birlestirebilirsiniz.

Egitimli bir dernekte, i¢inde yer alan tiim gorseller her zaman net bir sekilde goriiniir olmalidir.
Bir gorilintiiyli baska bir gorintiinlin arkasimna gizleyemez veya bir goriintiiyii baska bir kapali

goriintliniin i¢cinde temsil edemezsiniz.

Baglanti kurma siirecinde hayal giicliniizdeki goriintiiler hareket halinde olabilir . Goriintiiler
baglandiktan sonra, onlarla zihinsel manipiilasyonlar1 durdurun ve dikkatinizi ortaya ¢ikan "resme"

odaklayin.

Hayal giiclinde elde edilen "resimlerin" dogas1 (komik - hiiziinlii, aptal - akill, kibar - kot vb.)
ezberleme siirecini etkilemez. Beyin, yalnizca goriintiilerin birlestirilmesi gergegine tepki verir. Beyin

genel taslagi vurgular.
3.14 Dernegin temeli nedir?

diger (orta boyutlu) goriintiilerinin sirali olarak baglandig: biiyiik bir goriintiidiir.

Iliskilendirmenin temeli olan gériintii, ezberlenen bilgi mesajmin en énemli kismimin kodlandigt



goriintiidiir. Ornegin, "Beryozka" sinemasmin telefon numarasmi ezberlerken - 301-90-83,
iligkilendirmenin temeli olarak "Hus" gorsel imgesi se¢ilmelidir. Bir telefon numarasinin numaralarini

gosteren diger resimler, bu iliskilendirmede orta boyutlu 6geler olacaktir.

Iliskilendirmenin temeli asla mecazi kodlar - sik sik tekrarlanan &geleri (sayilar, adlar, ay adlari,

haftanin giinleri, vb.) gosteren sabit gorsel imgeler olmamalidir.
Olusturulan herhangi bir dernekte, asagidaki nedenlerle dernegin temeli daima ayirt edilmelidir.

+ Temelde, bir gergeve iizerinde oldugu gibi, tiim dernek toplanir. Iliskilendirmenin diger

goriintiileri, iliskilendirme tabaninin parcalar1 (alt goriintiiler) olan goriintiilerle iligkilendirilir

« ligki tabanmn tahsisi ile baglanti kurma teknigi, aym gorsel goriintiileri birgok kez
ezberlemenizi saglar. Ayn1 zamanda, hepsi miikemmel bir sekilde hatirlanir ve kafalar
karismaz. Ornegin 35 sayis1 (zar) ayn1 anda onlarca telefon numarasinda yer alabilir ve
onlarca farkli goriintii ile baglantis1 olabilir. Gorlintiileri baglamanin baska herhangi bir yolu,

bilgilerin sik sik tekrarlanan 6gelerle ezberlenmesine izin vermez.

elektrik bellegindeki baglantilar1 sabitleme ilkelerinin anlagilmasinin, bilgileri tekrar eden
ogelerle ezberlemek icin dogru teknigi gelistirmeyi miimkiin kildig1 gercegine dikkat etmelisiniz

(6rnegin, iki basamakli sayilar genellikle telefon numaralarinda tekrarlanir). .

Dernek dizisinin ezberlenmesi, temellerine gore gergeklestirilir. Burada sadece iki olasilik var.
Veya ¢agrisimlarin temelleri, ek uyarici goriintiilerle baglantilidir. Ya da derneklerin tabanlari dogrudan

birbiriyle baglantilidir .
3.15 Figiiratif kodlar ve hizli ezberleme

Ezberlemeden once herhangi bir bilgi mesajinin unsurlar1 basit ve hatirlamas: kolay gorsel
goriintiilere doniistliriilmelidir. Bilgi mesajlarinin 6gelerini gorsel imgelere doniistiirme islemine

kodlama denir .

Ezberleme hizi, bilgiyi goriintiilere kodlama hizina baghdir. Animsaticilart incelemeye yeni
baslayanlar, kodlama asamasinda Onemli zorluklar yasarlar. Cesitli figliratif kodlar , c¢esitli bilgi

tiirlerinin ezberlenme hizin1 6nemli 6l¢iide artirmay1 miimkiin kilar .

ezberleme siirecinden uzun bir kodlama asamasinin ortadan kaldirilmasidir.

Bildiginiz gibi, farkli bilgiler genellikle ayni1 6gelerden olusur. Ve bu unsurlar bir¢cok kez



tekrarlamir. Ornegin telefon numaralarin1 ezberlerken iki ve iic haneli sayilarin sik sik tekrar ile
karsilasacaksiniz. Ezberlerken her seferinde iki basamakli ve li¢ basamakli sayilar i¢in gorsel goriintiiler
secersek, ezberleme islemi uzun zaman alacak ve gergin olacaktir. iki basamakli ve ii¢ basamakl1 her
say1 i¢in birer kez resim se¢mek, bunlar1 ¢ok iyi 6grenmek ve aymi sayilart ezberlerken hep ayni

onceden ezberlenmis gorselleri kullanmak ¢ok daha akillica .

Figiiratif kod, siklikla tekrarlanan bir bilgi 68esini ifade eden, hatirlamasi kolay gorsel bir
gOriintiidiir.

Animsaticilarda, mecazi kodlar kategorisi agagidaki bilgi mesajlarini igerir:

« iki basamakli sayilar (00 - 99);

* i basamakl1 sayilar (OOO - 999);

« ay adlar1 (Ocak, Subat, Mart...);

* haftanin giinlerinin adlar1 (Pazartesi, Sali, Carsamba...);

* Rus alfabesinin harfleri (A, B, C...)

. 1ngiliz alfabesinin harfleri (A, B, C...)

« isimler (Svetlana, Marina, Sergey...)

* konu adlar1 (cebir, tarih, geometri...);

« transkripsiyon isaretleri (uluslararasi fonetik transkripsiyon);
* hece sesleri (Japonca hiragana);

* siniis, kosintis, teget, arti, eksi ... (matematiksel formiilleri ezberlerken);
* sabitler (Avogadro sayisi, yer¢ekimi sabiti...);

» metrik birimler (santimetre, metre, kilometre...);

» cografi adlar (kitalar, iilkeler, eyaletler, sehirler).
Diger figiiratif kodlar da tiretilebilir.

Figiiratif kodlar1 bir kerede 6grenmeye gerek yok. Numaralandirilmig figiiratif kodlarin ¢ogu,
ezberlenen bilgilerdeki 6gelerin ortaya ¢ikmasiyla kademeli olarak tanitilir . Ancak, ¢ogu ezberleme
teknigini kullanamayacaginizi bilmeden mecazi kodlar vardir . Bunlar, iki basamakli sayilarin mecazi
kodlaridir (00'dan 99'a kadar). Ezberlenmeli ve otomatik (refleks ) hatirlamaya getirilmelidir. Kalan
figiiratif kodlar1 figiiratif kodlar referans kitabin1 kullanarak veya asagida belirtilen kurallara gore

kendiniz icat ederek kademeli olarak ezberleyebilirsiniz.
3.16 Figiiratif kodlarla ugragsmak i¢in kurallar

. Figiiratif kodlar tekrarlanmamalidir. Her figiiratif kod benzersizdir.



Figiiratif kodlar sabitlenmelidir. Yani, aym1 6ge her zaman aym1 gorsel imge ile belirtilmelidir.
Ormnegin, 35 say1s1 "kiip" goriintiisii ile gosterilir. Bu, gelecekte bellekte ayn1 6geleri igeren bilgileri
aninda bulmanizi saglayacaktir. Ornegin, aym tarihle ilgili tiim olaylar1 hatirlayabilirsiniz. 35
sayisini iceren tiim telefon numaralarini hatirlayabileceksiniz . "Kiip" goriintlisii her zaman ayni1
sekilde temsil edilmelidir.

Figiiratif kodlar asla bir iligkilendirmenin temeli olmamalidir - bu, ezberlemede biiyiik bir hatadir.
Figiiratif kodlara higbir sey kaydedilmez.

Figiiratif kodlar her zaman bir c¢agristmin unsurlaridir. Figiiratif kodlar iliskilendirme bazinda
kaydedilir.

Figiiratif kodlar BIRBIRINE BAGLANMAZ. Bu , ezberleme asamasinda bile bilginin kendi
kendini yok etmesine yol acar . Bu nedenle, sayilar1 gosteren goriintiileri sirayla baglayarak bir
telefon numarasini ezberleyemezsiniz. Bu en biiyiik hatadir . Figiiratif kodlar her zaman bir ara
gorsel araciligiyla hatirlanir. Kural olarak, bu dernegin temelidir. Bilgi mesajinda temel olabilecek
bir 6ge yoksa (6rnegin, bir dizi say1), o zaman iligkinin temeli zorla girilir - herhangi bir keyfi
goriintli alinir.

Metin materyalinde figiiratif kodlar varsa, bu tiir metinleri ezberlerken, figiiratif kodlar tek basina
hatirlanir (birlesik yontem - "doniis alimi1").

Herhangi bir figiiratif kod, keyfi gorsel goriintiileri gosterebilir. Bdylece rastgele binlerce goriintii
alabilir ve bunlar1 001'den 999'a kadar mecazi kodlarla numaralandirabilirsiniz. Sonug olarak,
diizenli bir goriintii sistemi elde edersiniz.

Figiiratif kodlar i¢in diger goriintiileri ezberlemek, yalnizca egitim egzersizleri yaparken, uzun

stireli ezberleme gerekmediginde miimkiindiir.
3.17 Ezberleme siireci nasil diizenlenir?

Ezberleme siireci tamamen kontrol edilir. % 100 dogrulukla bilingli olarak hatirlayabilir veya hig

hatirlamayabilir, birka¢ saat veya ¢ok uzun siire hatirlayabilir, hatirladiginiz bilgileri silebilir ve yerine

bagka bilgiler yazabilirsiniz.

Ezberleme isleminin nasil diizenlendigi levhadan goriilebilir.

Bir dizi rastgele iki basamakli say1y1 hatirlamaniz gerektigini varsayalim.
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Sadece bir dizi sayiya bakin

Son 5-7 say1 hatirlanacak ve birkag¢ dakika sonra
unutulacak ( konusma analizoriiniin biiyiik
eylemsizligi nedeniyle hatirlanacaklar - s6zde

"yanki hafizas1")

Sayilar1 resimlere doniistiiriin ve siralarini

hatirlayin

Tiim numaralar hatirlanacak ve yaklagik bir saat
icinde ¢ogu beyinden kaybolacak (baglantilar

kendiliginden bozulur )

Basilan sayilari tekrarlayin (birkag

Numaralar uzun siire saklanir (en

kez, onlar1 bellekten aliyor. Yani onlari

hatirlamak.

3-4 giin sabitlendikten yaklasik bir buguk ay

sonra)

Ezberlenen sayilari referans goriintii sistemine
baglayin ve bunlarin periyodik olarak
hatirlanmasini saglayin (en az bir buguk ila iki

ayda bir)

Numaralar her an geri ¢agrilabilir. Omiir boyu

koruma.

Bilgiye sadece baktiginizda (6rnegin, bir telefon numarasi listesi ), hatirlanmaz, hatirlamak icin
bilgiyi mecazi forma cevirir ve cagrisimlar olusturursunuz. Ezberleme aktif bir siirectir ve dikkat
gostermenizi ve diisiinmenizi gerektirir. Bilgileri mecazi bir bigimde ezberledikten sonra, bir siire

hafizanizda saklanacaklar. Zihinsel olarak onlara geri donmezseniz, yavas yavas silineceklerdir. Bilgiler

tarafinizca tekrarlanirsa uzun siire kalacaktir.

3.18 Animsatici etkiler

, animsaticilarin kullanimiyla ezberlenirken belirgin hale gelen bellek islem kaliplarin1 yansitir .

Bu kaliplar1 bilmek, ezberleme hatalarindan kaginmanizi saglar ve ezberleme siirecini daha iyi hale

getirir .
iliskilendirme silme efekti

Iki formda gériiniir.

Oncelikle. Olusturulan iliskilendirme etkinlestirilmediginde, kendiliginden yok edilir (silinir).

Ornegin, bir kez olusturulan baglar yaklasik bir saat sonra bozulmaya baslar. Bu efekt, cok sayida




egitim egzersizi yapmanizi saglar. Saklanan tiim bilgiler (baglantilar) otomatik olarak imha edilecektir.

Tkinci. Bir resim ile yalnizca bir baglanti olusturulabilir. 60 referans goriintii i¢in 60 rastgele say1
ezberlerseniz ve ertesi giin ayni referans goriintiiler icin diger 60 sayiy1 ezberlerseniz, oncekiler

hatirlanmayacaktir.

Bu ilging etkiyi daha ayrintili olarak anlamak istiyorsaniz, elektrik baglantisinin olusum semasini
dikkatlice incelemelisiniz. Gergek su ki, onceki baglantilar yok edilmedi. Basit¢e hatirlamak icin
erisilemez hale gelirler . Aslinda, bir goriintii diizinelerce bagka goriintiiyle iliskilendirilebilir. Ancak bu
baglantilar1 saymak icin 6zel bir ezberleme ve hatirlama teknigi uygulamak gerekir. Bir goriintiiniin
digerleriyle ¢oklu baglantilarin1 okumak i¢in, asagidakiler 6zel olarak gelistirilmistir: dernek tabaninin
tahsisi ile bir iligki olusturma teknigi (bu sistemdeki ana ezberleme yontemi) ve "Matris" ezberleme
teknigi. Ancak bu durumda bile, baglarin kendiliginden yok edilmesinin etkisi yiiriirliikte kalir. Ve

hatirlanan bilgiler i¢in hafizada sabitleme gerektirir.

Beyindeki bilgiler, diger bilgilerin etkisi altinda oldugu gibi kendiliginden de silinir. Etki, 30
veya daha fazla bilgi birimini ezberlerken iyi goézlemlenir. Efekt, bu animsatic1 6gretim yonteminde
kullanilir. Boylece, bu etki sayesinde, egzersizlerdeki yeni bilgileri ayni referans goriintiilerle
iliskilendirerek ezberlemek miimkiindiir . Onceki bilgiler silinir. Uzun siireli ezberleme ile, kisi bu

etkiyi her zaman akilda tutmal1 ve zaten dolu olan destek resimlerini tekrar kullanmamalidir.
Coken iligkisel zincirlerin etkisi

Hatirlama sirasinda gozlendi. Hatirlama siirecinde 6grencinin dikkati dagilirsa, hafizanin kesildigi
yeri artik hatirlayamaz ve dizinin basina donmek zorunda kalir. Bazen dikkatin dagildigi anda hayal

giiciinde goriintiilerin hizla titrestigini gozlemleyebilirsiniz. Kayan goriintii zinciri son goriintiide durur.

bilingli tekrar gorevi verilmemigse ), dnceden ezberlenmis bir zincirin ilk kelimesini hatirlarken,
ilk iki veya li¢ kelime ve ardindan hemen bir veya iki kelime hatirlanir. gecen. Zincirin geri kalan
goriintiileri hatirlatildiginda (istendiginde) bile hatirlanmaz. Ezberledikten sonra 6grenci tiim seriyi (60

- 100 resim) Ozgiirce yeniden iiretebilse de.

Bu etki, G. Ebbinghaus'un psikolojik literatiirde tanimladig1 "Kenar Etkisi"ne biraz benzer. Sadece
bu durumda gecikmeli hatirlama ile gézlemlenir . Kanimca bu etkinin 6nemi genel olarak diisiiniilenden

¢ok daha fazladir.

Bir yandan bu etki , gorlintiilerde depolanan bilgiler silindigi i¢in bilingli ezberlemeye miidahale

eder. Bu etkinin silme etkisi kolayca noétralize edilir. Uzun goriintii dizilerini ezberlemek degil,



ezberlenen bilgileri her birinde en fazla 5 goriintii olacak sekilde kiigiik dizilere bolmek yeterlidir.
"Giordano" ezberleme sisteminde, uzun dizilerin ezberlenmesi pratikte hi¢ kullanilmaz. Hatirlamanin
ana yolu ¢agrisimlarin olusumudur. Iliskilendirmelerde, herhangi bir dizi yalmzca iki goriintiiyle

sinirlidir.

Beyin bir nedenle bilgi bagislar. Bu etkinin beynin otomatik olarak katlanmis yanit programlari
("Eger...o zaman..." gibi) lrettigi mekanizmalardan biri olduguna inaniyorum . Yanit1 hizlandirmak igin
"Eger" ve "o zaman" arasindaki ara baglantilar yok edilir. Bu mekanizmay1 kullanarak beyin, karmagik
hiyerarsik yap1 sistemleri halinde diizenlenen ve 6ziinde bir kiginin davranisini olusturdugu kiiresel bir

yanit programi olan yapilar (J. Kelly'nin kisisel yapilar teorisi) olusturabilir. bilingli ve bilingsiz).

Ayrica cagrisimsal zincirleri katlamanin ana isinin beyin tarafindan uyku sirasinda yapildigini
diisiiniiyorum. Ayni zamanda, analizOr sistemleri igin sikistirma ayri ayr1 gergeklesir (uyku sirasinda
konusma ve gorsel analizorlerin ayrildig1 ve birbirinden ayr1 olarak calistigi 1yi1 bilinmektedir - uykuya
dalarken diisiinceler karigmaya bagslar). Beyin, bilgi sikistirma ¢alismalarinin sonucunu bir riiya seklinde

gosterir . Riiyalarin iglevlerinden biri, "arsivlenmis " bilgileri beyne yazma siireci olabilir.
Ik goriintiiniin etkisi

hatirlanan goriintliniin dogrulugu hakkinda siipheler vardir . Bu goriintiiniin yanlhs oldugundan

emin olsaniz bile, dogru goriintii genellikle bellekten ilk "atlayan" goriintiidiir.
Aninda hatirlama etkisi

Baslangigta bilgi, gorsel goriintiilerin kombinasyonlar1 seklinde bellek tarafindan yakalanir.
Gelecekte, aktif tekrar yontemini uygularsaniz, ezberlenen bilgiler, ezberlerken algiladiginiz bigimde
aninda hatirlanacaktir . Calistiginiz yabanci dillerin yabanci kelimelerini ve isaret sistemlerini

ezberlerken dogrudan hatirlama etkisini elde etmek 6zellikle 6nemlidir .
Iliskisel hatirlama etkisi

Herkes tarafindan iyi gozlemlenir ve algilanan bir goriintiiniin aninda hafizadan o6nceden

kurulmus iligkiler hakkinda "ek" bilgileri ¢cagirmasi1 gerceginde yatmaktadir.

, ornegin 35 sayis1 gibi uyarici bir 6ge igeren tiim bilgi mesajlarini geri ¢agirma olasiligini da

icermelidir .

Animsaticilar, bir kisinin hafizasinin tek bir prensibe gore calistigini agikga gostermektedir :

"Uyarict - tepki". Bir uyarana tepki, tek bir goriintii olabilir , biitiin bir iliski, kiiclik bir program - bir



dizi tepki, 6rnegin bir climle.
3.19 Ezberleme siirecinin 6zellikleri

Ezberleme hizi

Bu, bir bilgi birimini hatirlamak i¢in harcanan ortalama siiredir (bir baglantinin olusumunda). 4
dakikada 40 sayiy1 hatirlarsaniz, ezberleme hiziniz iki basamakli bir say1 i¢in 6 saniyedir ve tek bir

goriintii olarak hatirlanir.
hatirlama hizi

Bu, bir bilgi biriminin ortalama hatirlama hizidir. 1 dakikada 40 say1 iiretebildiyseniz, hatirlama
hiziniz say1 basina 1,5 saniyedir. Ezberlenen bilgiler ¢ok hizli bir sekilde, hatirlandigindan ¢ok daha
hizli geri ¢agrilabilir.

Bellek kalitesi

ezberledikten hemen sonra verdiginiz dogru cevaplarin sayisini yansitir . 100 iki basamakli

sayidan 90'in1 dogru hatirladiysaniz, ezberleme kaliteniz %90'd1r.
Depolama kapasitesi

Bu, bir seferde kesintisiz olarak "ustalastiginiz" bilgi miktaridir. Ornegin , {i¢ kosuda 60 say1
ezberlediyseniz, ezberlediginiz bilgi miktar1 20'dir. Hatirlatmadaki ezberleme miktari, spordaki sinav

sayisina benzer . Acikcasi, giin icindeki toplam sinav sayisi degil, "tek seferde" sinav sayis1 onemlidir.
hafizanin giivenilirligi
siire sonra vereceginiz dogru cevaplarin sayisidir . Ornegin 2 ay sonra.

bellekte tutma yeteneginizi yansitir . Kontrol testindeki tiim yabanci kelimeleri Ingilizce olarak
cogalttiysaniz ve "bes" not aldiysaniz - bu higbir sey ifade etmez. Yeni bilgileri nasil birlestireceginizi

bilmiyorsaniz, biiylik olasilikla birka¢ giin i¢inde tiim bu kelimeleri unutacaksiniz.
3.20 Ezberlemenin dort agsamasi

Giordano sistemindeki ezberleme siireci dort agsamaya ayrilmistir: kodlama, ezberleme, sekans

ezberleme, konsolidasyon.



kodlama

Ezberlenen herhangi bir bilgi mesaji 6gelerden olusur. Bir bilgilendirme mesajinin 6gelerini

birbirine baglayabilmek i¢in , bu 6gelerin her birinin gorsel bir goriintliye doniistiiriilmesi gerekir.

Liitfen bilgileri gorsel goriintiilere kodlamanin BELLEK OLMADIGINI unutmaym. Bu

ezberleme i¢in hazirliktir.

Bilgi 6gelerinin gorsel imgelere kodlanmasi, "Kodlama Teknikleri" boliimiinde ayrintili olarak

Ogrenebileceginiz siirli sayida kodlama teknigi ile gergeklestirilir.

Bu hileler arasinda eski tanidiklarinizla tanisacaksiniz. Biiyiik olasilikla, animsatici teknolojinin

unsurlarini kullandigiizdan siiphelenmeden, ezberlerken bu teknikleri siklikla kullanirsiniz .

Ornek. Asagidaki bilgilerin unsurlarmi gorsellere doniistirmek gerekir: "Crecy Muharebesi 26

Agustos'ta 1346'da gerceklesti."

Goriintlilere doniistiiriilmek {izere bu bilgilerin 6nemli kisimlarini vurgulayin: Kresy, 346, 26
Agustos - toplamda dort element. Asagidaki gorsel imgelere doniistiiriiliirler: hag, salincak, dus, elma

(bu ezberleme sisteminde benimsenen figiiratif kodlar sistemine gore).

Artik bilgiler ezberlenmek iizere hazirlanmistir ve bir sonraki adima gegebilirsiniz - dogrudan

ezberlemeye.
ezberleme

Ezberleme, bir bilgi mesajinin unsurlar1 arasinda baglantilarin olusmasidir. Ogeleri gorsel
imgelere doniistiirdiigiimiizde, gorsel imgeler kolayca dogrudan hayal giiclimiize baglanabildiginden,

baglantilarin dogrudan kaydini yapabildik.

Goriintiileri bir iliskilendirmeye baglamadan 6nce , gelecekteki iligskilendirmenin temelini
belirlemek gerekir. iliskilendirmenin temeli figiiratif kodlar olamaz. Ezberlenen 6geler arasinda
figiiratif kodlar sunlardir: 346, 26, Agustos. Geriye sadece "Hag" goriintiisii kalir. Dernegin temeli

olarak alinmalidir.

Bir hag hayal edin. I¢inde {i¢ farkl1 parca secin: hag iizerinde bir halka, hag, alt kisim. Ardindan,

sirayla ii¢ ayr1 baglant1 olusturulmalidir : "halka + salincak", "capraz + dus", "taban + elma".

Ug ayr1 halka olusturduktan sonra tiim birligi hayal edin. Bu iliskilendirmede, "capraz" goriintii

bliytiktiir ve goriintiilerin geri kalan1 "capraz" goriintiiye gore orta boyuttadir.



Bilgiler saklanir. Dernek goriintiilerinden herhangi biri, hayal giiclinlizdeki tiim iligskilendirmeyi

cagristiracaktir.

"Giordano" ezberleme sisteminin standartlarina gore, iic bagin olusumu i¢in 18 saniye yeterlidir

(bir bag i¢in 6 saniye).
Stra ezberleme

, 50 tarihten olusan biitiin bir kronolojik tabloyu hatirlamaniz gerekiyor . Bu nedenle, 50 ayri
dernek kurmaniz gerekecek. Bu kadar ¢ok sayida cagrisimi istemler olmadan hatirlamak neredeyse
imkansizdir (sorular ). Ustelik bunlar1 hatirlamazsaniz silinecekler, yani kurdugunuz baglantilar yavas
yavas senkronize olmayacak. "Hac1" hatirlayacaksiniz, ancak onunla ilgili diger goriintiileri

hatirlayamayacaksiniz.

Bu nedenle, ezberlemenin bir sonraki zorunlu asamasi, iliskilendirme sirasin1 sabitleme

asamasidir.
Derneklerin sirasi iki sekilde sabitlentir.

Ilk. Her iligkilendirmenin temeli (bizim &rnegimizde, "Capraz" gériintiisii), ek bir uyarici goriintii
ile iligkilendirilir. Bu nedenle, 50 iligkilendirme dizisini diizeltmek i¢in 50 referans goriintii gereklidir -

sirasin1 dogru bir sekilde hatirlayabileceginiz uyarici goriintiiler.

Tkinci. Dernek tabanlar1 dogrudan baglanabilir. Bu durumda BILGI BLOGUNUN olusumundan

bahsedecegiz.

" toplanan ve bir referans goriintiiye sabitlenen , ayni tiirden bir bilgi grubudur . Bilgi blogunda,

iligkilendirmeler, temellere gore - biiyiik resimler - dogrudan birbirine baglanir.

Her bir iligkilendirmeyi bir referans gorsele bagladiginizda, hatirlanan tiim ge¢mis tarihleri tutarh
bir sekilde ve harici komutlar olmadan geri ¢agirabileceksiniz. Hem ileri hem de geri. Bunu yapmak
i¢in, iyi ezberlenmis referans goriintiileri tutarli bir sekilde hatirlamaniz gerekir ve bunlar, belirli tarihsel

tarihlerin kodlandig1 olusturdugunuz iligkilendirmeleri "hafizadan ¢ikarir".
Beyindeki baglantilar: giiclendirmek

Gorsel goriintiileri bagladiginizda, elektriksel hafizadan bahsediyorsunuz. Bu tiir baglantilar hizla
kurulur, ancak beyinde de hizla yok edilirler. Beyinde bilgi depolamak i¢in, olusturulan baglantilarin

etkinlestirilmesi - belirli bir sisteme gore hayal giiclinlizde bilingli olarak c¢alisilmas1 gerekir.



"Giordano" sisteminde bellekteki bilgileri sabitleme yontemine "Aktif tekrarlama yontemi" denir .

"Bilgilerin birlestirilmesi" boliimiinde ele alinacaktir.

Bilgi konsolide edildikten sonra, bilgi beyninizde depolanacaktir. Ve beyinde depolanan tiim
bilgileri gézden gecirmeden onlar1 sadece sirayla degil, ayn1 zamanda segici olarak da hatirlama
firsatina sahip olacaksiniz. Onceden ezberlenmis bir tarihteki herhangi bir soru, aninda hayal
giiciiniizdeki tiim cagrisimlar1 canlandiracaktir.  Ornegin, "26'sinda ne oldu?" Hemen cevap
verebilirsiniz: 26 Agustos 1346, Crecy savastydi. Ayrica, beyinde bagka tarihler sabitlendiyse, 26's1yla

iliskili diger tarihleri de hatirlayabilirsiniz.

Yukarida tartisilan tiim ezberleme asamalarinda, kodlama asamasi en uzun ve ustalagsmasi en zor
olanidir. Ezberleme hiziniz, bilgileri gorsel goriintiilere kodlama hizina baglidir. Gorsel goriintiilere
kodlama becerisi egitilir ve hizli bir sekilde otomatiklestirilir. Bu nedenle, ¢esitli bilgileri gorsel

goriintiilere kodlama tekniklerinin uygulandig: alistirmalari tamamlamak i¢in zaman ayirin .

Bu tamamen ders kitabinin bir sonraki boliimiine ayrilmistir - "Kodlama teknikleri ". Egzersizleri

"Ucretsiz Dersler" boliimiinde bulabilirsiniz.

Boliim 4 Kodlama Teknikleri

4.1 Alfasayisal kod (BCC)

Alfasayisal kod, animsaticilarda iki basamakli ve li¢ basamakli sayilar1 sozciiklere doniistiirmek

icin kullanilir.
0'dan 9'a kadar olan her say1, Rus alfabesinin iki sessiz harfine karsilik gelir.
O-NM;1-GJ;2-CE;3-CH;4-CHS; 5-PB; 6 -SL; 7 - kuzeybati; 8 - VF; 9 - RC;
25 sayist su sekilde kodlanmistir: 25 - DT PB.
390 sayis1 asagidaki harf kombinasyonu ile kodlanmistir: KX RTs NM.

ki iinsiiz bir rakama karsilik geldiginden, iki basamakli bir sayiy1 kodlarken 4 harf

kombinasyonu ve ii¢ basamakl1 bir say1y1 kodlarken 8 harf kombinasyonu miimkiindiir :
25=DP=TP=DB=TB

350 = CPN = CPN = CBN = CPM = HBM = CBM = CPM = HBN



ezberlemeye uygun gorsel goriintiileri ifade eden kelimeler segilir . Ornegin: 35 = KB = CuB.
4.2 Bir kelimenin gorseldeki gosterimi

Kelimeleri algiladiginizda, énceden kurulan iliskilere goére zihninizde otomatik olarak gorsel
imgeler olustururlar. Ornegin, "kdpek", "karga", "kibrit" kelimelerini tam olarak anlarsiniz ¢iinkii onlari

algiladigiizda karsilik gelen resimler refleks olarak hayal giiciiniizde belirir.

Genellikle imgeler hayal giiclinde ¢ok zayif, o kadar zayif belirir ki, bir¢ok insan kelimenin tam
olarak gorsel imgeler sayesinde anlasildiginin farkinda bile degildir . Bu tiir insanlar, gorsel imgeler

olmadan kelimeleri anliyor gibi goriiniiyor .

Kelimenin resim ile baglantist daha o©nce kurulmamissa, kelimenin anlamini
anlayamayacagimizdan kolayca emin olabilirsiniz. Karsilagtir: hito, akai, utau, mise. Veya: adam,
kirmizi, sarki soyle, aligveris yap. Bu kelimeler ayni1 gorsel imgeleri ifade etmektedir. Hayalde ortaya
cikan goriintii, SOZUN ANLAMIDIR (ANLAMI). Gériintii anlami, herhangi bir dil igin ortak bir

temeldir. Insanlar farkli diller konusurlar ama ayn1 gérsel imgelerle diisiiniirler.

Gorlntiilerin olagan temsili, yiiksek kaliteli ezberleme icin yeterli degildir. Hayal giiciinde
kendiliginden ortaya ¢ikan goriintiiler 6zel olarak gii¢lendirilmeli ve ezberlemeye uygun bir forma
getirilmelidir. Resimler ¢ok basit veya ¢ok karmasik (hikaye resimleri) olmamalidir. Gorseller biiyiik,

hacimli, renkli ve detayli olmalidir.

Gorsel goriintlilerin  nasil temsil edilmesi gerektigine iyi bir Ornek, ii¢ boyutlu grafik
programlarinda (3D Studio MAX) olusturulan goriintiiler olabilir. Ayni programlarda gorsel diistinmeyi

egitmek ¢ok iyidir.
43  Unsiizlere gore kelime se¢imi

Iki basamakli veya ii¢ basamakli bir say1, sesli harf kombinasyonuna doniistiiriildiikten sonra,
birkac secenek arasindan (iki basamakli sayilar icin - 4 segenek, iic basamakli sayilar icin - 8 segenek),
bdyle bir harf kombinasyonu secilir. gerekli {insiizleri i¢eren bir kelimeyi bulmayi kolaylastirir .

Anlaml1 harfler kelimedeki ilk harfler olmalidir. Unsiizlerin geri kalan1 goz ard1 edilir.
25-DT PB = TP = Balta
826 - VF DT ShL = FTL = Kasa

Cogu zaman, bu tiir harf kombinasyonlari ile karsilasilir, onlardan kelime almak imkansizdir -



Rus dilinde bdyle kelimeler yoktur. Ornegin, CHSH CHSH CHSH (444).

O zaman iki kelimeyle gosterilen gorsel bir goriintii segcmek gerekir - bir sifat ve bir isim. Bu

durumda sifattaki ilk tinstiz ve isimdeki ilk iki Uinstiz anlamli olacaktir .
846 - VF CHSH ShL - VChSh - Balmumu Kabi
466 - ChSh SHL SHL - ChShL - Karadut

Nadir durumlarda, tamamen uygunsuz bir {insiiz kombinasyonu ortaya ¢iktiginda, standart

olmayan kodlama yontemleri miimkiindiir. Bu tiir goriintiilerin basit¢e hatirlanmasi gerekir.
497 - ChSh RTs SZ - ChRS - bayat ekmek
4.4  Sayilar resimlere doniistiirme

ezberlenmeden Once gorsel imgelere donistiiriilmelidir. Bu, alfasayisal bir kod kullanilarak
yapilir. Belirli sayilara karsilik gelen harflere gore, refleks olarak ezberlemeye uygun bir gorsel imge

cagristiran bir kelime segilir.
01'den 09'a kadar sayilarin resimlerine doniistiirme

Bu durumlarda, ezberleme sirasinda "O" sayis1 gz ardi edilir ve geri ¢agirma sirasinda eklenir.
Gergek su ki, ezberleme sirasinda tek haneli sayilar pratik olarak olusmaz . Bu nedenle, telefon

numarasini hatirliyorsaniz: 356-09-90, o zaman 09 veya 90'1 hatirlamaniz gerekir.
(0)1 =1 =HZh = gZh = Zh = eZh = kirpinin gorsel goriintiisii
(0)4=4=TW =TW =T = Cay = ¢ayin gorsel goriintiisii
(0)9 \u003d 9 \u003d RC \u003d rC \u003d C \u003d yumurta
10'dan 99'a kadar sayilarin resimlerine doniistiirme
10 =T2K HM =I")X Hm = I'H = ates = atesin gorsel goriintlisii
35 =KX PB = Kx pB = KB = CuB = kiipiin gorsel goriintiisii
000'den 999'a kadar sayilarin resimlerine doniistiirme

000 = MN MN MN = Mn mN Mn = MNM = ManoMeter = Manometrenin gorsel gosterimi



002 = MN MN DT = Mn mN dT = MNT = MoNeTa = madalyonun gorsel goriintiisii
232 =DT KX DT = Dt Kx dT = DKT = Diktofon = ses kayit cihazinin gorsel goriintiisii

836 \u003d WF KH SHL \u003d VF Kx wL \u003d FKL \u003d FaKeL \u003d mesalenin gorsel

goruntusu

Iki basamakli ve ii¢ basamakl1 sayilar1 gorsel goriintiilere doniistiirme siireci uzun ve zahmetlidir,
bu nedenle animsatict dgrencileri, iki basamakli sayilarin, iic basamakli sayilarin, harflerin mecazi
kodlarmmin bulundugu "Mecazi kodlar dizini" ni kullanirlar. Rus alfabesi, aylarin isimleri, haftanin

giinlerinin isimleri dnceden derlenmistir.
4.5  Bir diyjital serinin goriintiilerine kodlama

Herhangi bir dijital dizi, bir bilgi mesaji olarak kabul edilir ve zorunlu olarak 6gelere ayrilir: iki

basamakli veya ii¢ basamakli sayilar.
510470457542
510+ 470 + 457 + 542
PJAMA + SARIMSAK + CIPS + BASKI
510470457542
51 +04 + 70 + 45 +75 +42
PoG ons + Cay + SaNi + Cip + Dis + Kalkan

iki basamakli ve ii¢ basamakli sayilarin birlesimine boliiniir .

0ge sayisini azaltmaya calismak gerekir , bu nedenle ezberlenen dijital dizilerin {i¢ basamakli

sayilara boliinmesi daha rasyoneldir.

Ezberlenen dijital dizilerin tek haneli sayilara veya dort haneli sayilara boliinmesi pratik degildir.
[Ik durumda, on basamaga karsilik gelen yalnizca on resim vardir. Bu, ¢agrisimlarda goriintiilerin sik

sik tekrarlanmasina yol agacak ve bu da sayisal bilgilerin ezberlenmesini neredeyse imkansiz kilacaktir.

Ikinci durumda, bir kelimenin harfe gore segilmesi ¢ok daha karmasiktir. Dért rakamla eslesen
kelimeleri bulmak neredeyse imkansizdir. Bunu yapmak icin 10.000 kelime almaniz gerekiyor. Higbir

dilde bu kadar ¢ok kelime-imge yoktur. Yani, 106.000 kelime iceren Rus dilinin yazim sozliigiinde



sadece yaklagik 3.000 temel kelime vardir, geri kalan1 bunlarin tiirevleridir (sifatlar, fiiller, zarflar).
Numaralar1 kodlamak i¢in sadece "lamba", "kalem", "demir" gibi basit isimlerin uygun oldugu dikkate
alinmalidir . "Kos", "rahat", "carpic1" gibi kelimeler sayilar1 kodlamak i¢in uygun degildir. Bu kelimeler

ek "isleme" gerektirir, kendilerinin basit ve hatirlamasi kolay gorsel imgelere doniistiiriilmesi gerekir.
4.6 Sembollestirmenin kabulii

Sembollestirme teknigi, soyut kelimeleri gorsel imgelere doniistiirmek i¢in kullanilir. Soyut bir

kelime, sabit bir mecazi anlam1 olmayan bir kelimedir .

Semboller bir kisiyi her yonden g¢evreler. Rus alfabesinin harfleri konusma seslerini sembolize
eder (belirtir). Yol isaretleri belirli kurallar1 sembolize eder. Monitér ekraninizdaki simgeler belirli

islevleri ve komutlar1 temsil eder.

Kitle bilincine, yani ¢ogu insanin zihnine sabitlenmis simgeler vardir. Bu tiir semboller medya
tarafindan c¢ogaltilir ve herkes tarafindan anlasilir: "Giivercin" - huzur sembolii, "Kaplumbaga" -
yavaslik sembolii, "Kafatasi" - 6liim sembolii, "Tag¢" - gilic sembolii , "Palmiye agaci, deniz, yat" -

dinlenme, tatil yeri, tatil sembolleri.

Ancak ezber yaparken, herhangi bir soyut kelimeyi gorsel imgelere dontistiirmek gerekir, sadece

halihazirda sabit gorsellere sahip olanlar1 degil.
Bu durumda, her kisi, hafizasinin igerigine gore bagimsiz olarak gorsel bir goriintii se¢melidir.

Biri i¢in "kiskanglik" 1slak mendil, digeri i¢in yikilmig bir tabu . Bazilar bir ¢anta dolusu para

seklinde serveti temsil eder, digerleri - cok sayida arkadas ve yine digerleri - biiyiik bir kiitiiphane.
Asagida, soyut kelimeler i¢in resim se¢imine iligkin 6rnekler verilmistir:

* Soguk buz;

* 151 - 1S1tma yastig1;

* hastalik - termometre;

* sonsuzluk - Misir piramidi;

* sonsuzluk - sonsuzlugun matematiksel isareti;
* ayirma - tren;

» zaman izle;

* sonbahar - ak¢aagac yapragi;

* bahar - bir buket mimoza;



* kis - kar tanesi,

* yaz - tekerlekli paten.

Her durumda, soyut bir kelime i¢in bir sembol secerken, hatirlamasi kolay bir resim secilmelidir.
Cogu durumda, kelimeyi algiladiginizda hayal giicliniizde ilk yanip sonen goriintiiyii ¢ekmelisiniz.
Belirli bir kelime i¢in resim bulmakta zorlanityorsaniz , dolayisiyla bu kelimenin farkinda degilsiniz,

anlami sizin i¢in tanimlanmamis, anlamiyorsunuz.

Sembollestirme teknigini kullanarak, kullandiginiz kelimelerin anlamini ve anlamini netlestirerek,
kafanizda otomatik olarak isleri siraya koyarsiniz. Bunun yani sira , ayn1 kelimeleri adlandirirken, farkl

kisilerin onlardan tamamen farkli seyler anladigin1 anlayacaksiniz.

Bir kisi "Seni seviyorum" diyorsa, aslinda neyi sevdigi acikliga kavusturulmalidir: bedeniniz,

ruhunuz, daireniz, baglantilariniz, paraniz?
4.7 iyi bilinen bilgi

Animsaticilar1 bilmeyen insanlar, "hatirlamasi kolay telefon numarasi" ve "hatirlamasi zor telefon
numarast”" kavramlaria sahiptir. Bir¢ok telefon girketi ve reklam ajansi, hatirlanmasi kolay telefon

numaralar bile satmaktadir .
Bazi telefon numaralariin hatirlanmasi kolayken bazilarinin hatirlanmak istememesine bakalim.
Iste iki telefon numaras1: 917-41-45 ve 746-83-57.

Agikgasi, ilk telefon numarasi hatirlamasi kolay kategorisine giriyor . Neden? Niye? Ciinkii bu
say1y1 olusturan elementler bir¢cok kisi tarafindan iyi bilinmektedir : 917, 41, 45. Peki "iyi bilinen" ne
anlama geliyor? Bu da demek oluyor ki bu sayilar1 algiladigimizda hayal giiciinizde GORSEL
GORUNTULER ortaya gikiyor. 917 sayisina baktiginizda size devrimi hatirlatir ve hayal giiciiniizde
Kiglik Saray'in firtmasinin bir resmi canlanabilir. 41 sayisim1 algiladigimizda, Ikinci Diinya Savasi'nin
baslangicini hatirlarsiniz ve hayalinizde bir gamali hag resmi belirebilir. 45 rakamina baktiginizda size
savagin bittigini hatirlatir, bu rakam hayal giicliniizde havai fisekleri veya Kizil Meydan'da bir gegcit

torenini ¢agristirabilir.

Ikinci telefon numarasinin unsurlarn algilandiginda hayal giiciinde goriintiiler olusmaz ve bu
nedenle hatirlamasi zordur. Ne de olsa beyin yalnizca baglantilar1 hatirlayabilir ve goriintii yoksa

baglantilar kurulamaz.

Ezberlenen bilgi mesajimin unsurlar1 refleks olarak gorsel imgelere doniistiiriiliiyorsa, bu imgeler



ezber i¢cin alinmalidir. Ozel goriintii doniistiirme gerekmez.
ve bu nedenle hatirlamasi kolay olan bazi bilgi 6geleri 6rnekleri asagida verilmistir .

* SONY - bu sirketin herhangi bir aparatinin bir goriintiisii var.

*  Washington eyaleti - bir dolarlik banknotun goriintiisii (Washington'un goriintiisii ile birlikte ).

* Colorado Eyaleti, bir patates zararlis1 olan Colorado patates boceginin bir goriintiisiidiir.

* MFA Golii - Disisleri Bakanligi'nin Moskova'daki Smolenskaya Meydani'ndaki goriintiisii.

* 220 sayist bir elektrik prizinin goriintiisiidiir.

380 sayisy, elektrik kablolarinin ve bir elektrik trafo merkezinin gériintiisiidiir ("Igeri girmeyin
- sizi Oldiirtr").

* Gezegen Mars - "Mars" ¢ikolatasinin goriintiisii

* Veniis Gezegeni - Veniis heykelinin goriintiisii.

* 812 sayisi1, Napolyon veya Kutuzov'un goriintiisiidiir.
Iyi bilinen bilgi, unsurlar1 algilandiginda hayal giiciinde gorsel goriintiilere neden olan bilgidir.

Burada aciklanan teknik, SAYILARI HAFIZA ETMEK ICIN KULLANILMAZ. Bu teknikle

agirlikli olarak adlar, adlar ve soyadlar goriintiiye dontistiiriiliir.

Bu teknik, yalnizca algiladiginiz 6ge , hayal giicliniizdeki bir goriintliyli cagristirdiginda

kullanilmalidir. Diger durumlarda, diger kodlama tekniklerini kullanmaya geg¢melisiniz.
4.8  Unsiiz ile kodlama alimi

Pek ¢ok yabanci kelime, ad, terim, soyad, gorsel temsiller seklinde kolayca temsil edebilecegimiz,

1yi bilinen kelimelere ses bakimindan benzerdir .
Bu teknikle sozciikleri goriintiiye doniistiirme ilkesi 6rneklerde agikca goriilmektedir:

o faktor - traktor;

* kami (jap. - sa¢) - somine;

* cubi (jap. - boyun) - bir kiip;
* Alaska - bebek arabasi;

* kaymbirader (akraba) - kap1

Goriintiiyii  hatirlayarak ve kendinize adlandirarak, sizin i¢in yeni bir kelimenin, terimin,

kavramin, soyadinin sesini kolayca hatirlayabilirsiniz.



4.9 Hecelerden bir kelimenin olusumunun alinmasi

adlari, kavramlari, yabanci kelimeleri gorsel imgelere doniistiirmek i¢in ¢ok sik kullanilir .

Herhangi bir hece anlamli bir kelimeye tamamlanabilir. Bu durumda heceyi solda, sagda veya her

iki tarafta tamamlayabilirsiniz:

+« KAM - TAS, RUL - DUMEN, KNI - KiTAP;
*ZOR - TV, AKA - kopek, NIK - alici;
« NIT - KiTAP, YSHK - FARE, MAG - KAGIT.

MAIPFONRUL kelimesinin gorsel imgelere doniistiiriilmesi gerektigini varsayalim.
Oncelikle bu kelimeyi dgelere ayirmaniz gerekir: MASH + FON + RUL.
Daha sonra her hece kelime goriintiisiine tamamlanmalidir: MAIPina, LANTERN, RUL.

iliskinin (6gelerin) diger goriintiilerinin eklenecegi parcalara bir taban - biiyiikk bir goriinti

se¢melisiniz .

"Araba" imaj1 temel olsun. Bu resimde tamponun ve tavanin iki par¢asini secin. "Tampon feneri"

ve "tavan direksiyon simidi" derneklerini olusturun.

Tiim dernegi bir biitiin olarak temsil edin. Bu bir araba, tamponda bir lamba ve tavanda bir

direksiyon simidi var.

Simdi bu iliskilendirmeye gore akilda kalan MATTTFOEGRUL kelimesini okumak kolaydir.Bu

kelime gorsel imgeler ile okunur.

Elbette, giinde yalnizca bir veya iki yeni kelime ezberlerseniz, bu ezberleme ydntemi asiriya
kagmis gibi goriinebilir. Ancak, birkag¢ diizine yeni terimi hizli bir sekilde ezberlemekten bahsediyorsak
, bu teknik, diger tekniklerle birlikte, bunu hizli ve verimli bir sekilde yapmanizi saglayacaktir. Ve en

onemlisi, uzun siireli ezberleme garantisi ile.
WISCONSIN eyaletinin ad1 bu sekilde goriintiilere doniistiiriliir.

« Ad1ii¢ 6geye ayirn - VIS + KOH + MAVI;
* Her heceyi bir kelime goriintiisiine tamamlaym: WHISKIE + CANDY + BLUE.
* Dernegin temelini vurgulayin: Viski.

* WHISKEY gorselinde "mantar" ve "etiket" olmak iizere iki alt gorsel secin.



* Su baglantilar1 olusturun: "mantar + seker" ve "etiket + mavi".

Sonug olarak, WISCONSIN adi su resme kodlanmistir: bir sise viski, kapakta seker ve etikette

mavi. Bu resimden devletin adin1 okumak kolay .

Bu teknikte heceleri gorlintiiye doniistiirmenin yani sira c¢agrisimsal bir baglanti olusturma
tekniginin de kullanildigina dikkat edin. Yani, goriintiilere doniisiimle ayn1 anda ezberleme gerceklesir -

baglantilarin olusumu.
4.10 Miistehcen ¢agrisimlar yontemi

Miistehcen c¢agrisimlar yontemi (MNA), bes teknigin bir kombinasyonunu igerir:

* sembolizasyonun alinmasi (agk - kalp);

* linsiiz kodlama (Alaska - bebek arabasi);

* 1iyi bilinen bilgilere baglanma alim1 (Mars gezegeni - ¢ikolata "Mars");
* heceden bir kelimenin olusumu (NICK - alic1);

» iliskilendirme olusturma ydntemi (olusturulan tiim goriintiiler bir iligskilendirmede birlestirilir

).

Yukaridaki tekniklerin tiimii dogaglama olarak uygulanir. Belirli tekniklerin kullanimi hem
ezberlenen kelimenin kendisine hem de hafizanizin igerigine baghidir. Bir kelime farkl sekillerde gorsel
imgelere dontistiiriilebilir . Tiim bu siirece "Miistehcen Cagrisimlar Yontemi" denir. Ortaya ¢ikan gorsel

imgelerin kombinasyonu, oldugu gibi, "6nerir", telaffuz énerir.

Bu neden gerekli? Konusma analizcisi bir¢ok yeni kelimeyi hizli bir sekilde ezberleyemez.
Ortalama olarak - giinde 5 kelime. Uzun siireli saklama garantisi de yoktur. Gorsel analizérde onlarca

ve yiizlerce yeni kelimeyi ezberleyebiliriz. Ve ayn1 zamanda hizli ve siki bir sirayla.

Baslangicta yeni isim listesi, hayal giiciinde ortaya ¢ikan gorsel imgelerle okunur . Ancak birkag

giin sonra, yeni isimler beyinde tam olarak sabitlenir ve resim olmadan kolayca ¢ogaltilir.

Miistehcen ¢agrisimlar yontemini kullanarak, Amerika Birlesik Devletleri'nin tiim eyaletlerini ve
her eyaletteki tiim sehirleri sirayla hatirlayabilirsiniz. Ornegin, bir farmakoloji ders kitabindaki tiim
terminoloji birka¢ gilin icinde kolayca hatirlanir. Bu da ders kitabinin kendisinin de hatirlandig:

anlamina gelir.

Miistehcen c¢agrisimlar yoOntemi, animsaticida ustalasmasi en zor yoOntemlerden biridir .

Baglangicta, 6grenciler bireysel isimleri gorsel imge kombinasyonlarina dontistiirmek i¢in ¢ok fazla



zaman harcarlar.

Bu nedenle, "llag¢ Rehberi" gibi bir referans kitabi almamzi ve ilaglarm isimlerini referans
kitabinda yazildig1 gibi sirayla hatirlamayr Oneriyorum. Egitim siirecinde, beceri otomatiktir ve

zorluklara neden olmaz.

Asagida, cagrisim c¢agrisimlart yontemini kullanarak basliklar1 resimlere doniistiirmeye iliskin

birka¢ 6rnek verilmistir .
Kuzey Dakota Eyaleti

Bu isimde iki unsur vardir: Kuzey ve Dakota. "Kuzey" kelimesine sembollestirme teknigini
uygulaym ve onu "Kutup ayisi" olarak belirleyin. Dakota kelimesi i¢in iinsiiz kodlama yontemini
uygulayin ve bu kelimeyi "Iki kedi" olarak belirleyin. iki goriintiiyii birbirine baglayin : iki kedi bir

ayinin basinda oturuyor. Bu resimden Kuzey Dakota eyaletinin adin1 kolayca okuyabilirsiniz.
Alaska Eyaleti

Bu kelime ¢esitli sekillerde bir goriintiiye dontistiiriilebilir. Bunu bir "araba" olarak belirlerseniz,

linsiiz kodlama teknigini kullanmisgsiniz demektir. Bu



kelimeleri "Alaska ceketi" resminde belirtirseniz - bu, iyi bilinen bilgilere baglanti vermenin bir

yontemidir. Gortintii "kar" ile adlandirma - simgelestirme yontemiyle goriintiiye kodlama.
Washington eyaleti

Iyi bilinen bilgilere baglama teknigini uygular. Bu kelime ya Beyaz Saray tarafindan ya da bir

dolarlik banknotla isaretlenecek (iizerinde Baskan Washington'un bir portresi var).
Colorado eyaleti

Iyi bilinen bilgilere - Colorado patates bdceginin goriintiisiine baglanarak bir goriintiiye

dontstiiriliir.
Grircistan Eyaleti

Parcalara ayirin: George (Bush) ve ben . Kollarimizda George ile ayakta duran bir fotografinizi

hayal edin.
Kaliforniya Eyaleti

Silikon (Silikon) Vadisi'nin Kaliforniya'da oldugunu biliyorsaniz, bu durumu bir "mikro devre"
olarak atayabilirsiniz - bu, iyi bilinen bilgilere baglanti i¢in bir kodlama teknigi + bir sembolizasyon

teknigi olacaktur.
Alabama Eyaleti

Kelimeyi iki kisma ayirin: Ala + bama. ALA bir mikrofon (Al la Pugacheva) ve BAMA - bir
ingaat kaski (Baykal-Amur Ana Hatt1) olarak temsil edilebilir. Sonug olarak, asagidaki iligskilendirme

elde edilecektir: mikrofonun tzerinde bir kask var.
Ohio eyaleti

Bu addan, ses olarak trafik polisine benzer bir kismu vurgulaym. Boynunda iki ¢ember olan bir

trafik polisi hayal edin .
Nebraska eyaleti
Atilmas: kesinlikle imkansiz olan herhangi bir gériintiiyii hayal edin. Ornegin, kristal bir bardak.

Minnesota Eyaleti



Kelimeyi ii¢ kisma ayirin: MIN + NOT + SOTA. Ug resimden olusan bir ¢agrisim olusturun :

benimki, zenci adam, petek (ar1).
Kansas Eyaleti
Kelimeyi iki 6geye ayirm: KAL + ZAS. Iki goriintii arasinda bir iliski kurun: bir ip ve bir civata.

4.11 Ses Gorunti Kodlama

Sizin i¢in yeni bir alfabenin sesini tutarli bir sekilde hatirlamak i¢in , bu alfabenin seslerini
resimlere kodlamaniz gerekir. Bu durumda, secilen goriintiilerin iki kosulu karsilamasi gerekir. ilk
olarak, goriintiilerin hatirlanmasi kolay olmalidir. Ikincisi, bu goriintiilerin adinin bir kisminmn

ezberlenmis bir sesin yani sira telaffuz edilmesi gerektigidir.
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Bu goriintlilerin  sirasin1  ezberledikten sonra, onlardan bir dizi sesi kolayca yeniden

olusturabilirsiniz. Burada 6rnek olarak Japon hiragana alfabesinin igaretleri verilmistir.
4.12 Karakter resimlerine kodlama

Isaret ¢ok basit bir sekilde bir goriintiiye ¢evrilir. Isaretin her bir pargasi ii¢ boyutlu bir goriintii
olarak temsil edilmelidir. Isaret karmasiksa, 6gelere ayrilmali ve her 6ge ii¢ boyutlu bir goriintii

seklinde sunulmalidir.
Herhangi bir alfabeyi 6grenmek, "isaret + ses" kombinasyonlarini ezberlemektir.

Isaretin hem sesini hem de yazisim goriintiiye doniistiirdiigiiniizde, aralarindaki baglantiy:
hatirlamaniz ¢ok kolaydir. Bu dogrudan hayal giiclinde yapilir: sesi ifade eden goriintii, yaziy1 ifade
eden goriintiilerle birlestirilir. Ortaya c¢ikan cagrisimlar, bir goriintii dizisini ezberlemenin herhangi bir

yontemiyle hatirlanir.

46 karakterden olusan Japon alfabesi "Hiragana" bu sekilde (kat1 sirayla) sadece bir saat i¢inde

ezberlenebilir!

Dogru, hafizadaki isaretleri diizeltmek yaklasik 3-4 giin siirecek, ancak sabitleme zaten ders

kitaplar1 ve kopya kagitlar1 olmadan yapiliyor - isaretler hafizadan hatirlaniyor.
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4.13  Iki basamakl sayilarin figiiratif kodlar1 (00 - 99)

01'den 99'a kadar her sayiya alfaniimerik bir koda gore bir kelime atanir. 01'den 09'a kadar olan
sayilarda sifir harflere kodlanmaz. Bu sayilar sirasiyla 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 olarak hatirlanir, geri

cagrilirken sola sifir eklenir.

01 \u003d 1 \u003d GZh \u003d GZH \u003d EZh, ancak 10 \u003d GZH NM \u003d GzhNm
\u003d GN \u003d ates

02 =2 =DT =Dt =D =nD, ancak 20 = DTNM = DtMn = DM = DoM
10'dan 99'a kadar kalan sayilarda, iki rakam harflere kodlanmistir:

45 = ChShPB = ChshPb = ChP = Cip

99 = RCRC = RCRC =RC - Radyo

Iki basamakli sayilarin figiiratif kodlarin1 kullanma 6rnekleri.

» Telefon numaralarim1 ezberlerken, bu figiiratif kodlar telefon numarasinin ikinci ve {iglincii

numaralarini hatirlar: 365-99-45.

* Dort basamakli sayilar, iki basamakli iki sayiya boliinerek hatirlanir: Angel Falls'un
yiiksekligi 1054 metredir (10 + 54).

* Kesin tarihler hatirlanirken bu kodlar ayin gilinlerini hatirlar: Kosova Savasi 1389'da 15
Haziran'da gerceklesti.

* Adresleri ezberlerken su kodlar hatirlanir: ev numarasi, bina, daire: st. Belovezhskaya, ev 19,

bina 3, daire 89 .
* Uzun bir dijital dizi, iki basamakli sayilara boliinerek ezberlenir: 34762387549864758358
\u003d 34 -76-23-87-54-98-64-75-83-58.

iki basamakli sayilarin figiiratif kodlar1 ve diger figiiratif kodlar birbirine baglanmamalidir. Bu,

baglantilarin yok olmasina yol acar (iliskilerin silinmesinin etkisi).

Ornegin 54 - 43 - 54 - 87 - 32 - 54 - 65 - 43 - 54 - 87 - 64 ... resimlerini sirayla ezberlerseniz,

dizinin italik kism1 unutulacak, son baglantiy1 hatirlayacaksiniz 54 numara gorseliyle: 54- 87-64...

Ayni nedenle, bir telefon numarasinin numaralarin1 sirayla ezberleyemezsiniz. Sayilar



tekrarlanirsa, yeni olusturulan baglantilar daha 6nce olusturulan verileri yok edecektir.
356-34-95
635 -34 -54
743 -34 - 23

Italik olarak yazilan sayilar, son baglanti olan 34 - 23 ile doldurulacagindan dogru sekilde yeniden

iiretilmeyecektir.

Iliski silme etkisi (ve diger etkiler), biiyiik miktarda bilgi ezberlendiginde ve gecikmeli hatirlama
ile gozlenir. Ornegin, 50 iki basamakli say1 dizisini bir siire hatirlarken (kontrol siiresi - 50 X 6 saniye =

300 saniye veya 5 dakika). Sayilarin tekrar tekrar algilanmasina izin verilmez.
4.14 Ug basamakli sayilarin figiiratif kodlar1 (000-999)

Liitfen ii¢ basamakli sayilarin figiiratif kodlarinda kodlamanin yeniden sifirdan basladigini

unutmayin:
01 -gzh-zh-ezh,
001 - nM Nm gJ - MNJ - ManZhet
02 - Dt - D - zehir,
002 - nM Nm dT - MNT - CoinTa

Uc basamakli sayilarin mecazi kodlarinda istisnasiz tiim basamaklar harflerle kodlanmistir .

Toplamda liste, alfaniimerik koda gore 6zenle se¢ilmis 1000 resim igerir.
Ug basamakli sayilarin figiiratif kodlarinin kullanimina &rnekler:

* Tarihi tarihlerde yil: 1389 15 Haziran - Kosova Muharebesi ( 389 - mecazi kod KoVeR)

+ Insanlarin yasam tarihleri: Lomonosov ( 1711-1765 ) - mecazi kodlar Lighter ve Sle-Stump) .

* Araba numaralarinin ezberlenmesi: 1 605 pr - mecazi kod LAMP

» Dijital serinin ezberi: 019030026336303 = 019-030 - 026 - 336-303 = ANGAR - Sinek
Agaric - Siipiirge - BEBEK - AT BINICILERI.

« Uc basamakl telefon numaralarinin ezberlenmesi: 8 - 910 - 733 - 65 - 35 - mecazi kodlar

aRGaMak, SkaKalka.



* Ceza ve medeni kanunlarin madde numaralarinin hatirlanmasi.

* Diger sayisal bilgilerin ezberlenmesi.

Diger figiiratif kodlar gibi li¢ basamakli sayilarin figiiratif kodlar1 birbirine baglanmamalidir. Bu

saklanan bilgileri silecektir.
4.15 Ay adlan i¢in figiiratif kodlar

Aylarin isimlerinin figiiratif kodlari, sembollestirme veya iyi bilinen bilgilere baglama

yontemleriyle keyfi olarak segilir.

Bu figiiratif kodlar, diger bazi tekniklerde oldugu gibi, aylarin isimlerini kesin tarihlerde
hatirlamak igin kullanilir. Ornegin, "Takvim" tekniginde - tarihi olaya veya tarihe gore olay1 dogru bir

sekilde hatirlama yetenegi ile her giiniin olaylarini hafizaya sabitleme:

* Ocak - Noel agac1 (Yeni Yil)

* Subat - madalya (23 Subat)

* Mart - Mimoza (8 Mart)

* Nisan - damla (¢oziilme)

* Mayis - giivercin (¢alisma tatili)

* Haziran - yapraklar (yaz basi)

* Temmuz - ¢ilek (Moskova yakinlarinda olgunlasir)
» Agustos - elma (Moskova yakinlarinda olgunlasir)
« Byliil - Tletki (1 Eyliil)

» Ekim - buz (Moskova'da donlar)

 Kasim - kar (Moskova'da ilk kar)

* Aralik - sampanya (Yeni Y1l bayrami)

Ayin adinin mecazi bir kodunun birlikteligindeki varligi, bir grup goriintiide ne tiir bilgilerin
kodlandigin1 hemen anlamaniza olanak tanir. Acikgasi, dernekte aymn adinin mecazi bir kodunu

goriirseniz, bu ya kesin bir tarih ya da bir tiir program ya da yi1ldoniimiidiir.

Avylarin adlarim iki basamakli savilarin (01-12) mecazi kodlariyla belirleyemezsiniz, bu hatirlama

wrasinda kafa kansikligina vol acar! Bu biiviik bir hatadir
4.16 Haftanin giinleri i¢in figiiratif kodlar

programlar1 ezberlemek igin haftanin giinleri icin mecazi kodlar1 kullanmak uygundur . Ornegin:



okuldaki, enstitiideki ders programi, elektrikli trenlerin programi. Bu mecazi kodlar, bir hafta boyunca

kendi islerinizi hatirlamak i¢in kullanilabilir .

Hafizanizdaki bilgilerin keyfi olarak silinebilecegini hatirlatirim, bu da hafizanizdaki programlari
tam anlamiyla bir bilgisayar veya elektronik diizenleyicide oldugu gibi hizli bir sekilde diizeltmenizi

saglar.
Erismediginiz i¢in gereksiz hale gelen bir program otomatik olarak silinecektir.

Haftanin giinlerinin adlar1 i¢in figiiratif kodlar, genel kabul gérmiis kisaltmalara gore keyfi olarak
secilir: Pzt, Sal, Car, Per, Cum, Cts, Paz. ilk iki {insiiziin ihtiyacimz olan haftanin giiniinii gdsterecegi

herhangi bir kelimeyi segcmek gerekir:

* Pzt - Pazartesi - Corek

« Sal - Sali - VaTrushka

* Car - Carsamba - SaRdelka

* PER - PERS - HESAP (isaret)
* Cum - Cuma - Pyatak

* Cmt - Cumartesi - Sobol

* Paz - Pazar - VeSlo

Farkli figiiratif kodlar (haftanin giinleri, ay adlari, sayilar, harfler) AYNI GORSEL
GORUNTULERI ICERMEZ. Yani, tiim mecazi kodlar sistemi koordine edilmelidir.

Ornegin, Pazar giiniinii belirtmek icin VeSlo kelimesi kullaniliyorsa, bu kelime (resim) 87 - VF
SZ veya 876 - VF SZ SL sayisin1 belirtmek i¢in kullanilamaz. Bu sayilar i¢in baska kelimeler segilir: 87
- Terazi, 876 - Vazelin.

Gordiigiiniiz gibi, tutarli bir SEKILLI KODLAR SISTEMININ derlenmesi zor bir istir. Kendi
figiiratif kod sisteminizi olusturabilirsiniz. Ancak Onerilen referans kitabini temel almak ve i¢indeki

anlamadiginiz kelimeleri hemen degistirmek daha kolaydir .
4.17 Alfabedeki harflerin figiiratif kodlar

Alfabedeki harflerin figiiratif kodlar1 keyfi olarak olusturulabilir. Ana sey, diger figiiratif kodlarla
kesismemeleridir. Bu nedenle, Rus alfabesinin harflerini kodlamak i¢in kullandigimiz figiiratif kodlar, {i¢

basamakl1 ve iki basamakli sayilar1 goriintiilere kodlarken kullanilmamalidir.

Harfler i¢in resim se¢me ilkesi ¢ok basittir. Dogru harfle baglayan bir kelime segin:



* A - Kemer
*B - Bur

* B - Tiifek
* G-tirmik

Rus alfabesindeki harflerin figiiratif kodlarinin kullanima:

* Plakalardaki zor harf kombinasyonlarin1 ezberlemek.
* Bilgilerin alfabetik sirayla saklanmasi.

* Kodlarda ve sifrelerde bulunan harflerin ezberlenmesi.
4.18 fonetik figiiratif kodlar

, yeni yabanci kelimelerin telaffuzunu hizli ve ¢cok dogru bir sekilde ezberlemek icin kullanilir .

Fonetik figiiratif kodlar, onlarin yardimiyla ezberleme gecici oldugu icin diger figiiratif kodlarla
kesigebilir. Kelimelerin telaffuzu uzun siireli hafizada sabitlendiginde, telaffuzu 6neren figiiratif kodlar

gereksiz hale gelir.

Yeni bir yabanci kelimenin telaffuzunu ezberlemek i¢in biri fonetik figiiratif kodlar olmak iizere

tic farkli yontemin bir kombinasyonu kullanilir.
Goriintii se¢imi 6rnekleri.
Ingilizce dili:

* ben - igne

* ben-ben-sogiit

* AU - ORUMCEK
* Al - tigort

* OU - palyago

Japonca:
* KA - K Arta

e MI - kase
» SU - Rusk
* KD - Netsuki



* A - Kayisi
* Ah - Maymun

4.19 Diger figiiratif kodlar

Figiiratif kodlar animsaticilarin dilidir. Figiiratif kodlar sistemi hakkinda bilgi sahibi olmadan
ezberleme eziyete doniisecektir. Her seferinde, hatirlanan bilgi 6geleri i¢in goriintiileri se¢gmek aci
verecek kadar uzun zaman alacaktir . Onceden 6grenilmis figiiratif kodlar , ezberleme siirecini hizli ve

eglenceli hale getirir.

Yukarida tartisilanlara ek olarak, mecazi kodlarin derlenmesi gereken ancak "Mecazli Kodlar
Dizini"nde yer almayan bagka bilgi 6geleri de vardir. Bu unsurlar i¢in, herkes figiiratif kodlar1 kendi

basina segebilir (ve segmelidir).

SIKLIKLA TEKRARLANAN BiLGi MESAJLARININ OGELERI mecazi kodlar halinde

kodlamaya tabidir. Hangi figiiratif kodlara ihtiyaciniz olacagin1 6nceden sdylemek miimkiin degil.
Eger bir avukatsaniz, sik karsilagilan hukuki kavramlar i¢in mecazi kodlar yapmaniz gerekecektir.
Bir kimyagerseniz, kimyasallar icin figiiratif kodlar almaniz gerekecektir.
kavramlar ve eylemler i¢in figiiratif kodlara ihtiyaciniz olacaktir .

Cografya okuyorsanmiz kitalarin, iilkelerin, eyaletlerin, sehirlerin adlari1 mecazi kodlara

doniistiiriin.

Isimleri ve soyadin1 hizli bir sekilde ezberlemek icin, erkek ve kadin isimleri icin mecazi kodlar

almaniz gerekir.

Yalnizca uzmanligina bakilmaksizin herhangi bir kisi icin gerekli olan figiiratif kodlar zorunlu
ezberlemeye tabidir. Bunlar iki basamakli ve ii¢ basamakli sayilarin, ay adlarinin, haftanin giinlerinin,
alfabedeki harflerin mecazi kodlaridir. Bir yabanci dil 6grenirken, ilgili dilin fonetik figiiratif kodlarini

O0grenmeniz gerekir.

Geri kalan, son derece uzmanlagsmis figiiratif kodlar, ezberlenen bilgilerde ortaya c¢iktik¢a

kademeli olarak segilebilir.

Herhangi bir son derece 6zel figiiratif kod derlemekle ugrasiyorsaniz, gelistirmelerinizi bu sitenin

sayfalarinda "Tartigmalar" bodliimiinde yayinlayarak calismanizi diger animsaticit kullanicilariyla



paylasabilirsiniz. Bdylece site, gelecekte kullanabileceginiz biiyiik miktarda ek bilgi toplayacaktir.

Bu sitenin yazari, sunucusu ve bas uzmani olarak , "Tartismalar" boliimiindeki materyalleri

diizenleme, arsivleme ve silme hakkini sakli tutuyorum.

Ozellikle basarili teknolojik kesifler ve animsaticilarla ilgili materyaller bu sitenin sayfalarinda

yayinlanacaktir. Tabii ki imzanizla ve dileklerinizle .
4.20 Ayirt Etme Yontemi

Bu yontem, ayni tlirden nesneleri, yani temel konturlarda ¢ok benzer olan ve yalnizca ayrintilarda

farklilik gosteren nesneleri ezberlemek i¢in kullanilir. Bu nesneler 6ncelikle insanlari igerir.

Okul kodlarindaki her kisinin bir takma adi vardi. Biri "Gozlikli Adam", digeri "Soytar1",
liclinciisii "Sisman Adam" veya "Sisman Adam" idi. "Gozlikli", "Kofte", "Fareler", "Tavsanlar" -
bunlarin hepsi ayirt edici Ozelliklerdir. Cocuklar soyadlarini ve soyadi sevmezler - hatirlamak c¢ok
zordur. Baska bir sey bir takma addir. Bireyseldir ve ondan kimden bahsettigimizi hemen

anlayabilirsiniz.

Takma ad, bir kisideki en 6nemli seyi yansitir veya kisaltilmis bigimde soyadina benzer . Bir
takma adin, kural olarak, hatirlanmasi kolay gorsel bir goriintii seklinde sunulmasi olduk¢a kolay bir

kelime olmasi1 da ¢ok dnemlidir.
Ayirt Edici Ozellik Islevieri

* Ayirt edici bir ozellik, belirli bir kisiyi hatirlamaniza izin verir.

» Belirli bir kisi hakkinda herhangi bir kesin bilgi, ayirt edici bir 6zellige eklenir. Bu, soyadi, ad
ve soyadi, adres, telefon numarasi, araba numarasi, ¢agri cihazi vb.

* Ayirt edici ozellikler sirayla kolayca hatirlanir, bu da bir grup insan hakkindaki bilgileri

sirayla hatirlamay1 miimkiin kilar.
Bir fotografta ayirt edici bir ozelligi vurgulama

Fotografla es zamanli olarak algilanan ayirt edici 6zellik, dogal bir ¢agristmdir ve bu nedenle
beyin tarafindan otomatik olarak hatirlanir. Ayirt edici 6zelligi hatirladiginiz anda, karsilik gelen kisinin

hayal giicliniizde genellestirilmis bir goriintlisiine sahip olacaksiniz.

Fotograftaki ayirt edici bir 6zellik herhangi bir sey olabilir. Giyim ve sa¢ modeli unsurlari,

goriiniimdeki kusurlar ve birine benzerlik. Arka planin bir unsuru bile bir fotografta ayirt edici bir



Ozellik olabilir.

Bir fotografta ayirt edici ozellikleri vurgulamak, seckin bilim adamlari, yazarlar, miizisyenler,

politikacilar hakkinda bilgi ezberlemek i¢in yararl olabilir.

Benzer sekilde, ders kitabindaki resimlerin sirast da dahil olmak {izere herhangi bir resmin

sirasini hatirlayabilirsiniz.

Bir fotografta ayirt edici bir 6zelligin vurgulanmasina bir 6rnek. Diyelim ki fotografta kulaginda
alisilmadik bir kiipe olan bir kiz var. Bu durumda ayirt edici 6zellik olarak "Kiipe" imaj1 secilebilir .
Fotografa bakip vurgulanan 6zellige dikkat ettiginizde, beyniniz 6zelligin yiizle iligkisini otomatik
olarak diizeltecektir. Ezberleme OTOMATIK OLARAK gergeklesir. Higbir sey diisiinmenize gerek yok
clinkii goriintiiler zaten BAGLI .

Resimde ayirt edici bir 6zelligin vurgulanmasina bir 6rnek. Akvaryum baliklar1 hakkinda bir kitap
okumaniza izin verin ve sadece isimlerini degil, ayn1 zamanda neye benzediklerini de hatirlamaniz
gerekiyor. Balikli resimde, herhangi bir ayirt edici 6zelligi vurgulaym. Diyelim ki alisilmadik bir
kabugun arka planinda bir baligin fotografi ¢ekildi. Bu durumda, kabuk ayirt edici bir 6zellik olarak

alinabilir. Gelecekte bu resme baligin adini ekleyeceksiniz.
lyi tamdiginiz bir kiside ayurt edici bir ozelligin belirlenmesi

Bir kisiyi ¢ok iyi taniyor olsaniz bile, onun hakkinda bazi ek bilgileri ezberlemeniz gerekebilir.
Arkadagin bir ¢agri cihazi, cep telefonu alabilir. Ya da her ay cep telefonu numaralarint degistirme

aliskanlig var!

Bu durumda ayirt edici ozellik, bir kisinin faaliyet tiiriine, hobilerine, iyi veya kotii
aliskanliklarina, davranisindaki tuhafliklara gore, yiiriime, konusma, giyinme ve karakteri ile ayirt edilir
. Arkadasiniz ndbetci olarak g¢alisiyorsa, onu bir sag copla isaretleyin. Komsunuz markalara diiskiinse ,

ona "Biiyiite¢" damgasini vurun.

Insanlar hakkinda bilgi ezberlerken, bir kisinin imaji temsil edilemez. Beyninize gore, tiim

insanlar aynidir. Ezberlenirken her kisi ayr1 bir gorsel imge ile tanimlanmalidir.
Oniiniizde duran bir yabancida aywrt edici bir ozelligin izolasyonu ("' Tamidik"” durumu)

Genellikle bir tanidik sirasinda kisi hafizasin1 umar, ancak birka¢ dakika sonra yeni tanistigi

kisinin adin1 ve soyadini unuttugunu 6grenir. Bir¢ok insan kendini benzer bir durumda bulur.



Bir tanidiginizin 6nde oldugunu biliyorsaniz, o kisiye dnceden yakindan bakin ve onun ayirt edici
ozelligini paylasin. Bir yabanci adini vermek ig¢in agzini actifinda, goriintii sizin tarafinizdan

hazirlanmalidir. Adindan elde edilen goriintiiyii iligskilendirerek ona baglayacaksiniz.

Bir tanidik sirasinda neden tek bir kelimenin unutuldugunu hi¢ merak ettiniz mi - isim? Pek ¢ok
kisiye, hafizadan bir yer degistirme, beyne hemen giren diger bilgilerin silinmesi gibi goriiniiyor. Ama
aslinda tek bir kelime bile hatirlanmaz ¢iinkii o tek bilesenli bir bilgi mesajidir ve beynin baglanti
kuracagi hicbir sey yoktur. Ayirt edici 6zelligi hazir hale getirdikten sonra, baglanti kuracaginiz bir seye
sahip olacaksiniz - isim arti ayirt edici 6zellik. Hafizanizin paradoksal dogasini unutmayin. Beyin

sadece baglantilar1 hatirlayabilir.

Yabancilardan ayirt edici 6zellikleri ayirt etmek o kadar kolay degil. Bu ayr1 ayr1 uygulanmalidir.
Bir diizine insanin ayirt edici 6zelliklerini hizli bir sekilde belirlemek i¢in metroda veya otobiiste
deneyin . Her kodlama isleminde oldugu gibi bu islemde oldukc¢a fazla zamaninizi alacaktir. Yalnizca
ayirt edici ozellikleri vurgulamayi1 degil, aym1 zamanda yeterince hizli bir sekilde vurgulamay1

ogrenmek gerekir.
Goriintiisiinii bilmediginiz bir kiside ayurt edici bir 6zelligin izolasyonu

Bu durumda, yalnizca kisinin soyadina sahipsiniz. Bundan dolayr ayirt edici bir 6zellik
secilmelidir . Bir kisi Baranov soyadina sahipse "Baran" olarak atanabilir, soyad: Skvortsov ise
"Starling" goriintlisii olacaktir. Ve soyadi Dilcher ise, o zaman miistehcen ¢agrisimlar yontemini

uygulamak gerekir - DIL + SIYAH = timsah + BLUEBERRY. Bu birliktelik damgasin1 vuracak.
Odanin i¢ kismindan aywt edici bir ézelligin vurgulanmast

Cogu zaman, ihtiyaciniz olan kisinin bulundugu odanin i¢ unsuruna dikkat etmek yeterlidir. Yani
disci muayenehanesinde bir sandalye olabilir. Klinikte - resepsiyon penceresi. Bir araba servisinde -

arabalar icin bir asansér . IThtiyaciniz olan bilgiler, iliskilendirmelerle segtiginiz nesnelere baglanir.

hatirlamaniz gerektiginde , ancak sekreterin veya araba tamircisinin adi sizi ilgilendirmiyorsa,

binadan ayirt edici bir 6zellik 6ne ¢ikiyor.
Arabada ayirt edici bir ozelligin izolasyonu.

Genellikle rastgele bir arabanin numarasini hatirlamaya ihtiyag vardir. Ornegin bir geng aksam kiz
arkadasini taksiye bindirir. Tiim arabalar aynidir. Numaray: tek basina, herhangi bir yere baglamadan
hatirlamaya calisirsaniz, o zaman onu hatirlamazsiniz (beyin baglantilar1 hatirlar, ancak baglantiy1 siz

olusturmadiniz).



Ayirt edici bir 6zelligi vurgulamak, ona yalnizca bir numara eklemenize degil , ayn1 zamanda

gelecekte arabanin tiiriinii ve hatta siirliciiniin goriiniisiinii hatirlamaniza da olanak tanir.
Salona bakin ve biblolara dikkat edin. Siiriiciiler arabalarinin i¢ini ve digini siislemeye bayilirlar.
Dikkat: yanhs ve standart ayirt edici ozellikler

Ayirt edici Ozellikleri vurgularken, degistirilmesi zor olan 6zellikleri se¢meye calisin. Cekik
gozler, altin disler, turuncu burunlar, biiylik kulaklar, gézlerin altindaki yaralar, titreyen eller, sigil ve
benler, agriyan tirnaklar, viicuttaki delikler vb. Dévme yikanabilir olabilir - bu giivenilir bir ayirt edici

ozellik degildir.

Giysileri, sac1 ve diger maskeli balolar1 gérmezden gelin - bu bir kilik degistirmedir ve bir¢ok
insan, yalnizca sizi yaniltmak, sizden saklanmak, kalabaligin i¢inde kaybolmak amaciyla her sabah kilik

degistirir.

Sahte kimlige bir ornek, ters yiiz edilmis ve farkli bir renge sahip bir ceket olabilir. Veya dogru

zamanda kafadan kolayca ¢ikarilan parlak bir baslik.

Standart bir ayirt edici 6zelligin bir 6rnegi, kisa bir sa¢ kesimi olabilir: herkes keldir - deneyin,

hangisi oldugunu bulun.

Insan davranis1 da giivenilmez bir ayirt edici 6zelliktir. Birgok dolandiric yetenekli oyunculardir.
4.21 Bilgi sikistirma yontemi

Bu yontem, kisa metin pasajlarim1 gorsel goriintiilere kodlamak ic¢in kullanilir: anekdotlar,

ansiklopedik bilgiler, tek tek metin paragraflari.

Metinsel bilgileri ezberlemeye yonelik deneylerin sonuglari (F. Bartlett, "Is ve oyundaki insan
ruhu"), metinsel bilgilerin sikistirilmis gibi zamanla unutuldugunu gosterir. Baslangigta bir kisi metni
asag1 yukar1 tamamen yeniden iiretirse, birka¢ hafta sonra bir metin bilgi sayfasindan bellekte yalnizca

birkag ciimle kalacaktir .

Animsaticilar, metinsel bilgilerin kelimesi kelimesine ezberlenmesini gerektirmez. Bir kisinin,
hatirlanan resimlerden metinsel bilgileri yeniden {irettigi oldukg¢a aciktir. Bir kitap okudugunuzda,
yaratict hayal giicii kelimeleri otomatik olarak gorsel imgelere ¢evirir ve gorsel imgeler arasinda
BAGLANTILAR olusturur. Bu islem sayesinde , hayal giiciiniizde okunabilir bir metin olarak

adlandirilan "izlenen filmden" ayri kareleri adeta ezberlersiniz . Okunanlar1 yeniden anlatma siireci



resimlerden bir hikayeye benzemez.

Ama bilirsiniz ki gorsel imgeler arasinda bir kez kurulan baglantilar ¢ok c¢abuk bozulur. Bu
nedenle, metni okuduktan bir saat sonra, metni okurken olusan baglantilarin yalnizca bir kismi
beyninizde kalacaktir. Ve buna gore, beyniniz gorsel goriintiilerin yalnizca bir kismin iiretecektir. Ve

daha az resim oldugu i¢in hatirladiginiz resimlere dayanan hikayeniz de keskin bir sekilde azalr.

Metin bilgileri hala "sikistirilmis" oldugundan ve zaman i¢inde yok edildiginden, "Giordano"
sistemi, ¢abalarin metnin tam olarak kelimesi kelimesine ezberlenmesine degil , ana disiinceleri
yansitan resimleri ¢ok dogru bir sekilde ezberleme becerisinin gelistirilmesine odaklanilmasini 6nerir.
metnin yan1 sira hatirlanan resimlere dayali olarak konusma cilimleleri olusturma becerisinin

gelistirilmesi.

Ayni zamanda, metni resimlere kodlamak ve siralarini hatirlamak en zor sey degil. Konusmanizi
gorsel imgelere dayali olarak nasil olusturacaginizi 6grenmek ¢ok daha zordur . Bu becerinin olusmasi
icin "Mnemonik ve Retorik" basligi altinda bulabileceginiz 6zel alistirmalar verilmektedir. Cogu zaman
bir 6grenci dersi hatirlamadigi icin degil, diisiince-imgelerini bir konusma climlesine nasil ¢evirecegini

bilmedigi i¢in bir dersi cevaplayamaz.
Yabanci dil 6grenmedeki temel sorun ayni, konugmanin otomatizminin olmamasi.

Bilgi sikistirma yontemi ¢ok basittir. Bir 6rnekle ele alalim. Asagidaki metin pasajini ezberlemek

gerekli olsun .

California Universitesi'nde &grenci olan Lyn Cox, yeni bir diinya rekoru kirdi. 3,3 kilometre

genisligindeki Macellan Bogazi'n1 buzlu suya ragmen sadece 1 saat 2 dakikada gecti.

Ik islem anlamsal destegi vurgulamaktir. Bir metin parcasmin ana fikrini nasil hizli bir sekilde
"kavrayacaginiz1" 6grenmeniz gerekir . Bir gazetede editor olarak ¢alistiginizi ve gorevinizin ¢ok sayida
kisa metin okumak ve onlara BASLIK atamak oldugunu hayal edin. "Su {izerine kayit" basgligi , metnin

bu pasajina ¢ok uygundur .

Ama ciimleyi hatirlayamiyoruz. Bdyle yiizlerce isim olacagimi hayal edin. Siralarmi nasil

ezberleyeceksin? Sonugta, bir kisi yalnizca gorsel imgeler arasinda baglanti kurabilir.

Bu nedenle, bir sonraki zihinsel islem, anlamsal destegin SOZLU DESTEK ile belirlenmesidir.

Sozli destek, cesitli cagrisimsal yontemlerle hatirlamasi kolay bir kelime-imgedir.

Bu durumda, "Suda Kayit" anlamsal destegi "Madalya" sozlii destegi ile gdsterilebilir.



goriintiiye "sikistirtlir" . Ve ¢ok sayida goriintiiyii ve kesin bir siray1 hatirlayabilirsiniz .
"Bilgi Sikistirma Yontemi" semasi asagidaki gibidir:
metin gegisi - anlamsal destek (isim) - sozlii destek (vesim)

Metin 20 paragraftan olusuyorsa, bu nedenle her paragrafi gorsel olarak belirtmek ve bu
goriintiilerin  sirasin1  hatirlamak gerekir. Gelecekte , goriintiilerin sirasin1 hatirlayarak, metinsel

materyali sirasin1 bozmadan yeniden anlatacaksiniz.

Metinler biiyiik miktarda kesin bilgi icerebilir - bdyle bir metne Ornek olarak bir tarih ders
kitabindan bir metin verilebilir. Metin bilgileri dogru bilgiler igermeyebilir - bunlar sakalar veya

cocuklar i¢in popiiler bilim metinleridir.

Metinsel bilgilerin ezberlenmesi "Ben Monica ve Retorik" basliginda ayrintili olarak ele
alinacaktir. Ancak simdi bile animsaticilarin, anekdotlardan ve raporlardan karmasik egitim metinlerine
kadar herhangi bir metin bilgisini ¢ok iyi ezberlemeyi miimkiin kildigin1 sdyleyebiliriz. Baslangicta

bunun i¢in tasarlandi. Ne de olsa animsaticilar , retorigin ana pargasidir - s6zIii sunum sanati.

ezberlenmis bilgi mesajlarinin 6gelerini gorsel goriintiilere doniistiirmek i¢in temel tekniklere
asina oldunuz . Yukarida aciklanan teknikleri kullanarak, hemen hemen her bilgi goriintiilere
kodlanabilir. Animsaticilarda ezberlemenin bir sonraki asamasi, ezberlenmis bilgilerin unsurlarini ifade
eden  GORSEL ~ GORUNTULER  ARASINDAKI ~ BAGLANTILARIN  BEYINDE
SABITLENMESIDIR.

Bolim 5 Ezberleme

5.1  Goriintiileri baglamanin ti¢ yolu

dogrudan ezberlemeye - ayrintili bir sekilde ele alinmasima doniliyoruz . Birinci asama olan
kodlama agamasinda, ezberlenen bilgi mesajinin unsurlar1 gorsel imgelere doniistiiriiliir yani bilgiler
ezberlenmeye hazirlanir. Ezberleme siirecinin kendisi, ezberlenmis bilgi unsurlarinin  bir

kombinasyonudur.
Gortintiileri baglamanin i¢ yolu sunlardir:

» iki gOriintiiniin baglantisi;
* dernek olusumu;

* derneklerin birbirleriyle baglantisi.



Hayal giiclindeki goriintiilerin her zaman tek bir sekilde baglantili oldugu anlasilmalidir . Hangi
teknigi kullanirsaniz kullanin, her sey hayal giicliniizdeki iki gorsel imgeyi birlestirmekten ibarettir.

Ayni zamanda, her iki goriintii de hayal giiciliniin tiim hacmini kaplayacak sekilde biiyiik sunulmalidir.

Gortintiileri  birlestirme stireci genellikle ¢agrisim kavramiyla karigtirilir. Size Giordano
sistemindeki bir iligkinin, baz1 bilgi mesajlarinin kodlandig1 bir grup baglantili resim oldugunu

hatirlatirim . Iki gériintiiniin birlesimi bir ¢agrisim olusturmaz. Bu sadece bir dernegin kurulma seklidir.

Dernekler, farkli bilgi mesajlari, tutarl bir sekilde ezberlenmelidir . Bu iki sekilde yapilir. Veya
iliskilendirmeler, yardimci destekleyici (uyarici) goriintiilere sabitlenir. Veya dernekler dogrudan
birbirleriyle baglantilidir. Bu durumda, biiylik ¢cagrisim goriintiileri (iligskilerin temelleri) "Matryoshka"
teknigi kullanilarak baglanir. Dogrudan bagli bir dernek grubumuz oldugunda , bir "Bilgi blogundan"
bahsediyoruz - ayni tiirden bir bilgi grubu (kronolojik bir tablo, telefon numaralarinin listesi, bir metnin

paragraf dizisi).

, hayal giictindeki goriintiilerin "Goreceli Boyutlarinin" ne oldugunu hatirlamaniz gerekir . Biiyiik,

orta ve kii¢iik resimler oldugunu hatirlatirim.

Goriintiileri  birlestirme teknikleri olduk¢a basittir ve ezberlenirken bu kurallara dikkatle
uyulmalidir. Nasil ezberlenecegini hemen 6grenmek daha iyidir. Hatalar1 ( kot bigimlendirilmis

beceriler) diizeltmek her zaman yeniden 6grenmekten daha zordur.
5.2 Iki goriintiiniin baglantis1

Gortiintiiler her zaman ¢iftler halinde baglanir. Baglantili her goriintii, biiyiik, ayrintili, renkli ve
hacimli olarak sunulmalidir . Yalnizca iki goriintliyii baglarken bile kati bir baglanti sirasina

uyulmalidir. Boylece her ¢iftteki hangi goriintiiniin birinci, hangisinin ikinci oldugunu anlayabilirsiniz .

Her bir ¢iftin ikinci gorilintlisiiniin, ¢iftin ilk goriintiisiine niifuz edecegini kabul edelim .



Her goriintli demetinde, ciftin birinci ve ikinci gorintdlerini birbirinden ayirmak gerekir.
CoennHeHue obpasos

ikinci gériintii birinciye niifuz eder
Cfeccpe

Goreceli boyutlar: blyik + buylk
Ya her c¢iftin ikinci goriintiisii ilk goriintliniin tistiindedir.

1

KaneHaapb - HOKHULbI - ...

Her goriinti demetinde, giftin birinci ve ikinci gérintulerini birbirinden ayirmak gerekir.
ikinci resim birincinin dstiinde

Goreceli boyutlar: biylk + blyik
CoeguHeHne obpasoB

Her ¢iftin ikinci goriintiisii, ilk goriintiiniin saginda
bulunmalidir.

Her gérintiu demetinde, iftin birinci ve ikinci gériintllerini birbirinden ayirmak gerekir.
ikinci resim sagda

Linsna - py6aHoK - ... Goreceli boyutlar: buylk + biyik

Ciftin ikinci goriintiisiiniin nerede, iceride, iistte veya sagda yer alacagi bagli goriintiilere baghdir.

Onlar1 baglamak ve baglamak daha uygun oldugu igin. Goriintiileri
CoenunHeHue obpasos

hayal giiciiniizde dondiiriin, onlara farkli agilardan bakin. Sizin i¢in

i L uygun bir baglanti elde etmek i¢in birbirinizle 6zellestirin .
1\ ' 1"" Daha once de belirtildigi gibi, olusturulan baglantinin niteligi énemli
9/ VA degil. Ama size alisilmis baglantilar daha iyi hatirlaniyor gibi

geliyorsa , alisilmis baglantilar olusturun. Alisilmadik, sira disi
Myct = NaMNoYKa - |
baglantilarin daha 1yi hatirlanacaginmi diisiiniiyorsaniz, daha 6nce hig

gormediginiz baglantilar olusturun.

Ana sey, bagl goriintiilerin birbiriyle temas halinde olmasi gerektigidir, boylece iki baglantili
gorlintiinlin kontur boyunca tek bir siirekli ¢izgi ile ana hatlar ¢izilebilir . Beyniniz genel hatlariyla

ilgilenir.

Bagl goriintiilerin goreli boyutlar1 ne olursa olsun, baglantinin kuruldugu anda kisi her seyi

unutmal1 ve BUYUK olarak sunulan SADECE baglantili iki goriintiiye odaklanmalidir.

Bagli goriintiilerin boyutlar1 gercekte ¢ok farklr olabilir. Iki gériintiiyii baglarken , boyutlar1 ayni
olarak gosterilmelidir. Gergekte "karca" goriintiisii kiigiikse, hayal giiclinde biiyiitiilmelidir. Gergekte

"ucak" goriintiisii biiyiikse, bu goriintli hayal giiclinde azaltilmalidir. "Karinca" ve "ugak" resimlerini



baglarken, yaklasik olarak ayni boyutta gosterilmelidirler.

Goriintli Dizisini Ezberleme" boliimiinde ayrintili olarak tartisilacaktir .
5.3  Dernek olusumu

Iliskilendirme, belirli bilgileri kodlayan bir gériintii grubudur. Iliskilendirme her zaman bilgi
mesajinin ana unsuru olan TEMEL'i vurgular . Iliskinin diger goriintiileri, iliskinin ELEMENTLERI
olarak adlandirilir. Figiiratif kodlar her zaman bir iligkilendirmenin 6geleridir; bir iligkilendirmenin
temeli olamazlar. Bir iliskilendirme 2 ila 6 resim igerebilir. iliskilendirme &geleri her zaman ayni sirayla
- soldan saga veya yukaridan asagiya - temel alinarak yerlestirilir. Birka¢ goriintliniin art arda

baglanmasiyla bir iliski kurulur. Iki goriintiiyii baglamak i¢in normatif siire 6 saniyedir.
, U¢ goriintiiyii birlestirmek i¢in 18 saniye yeterlidir .

Herhangi bir dernekte DERNEGIN ESASI BUYUK GORUNTUDUR. iLISKILENDIRME
ELEMANLARI - ORTA GORUNTULER. Baglantilarin olusumunda - goriintiiler her zaman biiyiiktiir.

Ornek. Bilgileri hatirla:
Dijjital imza - 560595079

Bu bilgilendirme mesaji dort boliimden olusmaktadir. Bunlar1 ayiralim: dijital imza, 560, 595,
079. Iliskilendirmenin temeli olarak dijital imzay1 ifade eden bir resim alalim, &rnegin "Kalem".
Ardindan, ii¢ basamakli sayilar1 alfaniimerik koda gore goriintiilere doniistiirliyoruz: Palma, Test Tube,

Meat Grinder (560 - Pb sL nM, 595 - Pb Rts pB, 079 - nM Sz Rts).
Kalem - palmiye agaci - test tiipii - kryma makinesi.

Ogeler beynin diline déniistiiriiliir ve BELLEK ICIN DOGRUDAN yani hayal giiciindeki bilgi

Ogelerinin dogrudan baglanmasina gegebiliriz. Dernek, hayal giiciinde {i¢ ¢ift goriintiiniin

birlestirilmesiyle olusturulur: bir ladin boyun - bir palmiye agaci. bir kalem - bir test tiipii, bir silgi - bir

kiyma makinesi.

Dernek olusumu



(oT 2 go 6 obpasos)

Bagil boyutlar:
1 - blylk

2,3,4 -orta

[k goriintii ¢iftini baglaym (6 saniye).



CoeauHeHne obpasos
(BonbLoli + GonbLUon)

OTHOCWTENBHLIE pasMepbl:
1 - 6onbLoli
2 - cpegHuin

Ikinci goriintii ¢iftini baglayin (6 saniye).

CoegnHeHune obpasoB
(Bonblon + BonbLon)

OTHOCUTENBHbIE pasMepbl:
1 - GonbLwoli
3 - cpegHuin

Ugiincii goriintii ¢iftini baglaym (6 saniye).

CoegnHeHune o6pasoB
(BonbLwoli + GonkLon)

OTHOCUTENBHBIE pasMmepsbl:
1 - GonbLuoi
4 - cpegHUiA




ASSOCIATION"n referans goriintiiye veya bagka bir iliskilendirmeye baglanmasi 6 saniye daha

surecektir.

Bu iligkilendirme yontemi, beyindeki bilgileri sik sik tekrarlanan 6gelerle (6zdes goriintiiler)
sabitlemeyi miimkiin kilar. Ayn1 unsurlar farkli zeminlerde istediginiz siklikta tekrar edilebilir. Bu
nedenle, yalnizca dort 6genin bir kombinasyonundan olusan rastgele bir ikili say1 dizisini bile

ezberlemek miimkiindiir : 00, 01, 10 ve (figiiratif kodlar: namlu, kirpi, ates, Gagarin).
01.10.10.01.11.00.11.10.11.01.01.10.01.01.00.10.11.10.10.11.11.10.11.00.01.

(iki basamakl1 sayilarin mecazi kodlarina doniistiiriilmiis ), 5 yardimci goriintii (bes iliskilendirme
tabani) ve 2 dakika 30 saniye (25 goriintii carp1 6 saniye = 150 saniye) gerekecektir. Bu bir 6grenci

standardidir.
5.4 Dernekleri Baglama

Cagrisgimlarin siras1 iki sekilde hatirlanir. Ik olarak, iliskinin tabami bir yardimeci destek

goriintiisiine baglanir. Ikincisi, birkag dernegin temellerinin dogrudan birbirine bagli olmasidur.

Burada ikinci yolu ele aliyoruz - derneklerin birbiriyle baglantisi. Dernekler , tematik olarak
diizenlenmis kesin bilgileri saklarken birbirleriyle baglantilidir. Ornegin, telefon numaralarinin bir

listesi. Ayni tiirden bilgiler, daha sonra bir destek goriintiisiine ilistirilen tek bir bloga baglanir.

Iki cagrisim baglanirken bu cagrisimlari temelleri “Matryoshka” teknigi ile birlestirilmelidir. Bu,
her bir bagh goriintii ¢iftinde, ilk gdriintiiniin biiylik ve ikincisinin kii¢iik oldugu anlamina gelir (gorsel
g0oriintli boyutlarina bakin).

Mpuem “MaTpelka’. 3TUM NPUEMOM CBA3LIBAKOTCH
[ABe accouvaunn HeNocpeacTBEHHO APYr C APYroM.

OTHOCUTENBHbIE PasMepbl:
MbiWb - Bonblion obpas;
CNUYKa - ManeHbKUn obpas.

Ancak bir baglant1 kuruldugunda, her iki bagl goriintii de biiyilik goriiniir.



Mpw coepumerin oEyx ofpalop
ofia odpasa NpeacTasnANTCA
GOMELHMIA,

D1HUUH1E‘JIH‘II.1IE‘JJEI3MH{JL1I. ChNEHEa
- Banswon obpas; rNas Melwe -
Gonswon abpas.
[ligkilendirmenin temelini (biiyiik resim) ¢ogalttiktan sonra, ondan bilgi okuyabiliriz (orta resim).

Sonra iligkilendirmenin bir sonraki temelini arariz (kiiglik resim). Ve onu hayal giliciimiizde
biiylitiiyoruz.

Accounauus, cocToswan us 4-x obpasoe

OcHoBa accoyuaunm - Mblllk.

OTHOCUTENBHbIE PasMepbl:
MbIWb - Gonblon obpas;

Mag bir sonraki iligkilendirme, diger bilgiler.



Kiiciik goriintiiniin biiyiitiilmesinin bir sonucu olarak, bir sonraki iligkilendirmenin 6geleri (bir

sonraki bilgi mesaj1 ) okunabilir hale gelir.

AccolHaUMA, cocToRyan wa 3-x afpaiom,
(JCHOEA BCCOUMBLIH - CIIMHKE.

OTHOCHTENSHBIE PAIMEDL:
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Ezberlenen bilgilerin bir bilgi blogunda birlestirilmesi, bir dizi iliskilendirmeyi ezberlemenin,
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bunlar1 referans goriintiilerin yardimiyla ezberlemekten daha karmasik bir yoludur. Ancak bu ezberleme

yontemi, ayni tiirden bilgileri tek yiginda toplayarak destek goriintiilerini kaydetmenize olanak tanir.

Tablo verilerini ezberlerken bu yontemin kullanilmasi tavsiye edilir .



Boliim 6 Bir Sekansi Ezberlemek

6.1  Cicero'nun yontemi

Cicero'nun yontemi, dogal cagrisimlara, yani iliskileri olan gorsel goriintiilerin diizenli

olarak algilanmasi sirasinda beyinde dogal bir sekilde olusan baglantilara dayanmaktadir.

Herkes diizenli olarak ayni gorsel imgeleri goriir. Bunlar dairedeki, ofisteki esyalardir.

Bunlar sokakta sik sik yiiriidiigiiniiz nesnelerdir.

Diizenli olarak algilanan nesneler arasindaki baglantilar zaten beyninizde bulundugundan,

bu baglantilarin ezberlenmesi gerekmez. Nasilsa onlar1 hatirliyorsun.

Cicero yontemini kullanarak destek goriintiileri olusturmak i¢in, yalnizca bir dizi tanidik

goriintiiyii belleginize yerlestirmeniz gerekir. Bu, onlar1 tekrar tekrar hatirlayarak yapilir .
Cicero yontemiyle destek goriintiilerinin se¢imi:

* Dairenizdeki, arkadaglarimizin dairesindeki veya ofisinizdeki odalarin sirasin1 kendiniz
belirleyin. Ornegin, odalar1 her zaman su sirayla hatirlayin: koridor, banyo, mutfak,

kiiciik oda, biiyiik oda.

Dairedeki odalarin sirasini belirleyin

 Herhangi bir odaya odaklanm. Ornegin, dairenizdeki koridorlar1 hatirlayin. Zihinsel
olarak koridorun etrafinda dolasin (her zaman ayni yonde - saat yoniinde) ve 10 farkl

nesneyi hatirlayin.



* Dairenizin diger alanlarinda da aynisinm1 yapin. Banyoda, mutfakta, kii¢iik bir odada,

biiyiik bir odada 10'ar resim segin.

Sonug olarak, stirekli olarak 50 goriintiiyii hatirlayabileceksiniz. Koridordaki 10 goriintiiyti
hatirlarsiniz, sonra banyodaki 10 goriintiiyii hatirlamaya devam edersiniz, ardindan mutfaktaki 10

gorilintiiyl hatirlarsiniz ve bu boyle devam eder.
Tekrarlanan HATIRLATMA ile sectiginiz goriintiileri ve siralarini hafizaya sabitleyin.
Onemli!
Vurguladigimz gérseller TEKRARLANMAMALIDIR. Oge adlari tekrar edilebilir.

Goriintlileri hatirlayarak vurgulaym. Zaten orada olan baglantilar1 beyinden ¢ikarmaniz

gerekir.
Bu tiir goriintiileri se¢in, boylece gelecekte bes baska goriintii daha ayirt edilebilir.
Basvuru.

Cicero yontemi, bir destek (uyarici ) goriintli sistemi olusturmak i¢in kullanilir. Destek
goriintii sistemi, farkli dizi ezberleme yontemlerinin bir kombinasyonu ile olusturulur . Cicero
yontemiyle tanimlanan goriintiiler, kural olarak, destek goriintiiler sistemindeki BIRINCI
SEVIYE'in goriintiileridir. Bilgisayara benzeterek , bu, diger destek resimlerine erisebileceginiz

kok dizindir.
6.2  Ucretsiz cagrisimlarm kabulii

Bir kisi asla nesneleri birbirinden ayr1 olarak algilamaz. Birgok nesnenin beyin tarafindan



otomatik olarak sabitlenen kalici iligkileri vardir.

Ornegin, bir ¢ay kasig1 genellikle bir fincanla iliskilendirilir. Fincan genellikle bir tabaga
konur. Tabakta genellikle bir parca kek bulunur. Bir pastanin goriintiisii, satildigi kutunun
goriintlislinli cagristirabilir. Kutunun goriintiisii bize bu kutunun bulundugu vitrini hatirlatacaktir.

Ve benzeri.

Ucretsiz ¢agrisgm alma ilkesi ¢ok basittir. Dogal iliskileri olan goriintiilerin sirasini
hatirlamak gerekir. Bu goriintii dizisi, bilgileri ezberlemek i¢in referans (uyarici) goriintiiler

olarak kullanilabilir .

Sira segimi

birbirine bagh nesneler

Onemli!

Serbest cagrisim yontemiyle goriintiileri izole ederken, Cicero'nun yontemiyle ilgili
gorilintiilere atlamamak gerekir. Veya Cicero yontemi kullanilarak goriintiileri vurgularken,

serbest ¢agrisimlarin alinmasiyla ilgili goriintiiler atlanmalidir.

Higbir referans gorsel tekrarlanmamalidir. Referans goriintii sisteminizde yiiz bin goriinti

olsa bile nasil elde edilirse edilsin hepsinin farkli, benzersiz olmas1 gerekir .

Basvuru.

ezberleme yontemlerini genisletmek icin serbest cagrisim teknigi kullanilir . Hizli bir

sekilde ek destek goriintiileri olusturmaniz gerektiginde.



6.3  Bir goriintiinlin béliimlerini segme

Hemen hemen her 6ge parcalardan olusur. Bir nesnenin pargalari , nesnenin kendisiyle
ayrilmaz bir sekilde baglantilidir. Ve diizenli olarak algiladigimiz bu baglantilar beyin tarafindan
otomatik olarak sabitlenir. Sonug¢ olarak, bir goriintiiniin pargalarini se¢gme teknigi, dogal

cagrisimlara, yani nesnelerin algilanmasi sirasinda dogal olarak olusan baglantilara dayanir.

Gortintiiler (alt goriintiiler) bir nesneden her zaman ayni sirayla secilmelidir: genellikle

yazdigimiz veya okudugumuz gibi soldan saga veya yukaridan asagiya.
Secilen her bir alt gorsel ayr1 ayr1 ve biiylik olarak hayal edilmelidir.

Secilen resimler destekleyici (tesvik edici) resimlerdir. Ve diger destekleyici gorseller gibi

tekrarlanmamalidirlar.

BelgeneHune yactein obpasza

BelgeneHune vacTten obpasa
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Bagvuru



Bu teknikle secilen goriintiiler, kural olarak, destek goriintiiler sistemindeki son

goriintiilerdir. Dernekler, belirli ezberlenmis bilgilerin kodlandig1 dogrudan onlara eklenir.
6.4 Resepsiyon "Zincir"

"Zincir" teknigi ile ezberleme yapilirken, goriintiiler ¢iftler halinde baglanir. Her ciftteki

goriintiilerin goreli boyutlart aynidir - biiytik.

Her goriintii ¢iftinde, ¢iftin birinci ve ikinci goriintiilerini net bir sekilde ayirt etmek gerekir.
Ciftin ikinci goriintlisii birincisine niifuz eder. Ciftin ikinci resmi tstte. Ciftin ikinci fotografi

sagda.

Resepsiyon "Zincir". Goruntuler giftler halinde baglanir. Gérseller ayni boyuttadir.

Basvuru

Bu teknik, destekleyici (uyarici) goriintiilerin kisa dizilerini olusturmak i¢in kullanilir.
Gorilintli dizisi, tekrarlanan hatirlama ile iyi bir sekilde sabitlenir ve diziyi ezberlemeye yonelik

diger yontemlerle birlikte destek goriintii sistemleri olusturmak i¢in kullanilir.

Giordano'nun sisteminde uzun sablon dizileri kullanilmaz, ¢iinkii herhangi bir uzun dizi
zamanla yok olacaktir ("kablolama etkisi"). Beyindeki uzun bir baglanti dizisinden yalnizca ilk ve

son dgeler korunur. Ezberlemeden sonra dizi dogru ve eksiksiz olarak yeniden tiretildiginde bile.

Baglantilarin uzun siireli korunmas1 6nemli olmadiginda, egitim egzersizleri yapilirken



"Zincir" teknigi kullanilarak uzun bir goriintii dizisinin ezberlenmesi kullanilabilir. Bu durumda,
baglantili goriintiilerin sayis1 pratik olarak sinirsizdir - diizinelerce ve hatta ylizlerce goriintiiyii

baglayabilirsiniz.
6.5 Resepsiyon "Matryoshka"

"Matryoshka" teknigini kullanarak bir dizi goriintiiyli ezberlerken , iinlii Rus i¢ ice gegmis

oyuncak bebeginde oldugu gibi goriintiiler i¢ i¢e gecmistir.
Her ciftteki bagli goriintiilerin goreli boyutlari: biiyiik + kiigtik.

Gergekte, kiigiik bir goriintii (biliylik olarak temsil edilir) ve biiyiik bir goriintiiniin bir kism1

(biiyiik olarak temsil edilir) birbirine baglhdir.

f”/f/a/// W //

Goruntileri “Matryoshka” teknigi ile birlestirin



Bir kaktlsiin buyuk bir bélimind hayal edin ve onu bir st kutusu géruntistyle birlestirin.

St kutusunun bir pargasini bliyiitiin ve gim bigme makinesi gibi bir araya getirin

Cim bigme makinesinin bir pargasini blyitiin ve kahve makinesi goériintiisiyle birlestirin

Bu yaklagimin anlami su sekildedir:

* bagh goriintiilerin her biri ticretsiz kalir, gelecekte bu goriintiiniin boliimlerine bagka

goriintiiler (orta boyutlu) kaydedilebilir;



+ "Matryoshka" teknigini kullanarak bir dizi goriintiiyii ezberlemek, goriintiileri
hatirladiklar1 zaman hayal giiciinde dengeler. Ciftin ilk goriintiisiiniin bir kismini

bilingli olarak yakinlastirana kadar bir sonraki fotograf akliniza gelmeyecek .

Basvuru.

Bu teknik, birkac¢ iliskilendirmenin sirasin1 ezberlemek i¢in kullanilir , iliskilendirmeler

yardimci uyarici goriintiiler olmadan dogrudan birbirleriyle baglantili oldugunda .

Ayni tiirden bilgiler boylece bir bilgi blogunda toplanir. Ve uyarici referans goriintiisiinde,

bir kerede biitiin bir bilgi blogu sabitlenir ( telefon numaralarinin listesi, kronolojik bir tablo vb.).



6.6  Seri numaralarina gore ezberleme

ezberlerken seri numaralar altinda ezberleme pratik olarak kullanilmaz , ¢iinkii bu,
Giordano sisteminin yukarida 6zetlenen temel ilkeleriyle ¢elisir. Ezberlenen bilgilerin (6rnegin
anayasa maddelerinin) numaralandirilmast  gerektiginde resimlerin figiiratif kodlarla

numaralandirilmasi prensibi uygulanir.

Figtiratif kodlar1 igslemek i¢in kurallart hatirlatirnm. Figiiratif kodlara higbir sey kaydedilmez

ve figiiratif kodlar birbirine baglanamaz.

Bu nedenle, asagida seri numaralari altinda agiklanan ezberleme yOntemini

kullanabilirsiniz:
* egitim i¢in;
* her tiirlii gdsteri ve numara i¢in;
* yani sira operasyonel gegici depolama i¢in.
Diyelim ki seri numaralar1 altinda asagidakileri hatirlamaniz gerekiyor:
43 - biiyii
65 - zenginlik
78 - 706
87 - hileler

503 -773

Seri numaralarini (43, 65, 78, 87, 503) gosteren resimler biiyiik goriiniiyor (temel ezberleme
kurallarim1 ihlal eden cagrisimlarin temelleri). Ezberlenmis kelimeleri veya sayilari gdsteren

resimler orta biiytikliikte goriiniiyor.

Ezberlemek i¢in, biiylikk bir goriintiiniin bir kismi ile ortalama bir goriintii arasinda

baglantilar olusturulmalidir .

Seri numarasini hatirlayarak (her kisi bir dizi numaray1 hatasiz hatirlar), onu gosteren

gorilintiiyli hatirlarsiniz ve 6nceden ezberlenmis goriintiiyli ondan "kaldirirsiniz".

Goriintii-kelimelerini  goriintii-sayilarindan nasil ayirt edebilirim? Cok basit. Sayilari



gosteren resimler dnceden iyi ezberlenmelidir. Ve sonra kolayca taninirlar.

sonwetcTeo 1
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Ihtiyaciniz olan bilgilerin uzun siireli ezberlenmesi igin bu ydntem uygun degildir. Sayilart

ifade eden resimler ¢cagrisim temeli olarak kullanilamaz. Bu ezberlemede biiyiik bir hatadir.

Bu, spor hafizasinda ezberleme yontemlerinden biridir. Biiylik miktarda anlamsiz bilgi hizli

bir sekilde hatirlandiginda (sayilar, kartlar, kelimeler vb.)
6.7  Alfabetik sirayla ezberleme

En basit durumda, alfabedeki harflerin sirasina gore ezberleme, sira numaralar1 altinda
ezberleme ile aymi sekilde gergeklestirilir. Ancak alfabede az sayida harf vardir ve sirayla

yalnizca 30 birim bilgi hatirlanabilir.

Alfabetik sirayla pratik bir hatirlama semas1 sekilde gosterilmistir. Bir destek goriintiileri

sistemi olusturmak i¢in birka¢ yontemin bir kombinasyonu kullanilir :

* Rus alfabesindeki harflerin figiiratif kodlari;

» kisa bir keyfi goriintii dizisi ("Zincir" teknigi ile hatirlanir);

* goriintiiniin boliimlerinin se¢iminin alinmasi (genellikle 5 goriintii tahsis edilir);

» ezberlenen bilgilerin kendisi (6rnegin telefonlar) 6nceden bir iliskilendirme seklinde
olusturulur; her iligkilendirmenin temeli (her telefon numarasi), rastgele bir goriintiiniin

bir pargasi iizerindeki bir baglantiyla sabitlenir.

Boyle bir alfabetik telefon rehberi, bilgi icin hiicrelerin sayist artirilarak keyfi olarak

genisletilebilir. Bunu yapmak i¢in, istege bagli goriintiiler dizisine gerekirse yeni istege bagh



goriintiiler eklenir .
Nadir harfler lizerinde birkag resim olacak. Sik karsilagilan harflerde ¢ok sayida var.

, alfabedeki harflere gore ve numaralandirilmadan, telefon numarasinin herhangi bir unsuru

(soyadi, ad1 veya numaralardan biri) tarafindan ¢agrilabilir .

Elbette olusan tiim baglantilarin tekrar tekrar aktive edilerek (hafizadan tekrar) beyinde

dikkatlice sabitlenmesi gerekir.

Alfabetik sirayla bellek semasi

Hatirlanabilir bilgi

1 TCHCL+ riUULIQ iHIAPY
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"A" harfinin altinda sabittir

20 telefon numarasi

6.8 Tade Kabulii

Beyindeki baglantilarin giivenilir bir sekilde uzun siireli korunmasi igin figiiratif kodlar

birbirine baglanmamalidir.
figiiratif kodlarin ayr1 ayr1 ezberlenmesini miimkiin kilar .

cok sayida sik tekrarlanan figiiratif kodlar (iki basamakli ve ii¢ basamakli sayilar, basliklar,

adlar, vb.) iceren karmagik metin pargalarinin uzun siireli ezberlenmesi igin kullanilir .

Dogru bilgiyi ifade eden gorseller “Zincir” teknigi ile hatirlanir. Sekilsel bir kodla

karsilagildig1 anda, onceki goriintiiyle degil, dnceki goriintiiniin bir pargastyla iligkilendirilir.

Figiiratif kodlar izole edildiginde, goriintiilerin baglanmas1 "Zincir " alimi ile devam eder.



lade alimi - "Zincir" ve "Gériintiiniin pargalarinin izolasyonu" tekniklerinin bir
kombinasyonu

(k) (89) (
figuratif
kodlar CD O O
M3
> C 67 Figuratif kodlar tek bagina hatirlanir
Pargalar \

Bu semaya gore, blylik miktarda dogru

resimler
) C ) bilgi iceren metinsel materyalin

paragraflari ezberlenir.
resimler _

Gergek bilgileri ezberleme teknigi analiz edilirken bu teknigin uygulanmasi ayrintili olarak

ele almacaktir .
6.9  Sabitlenmis Sira

Ezberlemeye uygun rastgele se¢ilmis herhangi bir goriintii referans goriintii olarak

kullanilabilir.

Cicero yontemiyle secilen on goriintiiniin her birine "Zincir" yontemiyle baglanan bes
goriintiiden olusan kisa bir dizi eklerseniz, bes destek goriintiisii yerine 50 destek goriintiisli

alirsiniz.

Referans goriintiiler sistemi onceden olusturulur ve tekrarlanan tekrarlama (hafizadan)

yoluyla beyinde iyi bir sekilde sabitlenir.

Destek resimlerini pekistirmenin en iyi yolu onlar1 ezberlemek i¢in kullanmaktir .

Olusturulan referans resimlerdeki sayilar1 ezberleyebilirsiniz. Bu bilgi sabitlenmemelidir.

Herhangi bir destek gorintisii, kelimenin tam anlamiyla bir disket gibi tekrar tekrar

kullanilabilir . Yeni bilgileri referans resimlere kaydederek, onlardan &nceki bilgileri otomatik

olarak silersiniz.
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6.10 Resmin goriinmeyen kisimlari

Insanlar, 6zellikle erkekler, nesneleri parcalarina ayirma egilimindedir. Bu nedenle,
genellikle alicinin, TV'nin, arabanin, camasir makinesinin ve diger nesnelerin i¢inde ne oldugunu

biliyoruz.
Baska bir nesnenin i¢indeki nesneler referans goriintii olarak kullanilabilir.

Dis baglantilar i¢ baglantilar1 higbir sekilde etkilemediginden, bu destek goriintiileri

olusturma yontemi giivenilirligi artirmigtir.



Harici nesneler "Zincir" teknigi kullanilarak baglanabilir ve belirli bilgileri igeren

iliskilendirmeler dahili pargalara eklenir.

Bu referans goriintiileri olusturma yontemi, ¢ok cesitli bilgilerin uzun siireli ezberlenmesi

icin kullanilabilir.

Bu yontem ayni zamanda iyidir ¢iinkii beyninizdeki destek goriintii sistemlerini yeniden
olusturma firsati elde edersiniz. Yani "alic1" goOrselinin igine 5 adet telefon numarasi
sabitleyebilirsiniz. Referans goriintii sisteminizde bir hedef goriintiiyli tasidiginizda, icerdigi

bilgileri otomatik olarak tasirsiniz.

Kapsayici olarak rastgele bir goriintli kullanilir. Bilgiler i¢cinde bulunur ve gorselle birlikte

kolayca hareket eder.

Ayrica, gorlintlinlin dis kisimlarina da bilgi kaydedilebilir (goriintlintin boliimleri segilerek).

BRI HERAAMED. YAETEA
afpass (HAKNIRUMECA BHYTPR)

6.11 Figiiratif kodlarla numaralandirma

Figiiratif kodlar kavramina zaten aginasiniz. Bunlar, sik sik tekrarlanan bilgi 6gelerini - iki
basamakli ve ili¢ basamakli sayilar, aylarin ve haftanin giinlerinin adlar1 vb. - gosteren gorsel

imgelerdir.
aralarinda bir baglanti olusturan figiiratif bir kodla isaretlenebilir .

Haftanin giinleri icin mecazi kodlarla rastgele goriintiiler atayabilirsiniz. Bu sekilde,

haftanin giintine gore farkli programlar1 ezberlemek uygundur.

Aylarin adlarmin mecazi kodlariyla keyfi goriintiileri belirterek, yildoniimlerini, dogum

giinlerini hatirlamak i¢in destek goriintiileri olusturacaksiniz.



Gorlintlileri mecazi say1 kodlariyla numaralandirarak, numaralandirilmis goriintiilerden

olusan bir sistem elde edersiniz.

Bu tiir referans goriintiilerin geri ¢agrilmasi nasil gerceklestirilir? Hatirlama, herhangi bir
kisinin bir dizi say1y1 veya bir dizi ay adini kolayca hatirlayabilecegi gercegine dayanir. Boylece,
sayilar1 hatirlayarak, onlarin mecazi kodlarini hatirlayacaksiniz ve bunlar da beyinden daha 6nce

kendileriyle iliskilendirilmis keyfi bir goriintiiyli arayacak.

Bu teknikle birlikte goriintiiniin baz1 kisimlarini vurgulama teknigini kullanmak iyidir. Daha

sonra bir adet rastgele goriintii iizerinde 5 adet destek goriintiisii elde edilir .

Goriintiiler birkag figiiratif kodla numaralandirilabilir. Ornegin, ii¢ basamakli sayilarmn
birkag¢ figiiratif kodu. Bu durumda, bellekte sonsuz bir destek goriintiileri sistemi olusturma

olasiligindan bahsedebiliriz.
Ornekler.

"Araba" resmini biiyiitiin ve "¢Orek" resmini iistiine yerlestirin - Pazartesi i¢in figiiratif kod.

Artik arabanin farkl yerlerinde Pazartesi i¢in ders programini ayarlayabilirsiniz.



"Tarayic1" resminin iistiine, iki basamakli 35 numarali "kiip"iin mecazi kodunu ekleyin. 3 5

numarali bir referans goriintiiniiz var.

"Teneke kutu" goriintiisiine ii¢ sdvalye yerlestirin. Temel bir imajimiz var

numara 999 999 999.

DINGPHEIA afpas

Rastgele segilen 'bisiklet' goriintlisii kabuk 730 ile numaralandiriimigtir.

cok sayida zihinsel tekrarla dikkatlice gili¢lendirilmelidir .



Boliim 7 Beyinde baglantilar kurmak

7.1 Aktif tekrar yontemi

Bir metni okurken dogal olarak veya hayal giiciinde goriintiilerin baglanmastyla bilingli

olarak olusan gorsel imgeler arasindaki baglantilar ¢ok hizli bir sekilde kendiliginden bozulur.

Beyindeki baglantilarin devam etmesi i¢in ezberlenen bilgilerin tekrarlanmasi gerekir.
Baglantilarin tekrarlanan aktivasyonu siireci, bu baglantilart siirdiirmek i¢in bir mekanizma igerir
ve beyinde uzun siire kalabilirler. Baglantilarin periyodik olarak etkinlestirilmesiyle , en az bir

bucuk ayda bir, baglantilar kalic1 olarak beyinde saklanabilir.

alisilmig tekrarin tamamen zitt1 bir siire¢ olarak anlagilir . Genellikle, tekrar ederek ¢oklu
bilgi algisin1 anlamaya aliskiniz . Ornegin, birden fazla metin okuma veya bir telefon numarasi
listesi. Algida gorsel imgelere yol agcmayan isaret bilgilerine gelince , coklu algilama islemi
tamamen yararsizdir. Sifirlar ve birler dizisinden olusan rastgele sayilar dizisine kag kez

bakarsaniz bakin , bu bilgi hatirlanmayacaktir.

bilgiyi tekrar tekrar hatirlama siireci olarak anlagilir . Yani, bilgi sadece hatirlanarak

tekrarlanmalidir.

[AHCrokp ATH R NRack oTE
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Bir kisi, dogru bilgileri ezberlemek i¢in 6zel olarak egitilmediyse, o zaman boyle bir kisinin

bu bilgileri hatirlama ve dolayisiyla beyinde diizeltme firsati yoktur .

Hatirlatict tekrarin ezberlemek icin degil , bilgiyi beyinde sabitlemek i¢in oldugunu liitfen

unutmayin.

Ornek bir tekrar semasi.



Hatirlatic1 yontemleri kullanarak bilgileri ezberledikten sonra KONTROL HATIRLATMA
yapmak gerekir. 30 telefon numarasini ezberlediyseniz, bunlar bir kagida yazilmali veya bir ses
kayit cihazina dikte edilmelidir. Bunu, geri cagrilan bilgilerin orijinal kaynakla uzlagtirilmasi
izler. Bu her zaman yapilmalidir, ¢linkii ezberlerken kodlamada hatalar yapabilir ve yanlis

baglantilar kurabilirsiniz.

Kontrol hatirlamasimin bir sonucu olarak, bilgilerde hatalar veya eksiklikler bulursaniz, ek

olarak eksik bilgileri ve hatalarla ¢cogaltilan bilgileri hatirlamaniz gerekir.

Kontrol hatirlama ve hatalarin diizeltilmesinden sonra , bilgilerin sizin tarafinizdan eksiksiz
ve hatasiz olarak yeniden iiretilebileceginden emin olursunuz. Ancak bundan sonra beyindeki

bilgiler tekrar tekrar hatirlanarak sabitlenmeye baglanmalidir.

Ezberledikten sonra bilgiyi hatirlaylp hatirlamadiginizdan emin olamayacaginizi
unutmayim. Sonugta beyinde bilgi yok. Hafiza siireciyle sabitlenen baglantilara gore beyin
tarafindan kii¢iik pargalar halinde olusturulur . Bu nedenle, kontroliin geri ¢agrilmasi her

durumda gereklidir. Bilgileri gercekten iyi hatirladiginizdan emin olmanin tek yolu budur.

Depolanan bilgiler ne siklikta ve hangi araliklarla etkinlestirilmelidir? Bu sorunun tek bir
cevabr yok. Hem ezberlenen bilgilerin karmasikliina ve hacmine hem de belirli bir kisinin
ezberleme becerisine baglidir. Ayn1 zamanda islevsel durumunuza da baghdir. Acgikgasi, bir kisi

hasta oldugunda ezberleme ve hatirlama siireci zorlukla gergeklestirilir.
Sadece yaklasik bir zamansal tekrar semas1 onerebiliriz. Siradaki o .

ezberlemeden yaklasik 40-60 dakika sonra yapilmalidir . Elektrik hafizasindaki tek tek

olusan baglar bu siire zarfinda yok edilir.
Ikinci hatirlamay1 sonuncudan yaklasik ii¢ saat sonra yapin.
Uciincii hatirlama, sonuncusundan yaklasik 6 saat sonradir.
Dordiincii zikir, ertesi giin sabah vaktidir.

Bu tekrar sayis1 zorunludur. Genel olarak, tekrar sayis1 bilginin karmasikligina ve miktarina

baglidir. Bilgiyi ne kadar sik hatirlarsaniz , beyinde o kadar iyi sabitlenir.

, ilk ezberlemeden sonraki yaklasik iic ila dort giin boyunca yogun bir sekilde

hatirlanmalidir .



Baglantilar bu sekilde sabitlendikten sonra yaklasik bir buguk ay beyinde saklanabiliyor. Bu

bilgilere hi¢ erismeseniz bile. Bir buguk ay sonra iletisim kismen ¢cokmeye baglayacak.

Bundan, bilgiyi 6miir boyu hafizada tutmak i¢in en az bir bucuk ayda bir hatirlanmasi

gerektigi sonucu ¢ikar.

Okulda veya iste diizenli olarak kullanilan gerekli bilgileri ezberlediyseniz, bilgileri

kullanma sureci onu otomatik olarak hafizada tutacaktir.

, beyinde depolanmasini 6nlemek ig¢in bu tiir bilgilerin periyodik olarak hatirlanmasi gerekir

Yukaridakilerin tiimii elektriksel bellek i¢in gecerlidir.
7.2 Referans gorintiilerin ve iliskilendirme temellerinin hayal giicli

Bu tekrarlama yontemi, zaten sabit olan bilgilere uygulanir ve biiylik miktarda bilgiyi hizli
bir sekilde tekrarlamak gerektiginde kullanilir. Bu nedenle, bir buguk aydan uzun siiredir

kullanilmayan potansiyel olarak gerekli bilgileri tekrarlamalisiniz.

Destek gorintiileri, yardimiyla bir dizi iliskilendirmenin sabitlendigi bir dizi yardimci
goriintiidiir. Iliskilendirmelerde, belirli bilgiler kodlanir. Bir iliskilendirmede, iliskilendirmenin
temeli her zaman secilir - biiyiikk bir goriintli, bunlarin parcalari orta diizey goriintiilerle

baglantilidir - iliskinin unsurlari.

Bilgileri bu sekilde tekrar ederken , gorsel imgelerin igsel telaffuzu bilingli olarak

bastirilmalidir. Destek resimlerini ve bunlarla iligkili ¢cagrisimlarin tabanlarini gérmek gerekir.

Hatirlama sirasinda telaffuzun bastirilmasi, bellekteki bilgilerin goriintiilenme hizin1 6nemli
Olglide artirabilir. Yani 10 telefon numarast gergekten 5-10 saniyede hayal giiclinlizde
goriintlilenebilir. Tekrar sirasinda goriintiiler sizin tarafinizdan telaffuz edilecekse , tekrar hizi

konusma hizi ile sinirlanacaktir.

Genellikle, goriintiiler ve kelimeler arasindaki refleks baglantilar1 o kadar giigliidiir ki , bir
kisinin farkli analizor sistemlerinin calismalarini ayirmasi zordur. Bu arada farkli analizor
sistemleri birbirinden bagimsiz ve hatta paralel olarak calisabilir. Boylece, bir metni yeniden
yazan profesyonel bir daktilo, telefonda bir arkadasiyla konusabilir . Aym1 zamanda metnin

anlamini da anlamaz ama hata da yapmaz. Bu durumda, motor beceri tamamen otomatiktir.



Gorsel ve konugma analizorleri de birbirinden bagimsiz calisabilir. Goriintiileri hatirlarken
telaffuzu bastirmak igin, konusma c¢oziimleyicisini bir seyle mesgul etmelisiniz. Ornegin,
goriintiileri goriintiileme siirecinde, iyi ezberlenmis bir siiri yiiksek sesle okuyun veya yiiksek
sesle veya kendinize saym. Konusma ¢oziimleyiciniz ayni anda goriintiileri adlandiramaz ve bir
siiri okuyamaz. Bu alistirmalar1 yaparak , yavas yavas goriintlileri tam bir sessizlik i¢inde

izlemeyi 0greneceksiniz.

yetenege "biiylik sessizlik" dediklerini hatirlayacaksimiz . "Biiyiik sessizlik", yavas,
beceriksiz ve ¢ogu zaman hatali s6zel diistinme-konusma tamamen engellendiginde , bir kisinin

gorsel diisiinmeyi yonetme yetenegini ifade eder .

Hizli okuma teknigini Ogretirken, igsel telaffuzun bastirilmasi da ana metodolojik
tekniklerden biridir. Hizli okundugunda bir kurgu kitab1 bir film gibi algilanir. Gozler sayfalarda

dolastyor ve hayal giiciinde sahneler ve goriintiiler yanip sontiyor.
7.3 Tam transkript ile tekrarlama

Tam kod ¢6zme ile tekrarlama, yeni ezberlenen bilgilerin beyinde sabitlenmesi agsamasinda

(ezberlemeden sonraki ilk 3-4 giin i¢inde) kullanilir.

Cesitli bilgiler cagrisimlar seklinde bellege kaydedilir. Her iligkilendirme , yardimci bir

uyarici goriintii tizerinde sabitlenir. Tam sifre ¢6zme ile tekrar asagidaki gibidir.

Beyninizde referans gorseli “kap1” iizerinde bir eczaneyi ifade eden “ila¢ kavanozu”
gorselinin bir baglant1 ile sabitlendigini varsayalim. Ve ilagli kavanozun farkli yerlerinde "hal1",
"oriimcek", "cay" resimleri baglantilarla sabitlenmistir. Bu, eczanenin telefon numarasidir:
389-53-04 Hayal giiciindeki bu gorsel imge kombinasyonunu etkinlestirdikten sonra , konusma
analizoriinli bilingli olarak baglamak ve iligkinin bireysel goriintiilerini bir konusma ifadesine
cevirmek gerekir . Bagka bir deyisle, bu resmi hatirlayarak sunu sdylemelisiniz: "Eczane - telefon

numarasi ii¢ yiiz seksen dokuz, elli iig, sifir dort."

Liitfen resimlere tanidik kelimeler dememeniz gerektigini unutmayin. Hayalde goriintiileri

gormek, ancak SAYILARI adlandirmak gerekir.

terimler ve adlar 6zellikle tam kod ¢dzme ile tekrarlanmaya ihtiya¢ duyar . Bu durumda, bir
sise viski hatirhiyorsaniz, lizerinde seker ve mavi gorlinen kisimlar, bu ipucu gorintiilerini

adlandirmamalisiniz. Yeni adiniz1 koymalisiniz - Wisconsin .



Animsaticilarda hatirlama, bir kitabin olagan okumasina benzer. Sadece hayal giiclinlizde
metin degil, her biri bir bilgi unsurunu ifade eden resimler goriiyorsunuz. Bilgi, sanki resimli bir
kitaba bakiyormugsunuz ve su ya da bu goriintliniin ne anlama geldigini biliyormussunuz gibi,

kelimenin tam anlamiyla hayal giiciinden okunur.
7.4 Konusma ve ¢izim teknikleri

hatirlamanin refleks seviyesine sabitlenmesi gereken bilgi tiirleri i¢in kullanilir . Bunlar

sizin i¢in ¢esitli mecazi kodlar, yabanci kelimeler, yeni bir alfabenin isaretleridir.

Gorsel bir goriintliniin temsili ile ¢izim arasindaki fark nedir? Gorsel bir imaj sunulurken
biiyiik, detayli, hacimli ve renkli sunulmalhdir . Cizim g6z hareketidir (motor hafiza). Bir
karatahtaya tebesirle veya bir duvara boyayla ya da tozlu bir mobilya parcasina parmaginizla

yazdiginizi hayal edin. Bu zihinsel ¢izimdir.

Sizin i¢in yeni isaretler ve yeni yabanci kelimelerin hecelenmesi i¢in hayal giiciine ¢izmek

gerekir.
Refleks baglantilar uzun siire ve farkli analizor sistemleri arasinda olusturulur.

Bilgileri bir refleks seviyesinde birlestirmek, farkli analizor sistemleri arasinda refleks
baglantilar1 olusturmak anlamina gelir. Temel olarak bunlar gorsel, konusma ve motor

analizorlerdir.
Figiiratif kodlar: diizeltme

Iki basamakli 35 sayis1 i¢in "zar" mecazi kodunu hatirlayin. Bunu aklmizda tutun. Resmin
kendisine veya arka planina biiylik ve yavasca 35 rakami ¢izin Bu iglemi ii¢ dort giin boyunca

giinde birkag¢ kez yapin.

Gorsel goriintiiniin ve buna karsilik gelen g6z hareketinin eszamanli sunumu sonucunda
beyin baglantiy1 diizeltecektir. Gelecekte kiip goriintiisiinii hatirladiginizda , bu goriintii refleks
olarak gozlerinizin hareketini tetikleyecek ve hayal giicliniizde 35 sayisimi ¢izecekler, size

otomatik olarak sayinin kendisini hatirlamigsiniz gibi gelecek.
Yabanci kelimelerin birlestirilmesi

Yabanci bir kelimeyi belirlediginiz goriintliyli hatirlayin. Bu bir disi domuzun goriintiisii

olsun. Bu goriintiiden Ingilizce dilinin seslerini gdsteren resim ipuglarini okuyun - "eslesme" - ses



s| ve "oriimcek" - |ai| sesi. Konusma analizoriiniin biiyilik eylemsizligi sayesinde, |sau| kelimesinin

telaffuzunu uzun sire aklinizda tutabileceksiniz.

Ardindan, ayni anda birka¢ sey yapin. Bir domuz goriintiisiinii hayal edin, adini zihinsel

olarak Ingilizce (sau) telaffuz edin, SOW kelimesinin yazilisini ¢izin .

Ug farkli analizoér sisteminin sinir hiicrelerinin tekrar tekrar es zamanli aktivasyonu
sonucunda aralarinda kararli bir refleks baglantisi olusur. Gorsel bir goriintii, gorsel bir
analizcidir. Kelimenin telaffuzu - konusma analizérii. Bir kelimenin yazimini ¢izme - bir motor

analizOrii.
Yeni isaretlerin diizeltilmesi

Isaretin telaffuzunu oOneren goriintiiyii hatirlayin (iplikler - NI isareti). Bu isaretin
yazilmasin1 Oneren goriintliyli ondan diisiiniin . Ardindan, zihinsel olarak veya yiiksek sesle

telaffuz ederken, bu isaretleri hayal giiciiniizde zihinsel olarak ¢izin.

Bir isaretin telaffuzunu Oneren bir goriintiiyi (bu durumda iplikler) hafizada tutmak

gerekiyorsa, bu goriintiiniin arka planina kars1 isareti ¢izmeli ve telaffuz etmelidir.

Refleks baglantilar uzun silire olusur. Yabanci kelimeleri hatirlayarak kendini
kandirmamalidir. Aksam bir dizi kelime ezberlediyseniz ve sabah testte "A" aldiysaniz, bu hicbir
sey ifade etmez. Yabanci kelimeler refleks seviyesine sabitlenmemisse tamamen unutulur. Ve
sonug olarak, bir yabanci dil kursundan sonra sadece miikemmel bir diplomaya sahip olacaksiniz.

Hafiza i¢in.
Ezberleme refleks seviyesi nasil kontrol edilir

Ilke basittir. Bir refleks baglantis1 olusturulmussa, ¢ok hizli ve otomatik olarak calismasi
gerekir. Elinizin sicak demirden nasil ¢ekildigini hatirlayin . Bu reflekstir. Dogru, kosulsuz,

genetik olarak beyne "sikigmis".

Mecazi kodlarin, isaretlerin ve yabanci kelimelerin ezberlenme kalitesini kontrol etmek i¢in
bunlar1 kartlara yazin. Bu, rastgele bir 6ge dizisini hizli bir sekilde elde etmek icin gereklidir .
Ardindan kartlar1 birer birer masaya atin ve kelimeleri Ruscadan Ingilizceye veya Ingilizceden
Ruscaya ¢evirin. Ceviri siirecinin ne kadar hizli ilerledigini takip edin. Rastgele kelimeleri kelime
basmma 1 saniye hizinda c¢evirebilirseniz, bu kelimeler hafizada sabitlenir ve unutulmaz. Bir

sonraki kart1 diisiinlirseniz - bu kelime sabit degildir ve sizin tarafimizdan c¢ok cabuk



unutulacaktir.

Ayni sekilde, beyinde zayif bir sekilde sabitlenmis isaretleri ve figiiratif kodlar1 kolayca

tespit edebilirsiniz.

Bu nedenle, yabanci kelimelerin ezberlenme kalitesi, taninma hizlartyla test edilir . Onlar1
basitge hatirlamak, bir hatirlama yanilsamasidir. Yabanci dil 6grenirken bunu aklinizda

bulundurun .

Refleks ezberlemenin ne oldugunu kolayca kontrol edebilirsiniz. Rus dilinin harfleri her
reflekse sabitlenmistir. Bu ciimledeki harfleri tersten okuyun: iinezholderp mote v yvkub
toroboan etyatichorp. Yeni isaretler, mecazli kodlar, yabanci sozciikler de bir o kadar kolay

okunabilmelidir . Refleks gecikmeden ¢alisir. Bir gecikme varsa, o zaman refleks yoktur.

gorsel imgeler kullanarak bilgileri ezberleme becerisinin olusturulmasindan daha az 6nemli

olmadigini liitfen unutmayin .

onu hatirlamak kadar dikkatli ¢alisiimalidir .
7.5 Destek goriintii sistemlerinin olusturulmasi

dizisini ezberleme ydntemlerini birlestirerek, cesitli destek goriintii sistemleri olusturmak

miumkindiir.

Referans goriintli sistemi Onceden olusturulmalidir. Ve goriintiileri birka¢ giin boyunca
tekrar tekrar hatirlayarak , hayal gliciinde goriintiilerin 6zgiirce "doniislinii" saglayarak dikkatlice
pekistirilmelidir . Kullanirsaniz referans resimler iyi sabitlenir. Yeni olusturulan destek
goriintiileri sistemi {izerinde egitim egzersizlerini tekrar tekrar ezberlemek miimkiindiir . Ornegin
, 1ki basamakli veya ii¢ basamakli bir say1 dizisi. Her seferinde, yeni numaralar ezberlenirken,
oncekiler otomatik olarak referans resimlerden silinecektir. Egitim egzersizleri yaparken,
ezberlenen bilgileri hafizaya kaydetmemelisiniz. Hatirla, hatirla ve onlara bir daha donme. Bu

durumda, referans gorseller yaklasik bir saat sonra otomatik olarak yayinlanacaktir.

Destek goriintli sistemlerinin olusturulmasi i¢in en ¢ok kullanilan kombinasyonlardan

bazilarini ele alalim .

En basit segenek. Belleginizde, yalnizca Cicero'nun yontemiyle secilen nesnelerden olusan

bir destek goriintiileri sistemi olusturun . 100 goriintiiden olusan bir dizi olusturursaniz, egitim



egzersizleri yapmaya baslayabilirsiniz. Bu 100 resim, kelimeleri, sayilari, harf kombinasyonlarini

ve bunlarla ilgili diger egitim aligtirmalarin1 ezberleyerek tekrar tekrar kullanilabilir .

Cicero yontemi ile goriintiiniin bazi kisimlarint vurgulama tekniginin bir kombinasyonu.
Resimleri ders kitabinda verilen talimatlara gore daha dikkatli secerseniz, Cicero yontemiyle
secilen her bir resimden, onu olusturan bes alt resmi - goriintiiniin parcalarmi - sirayla

bolebileceksiniz.

Ornek. Gorsellerden biri buzdolabr olsun. Bu gériintilyii hayal giiciiniizde sirayla analiz
edin ve her bir pargay1 ayri ayri hayal edin: bir ekmek kutusu, bir buzdolabt kapist , bir

dondurucu, raflar, bir meyve tepsisi.

Cicero yontemiyle elde edilen yiiz goriintiiniin her birini bu sekilde "islerseniz", o zaman
kafanizda 500 6geden olusan bir destek goriintii sistemi olacaktir. Buna gore, ezberlenen bilgi

miktar1 acisindan olasiliklariniz keskin bir sekilde artar .

Sonugta, ezberlenen bilgi miktar1 yalnizca baglantilarin olusma hizi ve bellekte yeterli

sayida referans goriintiiniin varligi ile sinirhidir.
Cicero'nun yéntemi + lyi sabitlenmis sekans + Gériintiiniin bazi kisumlarini vurgulama.

Cicero'nun yontemindeki yliz goriintliniin her birinde 5 alt goriintii belirlediniz. Sonug
olarak 500 adet destek gorseli elde edilmistir. Simdi, bu bes yliz goriintiiniin her birine, kisa bir
rastgele goriintii dizisi ekleyin - "Zincir" teknigiyle birbirine baglanan yalnizca bes goriintiiden

olusan kiiciik bir resim. Ve bu goriintiilerin her birinde, onlar1 olusturan bes bilesen daha segin.

Kag tane referans resmimiz oldugunu sayalim. 12.500 destek gorselim var. Tabii ki, bir
kerede bu kadar ¢ok sayida referans gorseli olusturmak zordur. Onlar1 kademeli olarak olusturun.

Buradaki temel zorluk, higbir referans gorselin tekrar edilmemesidir.

Bir bilgisayar i¢in sabit disk stiriiciisii ne ise, profesyonel bir depolama aygiti i¢in de destek

goriintlileri odur . Destek goriintiileri, bir animsaticinin zihnindeki bilgilerin tasiyicisidir.

Referans goriintii sisteminizi farkli parcalara ayirabilirsiniz. Goriintiilerin bir kismi, egitim
egzersizlerinin kisa siireli ezberlenmesi ve hafiza hilelerinin gosterilmesi i¢in kullanilacaktir.
Giinlik bilgileri (telefon numaralari, adresler vb.) hatirlamak i¢in diger referans gorselleri

ayirabilirsiniz. Goriintiilerin {i¢iincii kismi, egitim bilgilerini ezberlemek i¢in kullaniglidir.



Referans goriintiilerde ihtiyaciniz olan bilgileri diizelttikten sonra, referans goriintiiler artik

tekrar kullanilamaz. Aksi takdirde, orada kaydedilen bilgiler imha edilecektir.

Net bir referans goriintii dizisi, lizerlerinde kaydedilen bilgilerin periyodik olarak gézden

gecirilmesini miimkiin kilar ve bu da beyinde kalic1 olarak depolanmasini saglar.

Her seyden oOnce, bir destek goriintiileri sistemi derlemeye ve onu diizeltmeye baslamanizi
tavsiye ederim. Destek goriintiileri olmayan bir kisi, sabit diski olmayan ve yalnizca RAM'i olan

bir bilgisayar gibidir.

Temel olarak, destek goriintii sistemi, hafizaniz1 dis uyaranlardan bagimsiz kilan dahili bir

beyin uyarim sistemidir. Thtiyaciniz olan bilgilere her zaman aninda erisebileceksiniz.

Etrafinizdaki insanlar1 gézlemleyin. Bir¢ogunun dahili bir beyin stimiilasyon sistemi yoktur.
Hafizalari, diislinceleri, dis uyaranlar tarafindan kolayca dogru yone ¢evrilir. Sohbet i¢in bir konu,
sonra bir bagkasi, ligiinclisii atmak yeterlidir ve kisi bundan 6nce ne sdylemek veya yapmak

istedigini ¢oktan tamamen unutmustur.

Insan hafizasinin mekanizmalarmi inceledikten sonra, NLP tekniklerinin mekanizmalarini

ayrintili olarak anlayabileceksiniz.

Onemli bir kurali unutmayin: Her ezberleme teknigi. yalnizca onda ustalastifiniz kadar

etkilidir.

Destek goriintii sistemlerini nasil olusturacaginizi bildiginizi diisiinebilirsiniz. Ama bilmek
bir seydir ve hafizanizda birka¢ yiiz ve hatta binlerce goriintiiden olusan bir referans goriintii
sistemine sahip olmak tamamen baska bir seydir. Orta Cag animsaticilari, hafizalarim
"bigimlendirdiler" ve iginde 300.000 referans goriintii olusturdular. Goérdiigiiniiz gibi, fenomenal

hafizanin sirr1 oldukga basittir. Teoride.

Ders kitabinin materyalini dikkatlice incelediyseniz, "Dersler" boliimiindeki alistirmalara

gecebilirsiniz. Temel ezberleme tekniklerinde ustalagsmak icin verilen yonergeler vardir .

Uzaktan egitim de alabilirsiniz. Isteginiz iizerine, 25 temel bilgi tiiriinii ezberlemeye yonelik
yiiz Ornek iceren bellekte bir egitim veritabaninin nasil olusturulacagma iliskin adim adim

talimatlar gonderilecektir. Ayrintilar i¢in Egitim boliimiine bakin.

Materyal, 26 Mayis 2002 tarihinde Mnemonikon web sitesinde yazarin baskisinda yayinlandi.
Ek bask1 Ocak-Subat 2007 Penzev E.P.



Web sitesi adresi: www.nmemotexnika.narod.ru . Sitenin yazart ve sunucusu

V.Kozarenko Mnemonikon ¢evrimigi animsaticit okuluna hos geldiniz!


http://www.nmemotexnika.narod.ru
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