Jarla Orientering och Skidor

VERKSAMHETEN 2024

Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor [amnar infér arsmoétet den 9 mars 2025 féljande
beskrivning av verksamhetsaret 2024.

Bakom oss har vi annu ett verksamhetsar och framfor dig som nu laser detta finns en gedigen
dokumentation av det gangna aret, val vard din genomlasning. Pa ett satt ett ganska vanligt
ar, men varje ar kraver engagerade ledare och medlemmar som delar med sig av sin tid for
att planera och arrangera alla tréningar, tavlingar och andra aktiviteter under aret. Vi kan
stolt se tillbaka pa manga fina prestationer. Karro som tar sin forsta individuella VM-medalj.
SM-guld i sprint-stafett. Vart gemensamma tavlingsdeltagande har 6kat med 33%. En
tredjeplacering i Ungdomsserien. Rekordstort deltagande pa vara tavlingar i Tenntorp. Vi
fortsatter att bidra till friskvard och rorelsegladje for fler genom Friska Nacka, Sicklaloppet
och skidspar. Detta ar nagra nedslag i den imponerande verksamheten som ar var. Nagot som
star ut och naturligtvis inte gors varje ar ar rivning och uppférande av en ny férradsbyggnad. |
oktober kunde vi inviga en helt ny och andamalsenlig forradsbyggnad som kommer att tjana
0ss i manga ar framover. Vi har nu en 110 ar lang historia varav en del nu ar lattillgdnglig via
digitalisering av gamla Jarla-Magazin.

Trevlig lasning och kdnn stolthet for din insats och medverkan i det gangna Jarla-aret!

/Michael Ahlquist



Tavlingsresultat

SM

Pa sprintstafetten under SM-veckan i Vasteras tog kvartetten Filipa Rodrigues, Jens Ronnols,
Karolin Ohlsson samt Erik Berzell hem foreningens forsta SM-guld i stafett pa seniorniva
nansin nar de vann en dramatisk stafett narmast fore Vasterviks OK och OK Kare.

Segern innebar dven att Filipa Rodrigues och Erik Berzell blev livstids mastarmedlemmar i
Jarla Orientering. Nagot som Karolin Ohlsson och Jens Ronnols redan var. Dagen innan hade
Karolin dven vunnit den individuella sprinten och tog darmed hem en dubbel. Under hostens
SM-tavlingar i Nykoping tog Gustav Netz hem SM-silvret i medeldistans.

Lopare Klass Lang Medel Sprint | Natt Ultra
Karolin Ohlsson D21 4 7 1
Filipa Rodrigues D21 12
Elsa Jansson D21 31 10
Stina Haraldsson D21 37
Ausrine Kutkaite D21 C-final 10
Jens Rénnols H21 B-final 9 9 Utgatt
Erik Berzell H21 B-final
Olle Bostrom H21 16
Oscar Bjorck H21 B-final
Hilma Lofgren D18 4 Cfinal 7

B-final
Wilma Martensson D18 39 1.4 8

B-final

Ludvig Hagwall H18 B-final 34
Marta Ahlquist D18 22 8 17
Gustav Netz H18 5 2 11 4
Vilmer Folcke H16 67 84
Samuel Ek H16 | 106 E}

godk
Olof Hagwall H15 |19 22
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https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=46890&groupBy=EventClass
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Sven Borjesson H15 |52 26

D21-laget med Ausrine Kutkaite-Elsa Jansson-Karolin Ohlsson slutade tvaa efter segrande IFK
Goteborg. Det var basta placeringen nansin. Andralaget med Gunvor Hov Hoydal-Stina
Haraldsson-Kika Basaran slutade 25:a.

H21-laget med Erik Berzell-Oscar Bjoérck-Jens Rénnols slutade 14:e. Andralaget med Christian
Michelsen-Per Lindman-Lennart Johansson slutade 53:a.

D20-laget med Marta Ahlquist-Hilma Lofgren-Wilma Martensson slutade 15:e.

H20-laget med Gustav Netz-Ludvig Hagwall-Olof Hagwall slutade 17:e.

SM vinnarna i sprintstafett

Internationella resultat

VM avgjordes i sprintorientering i skotska Edinburgh i mitten pa juli med tre Jarlalopare pa
startlinjen. | svenska laget deltog Karolin Ohlsson for attonde gangen pa VM, Filipa Rodrigues
i det portugisiska laget och Ausrine Kutkaite i det litauiska laget.

Pa VM:s avslutande dag pa knockoutsprinten slog Karolin Ohlsson till och tog sin forsta
individuella internationella medalj da hon med en fantastisk spurt sprang in pa silverplats
efter segrande Tove Alexandersson. Trea blev Simona Aebersold. Det var dessutom en valdig
revansch efter den inledande sprinten dar hon efter ett par rejdla minor slutade sist som
41:a.Ausrine Kutkaite slutade 25:a efter att ha blivit utslagen i kvartsfinal. Filipa Rodrigues
slogs ut i kvalet.

Resultat

Pa den inledande sprinten gick alla tre vidare fran kvalet till finalen. | finalen gick det tyngre
efter flera bommar. Bast placerad blev Ausrine Kutkaite som 28:a. Filipa Rodrigues slutade
40:e och Karolin Ohlsson 41:a.


https://eventor.orienteering.org/Events/ResultList?eventId=6712&groupBy=EventClass

Resultat

Pa sprintstafetten sprang Filipa forsta strackan i det portugisiska laget och vaxlade som 11:a.
Laget slutade 20:e. Ausrine sprang sista strackan for Litauen och tog i mal laget som 18:e.
Resultat

| augusti genomférdes skogs-EM i Mor i Ungern. Karolin Ohlsson 19:e pa medeldistansen och
25:a pa langen. | stafetten sprang hon i det svenska andralaget som blev oplacerade.

Pa den avslutande stafetten fick Jens Ronnols géra masterskapsdebut for Sverige da han
sprang andrastrdckan i det svenska tredjelaget. Laget kom i mal som femma men da bara
basta nationslag raknas slutade de oplacerade i resultatlistan. Filipa Rodrigues, Portugal
slutade 97:a pa langdistansen. Isaac Pindado Hernandez, Spanien slutade 41:a pa
langdistansen och slogs ut i kvalet pa medeldistansen medan Kika Basaran, Spanien blev
utslagen i kvalet pa medeldistansen och stamplade fel pa langdistansen.

Resultat

Det genomférdes dven en varldscupomgang i sprint under varen i Schweiz/Italien samt
varldscupfinal i Finland. Dar deltog dven Ausrine Kutkaite, Litauen och Christian Michelsen,
Kanada.

Pa juniorsidan hade vi representation pa bade junior-VM och juniorlandskamp.

Junior-VM avgjordes i tjeckiska Plzen under Juli och dar tavlade Ludvig Hagwall i det
amerikanska laget. Han slutade 112:a pa langdistansen, 127:a pa sprinten och 144:a pa
medeldistansen. P3 i sprintstafetten blev laget 31:a och pa stafetten sprang han sistastrackan
i laget som slutade 26:a.

| september blev Gustav Netz uttagen i svenska juniorlandslaget for att tavla i
juniorlandskampen Junior European Cup (JEC) i Wien, Osterrike.
Dar blev han 41:a pa medeldistans och 48:a pa sprint.
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Landslag

Under hosten togs Karolin Ohlsson ut i A-landslaget infor sdasongen 2025. Gustav Netz blev
uttagen i juniorlandslaget som bestod av 12+12 I6pare.

Swedish League

Swedish League arrangerades i ar med 11 deltavlingar samt en jaktstart i Gyllbergen utanfor
Borlange i september. Karolin Ohlsson slutade totaltvda i D21 och Gustav Netz femma i H18.
Gustav Netz slog till med en seger i den sista deltavlingen, en medeldistans i Gyllberg och
Karolin Ohlsson vann deltavlingen under sprint-SM. Totalt tog 12 Jarlalépare poang under
nagon av deltavling.

DM

Under aret genomfordes fem DM-tavlingar. Totalt sprang Jarlaloparna hem 30 individuella
medaljer samt fem medaljer i stafett (30 st 2023).

Lang-DM

Lang-DM arrangerades av Skarpnacks OL pa Musko.

Segrare fran Jarla var Karolin Ohlsson (D21), Gunilla Kreiss (D65), Jakob Jansson (H45),
Johanna Sundstréom (D60) samt Gustav Netz (H18). | D40 tog Emelie Holmstrom brons
Totalt deltog 60 Jarlalopare.

Till resultaten for 1dang-DM

Medel-DM

Medel-DM arrangerades av Skogsluffarnas OK pa Muské.

Jarla tog hem sju medaljer.

Segrare fran Jarla var Karolin Ohlsson (D21), Gunilla Kreiss (D65), Jakob Jansson (H45).
Silvermedaljer togs av Erik Mattsson (H35) och Gustav Netz (H18). Brons togs av Marta
Ahlquist (D18) samt Johanna Sundstrém (D60)

Totalt deltog 77 Jarlalopare.

Till resultaten fér medel-DM

Natt-DM

Natt-DM arrangerades av Gustavsbergs OK vid Brunn.

Segrare blev Lena Jansson (D70), Gunilla Kreiss (D65) och Gustav Netz (H18). Silverplats togs
av Johanna Sundstrém (D60), Lasse Englund (H80), Albin Lofgren (H12), Anna Curtius (D45),
Josefina Norin (D40), Bengt Hall (H60), Jakob Jansson (H45). Bronsmedaljer av Stina
Haraldsson (D21) samt Dan Wester (H40). Totalt deltog 37 Jarlalopare.

Till resultaten fér natt-DM

Sprint-DM

Sprint-DM arrangerades av Snattringe SK vid Bjornkulla.

Segrare blev Lena Jansson (D70) samt Karolin Ohlsson (D21). Silvermedaljorer blev Henrik
Hellman (H45) samt Henrik Hagwall (H60). Totalt deltog 33 Jarlalopare.

Till resultaten for sprint-DM
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Stafett-DM

Stafett-DM arrangerades av Waxholms OK pa Bogesund.

Segrare blev D20 (Wilma Martensson, Hilma Lofgren, Mirjam Costermans, Marta Ahlquist),
H120 (Casper Giding, Martin Sand, Jesper Ivarsson och Petter Haraldsson) samt D180 (Gunilla
Kreiss, Sara Hektor, Lena Jansson, Johanna Sundstrom). Silvermedaljoérer blev D21 (Filipa
Rodrigues, Stina Haraldsson, Karolin Ohlsson), H120 (Harri Andree, Henrik Hellman, Dan
Wester, Jonas Lantto, Jakob Jansson). | H12 tog laget brons (Victor Ek, Milo Hogart, Simon
Germanis, Olle Haraldsson ) Jarla deltog med totalt 19 lag.

Till resultaten for stafett-DM

Tiomila

Under 2024 genomfordes 10-mila aterigen pa Kvarnangens IP i Nyndshamn. Samma plats dar
damlaget vann stafetten 2018. Nytt for i ar av att dven damerna sprang tva nattstrackor samt
fick en stafett med sex strackor vilket innebar att bade damerna och herrarna sprang
stafetter som avbrots efter tva respektive tre strackor.

Jarla stallde upp med tre herrlag, fem damlag samt tre ungdomslag.

Herrarnas lag 1 slutade 36:a. | laget sprang Olle Bostrom-Per Lindman-Jakob Jansson-Jens
Ronnols-Michael Refors-Sergey Fedatsenka-Gustav Netz-Arvid Henriksson-Isaac Pindado
Hernandez-Oscar Bjorck. Ovriga lag slutade 112:a och 187.a. Vann gjorde Stora Tuna OK.

| damstafetten slutade lag 1 pa 14:e plats. | laget sprang Filipa Rodrigues-Stina
Haraldsson-Anastasia Denisova-Mirta Ahlquist-Gunvor Hov Héydal-Karolin Ohlsson. Ovriga
lag slutade 56:a, 191:a, 216:e samt 233:a. Vann gjorde Stora Tuna OK.

| ungdomsstafetten slutade lagen 103:a, 174:a samt 231:a
Se resultaten

Damerna som sprang fér Jdrla i Nyndshamn.
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Jukolakavlen/Venlakavlen
Jukola- och Venlakavlen avgjordes i Kauhava i finska Osterbotten.

Jarla deltog med fyra damlag och tva herrlag.

Damernas forstalag med Filipa Rodrigues-Gunvor Hov Hoydal-Elsa Jansson-Karolin Ohlsson
slutade pa en 40:e plats. Andralaget slutade 116:e och tredjelaget 179:e och fjardelaget
329:a.

Herrarnas forstalag slutade 41:a. | laget sprang Olle Bostrom, Jens Ronnols, Oscar Bjorck,
Gustav Netz, Per Lindman, Erik Berzell, Isaac Pindado Hernandez. Andralaget stamplade fel.

Se resultat

Se Jarlas sammanstallning

O-ringen

Arets O-ringen genomfordes i Oskarshamn. Segrade i sina klasser gjorde Elsa Jansson (D21
kort -1), Casper Giding (H50-2), Ebba Hardell (D12 kort) samt Bjorn Brandberg (H35 motion).
Gunvor Hov Hoydal var tvaa (D21 kort -1) och pa tredjeplats slutade Erik Berzell (H21-2), Lena
Jansson (D70), Stina Haraldsson (D40 kort) samt Elin Hardell (D40 motion). Totalt tog klubben
16 etappsegrar 4 st: Ebba Hardell, 3 st: Elsa Jansson, Casper Giding, 2 st: Bjorn Brandberg, 1
st : Lena Jansson, Gunvor Hov Hoydal, Stina Haraldsson, Elin Hardell.

25-mannastafetten

Arets 25-manna arrangerades i stralande hostvader vid Rudans friluftsgard

Jarla stallde upp med fyra lag.

Forstalaget slutade pa en 20:e plats (ett kombinationslag fore), lag 2 67:a samt lag 3 171:a
och lag 4 216:e.

Segrade gjorde OK Linné.

Se resultat

Sammanstallning Jarla

Veteran SM

Mellan den 31 aug och 2 sept avgjordes veteran SM i Oregrund. Jirla hade flera deltagare
och flera framgangar. Félajade tog medalj under SM helgen.

Pa sprinten tog Gunilla Kriess tog guld i D65, Jakob Jansson tog guld och Henrik Hellman
silver i H45.

P3a medeldistansen tog Casper Giding silver i H50.


https://results.jukola.com/tulokset/sv/
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Pa langdistansen tog Emelie Holmstrém guld i D40, Casper Giding silver i H50, Jakob Jansson
silver i H45 och Lena Jansson brons i D70.

Veteran VM

Pa veteran VM i Finland tog Gunilla Kreiss, Jakob Jansson och Irina Nyberg medalj.

Ranking

| slutet av 2024 hade Jarla fyra rankade |6pare bland de 200 framsta: Olle Bostréom (41), Jens
Ronnols (46), Erik Berzell (86) samt Gustav Netz (154).

Jarlas sju damseniorer bland de 200 framst rankade ar: Karolin Ohlsson (9), Elsa Jansson (38),
Ausrine Kutkaite (78), Gunvor Hov Hoydal (95), Marta Ahlquist (117), Stina Haraldsson (126),
Filipa Rodrigues (178). Karolin ar ocksa rankad 25 pa varldsrankingen i sprint och 30 i skog.

Klubbmastare

Dag-KM 6 juni 46 startande

H21: Oscar Bjorck

D40: Emelie Holmstrom

H40: Casper Giding

H50: Don Staudte

H60: Bengt Hall

D14: Lilja Hellman

H14: Melker Hagwall
HD12: Albin Lofgren

Prisutdelning pd Lang-KM



Natt-KM 19 mars 82 startande

H21: Per Lindman

D21: Irina Nyberg

H16: Olof Hagwall

H14: Melker Hagwall
D12: Hilma Sand

H12: Albin Lofgren

D40: Emelie Holmstrom
H40: Harri Andrée

H50: Casper Giding
H60: Henrik Hagwall

T
AUENTE,.

LEDA

Utstdmpling efter Natt-KM

Terrdang-KM 10 oktober 75 startande

D10: Frida Rosenberg
H10: Milo Hogart

D12: Siri Fellesson Skobe
H12: Albin Lofgren

D14: Lilja Hellman

H14: Isak Netz

D16: Ruth Wijk

H16: Olof Hagwall

D17: Marta Ahlquist
H40: Henrik Hellman

Skid-KM 20 februari 49 startande

D12: Ebba Hardell
H12: Herman Ramstedt
D14: Lilja Hellman
H16: Olof Hagwall

D17: Malin Lofgren


http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=11710&groupBy=EventClass

H17: Petter Haraldsson
H40: Jesper lvarsson
H50: Per Lembre

Motionsorientering och bredd

Under aret har Bredden, dvs vuxna motionarer och tdvlande (+17 som inte satsar i
Junior/Seniorgruppen) tranat ihop pa tisdagstraningarna och pa diverse andra initiativ som
klubben arrangerar. Vi har egentligen inga egna traningsinitiativ utan samkér med
klubbaktiviteter som erbjuds och bygger pa med lite extra utbildningstillfallen for att fa sa
manga vuxna medlemmar att tavlingsorientera som majligt. Alla ska kdnna sig vdlkomna och
hitta ratt pa traningarna och darfor finns traningsvardar som hjalper nya vuxna pa
tisdagstraningarna.

Under vintern 2023/2024 hade vi en installd skidresa till Gimo pa grund av for lite sno.

For att fanga upp vuxna nyborjare, orienteringsforaldrar och “omstartare” hade vi under
september fyra tisdagstraningar som vi kallade “Fran Orange till Violett” déar vi fokuserade pa
att coacha varandra. Mandag kvall fore tisdagstraningen genomfordes en digital genomgang
av traningskartan varvat med tekniksnack och efter tisdagstraningen diskuterade vi utférande
i samband med soppan. Detta var mycket uppskattat da det bjods generdst pa repetition av
teori varvat med praktik. Detta initiativ var framgangsrikt och cirka 6-12 personer deltog vid
varje tillfalle.

Helg utan alg i oktober ar en klassisk tavling pa Gotland som Jarladamer, +18 ar, deltar
aterkommande pa. 2024 gick tavlingen vid Lojsta pa sédra Gotland och det var 15 Jarladamer
som umgicks och orienterade tillsammans.

Breddgruppskommittén: Jenny Ahlquist (sammankallande), Leif Lundin, Martin Sahlin,
Gunilla Kreiss, Petra Nicander (ny) och Johanna Sundstrom (ny). Under 2024 lamnade Per
Lembre och Anna Johansson.

Intensivkurs fér nya vuxna 2024

Den 12-14 april arrangerade Jarla den populara intensivkursen i orientering for vuxna.
Kursformatet ar val indvat och foreningen har flera som kan halla kursen. Vi hade 26
deltagare samt totalt fem ledare med Leif Lundin som huvudansvarig. Kursen startade pa
fredagskvallen med genomgang av
karttecken och skogspromenad och
sedan varvades teori och praktik under
hela helgen. Kursen avslutades i ar med
en egenarrangerad "tavling” pa angarna
utanfor Nacka sodra kyrkogard och i
skogen daromkring. (12 av 26 svarade pa
utskickad utvardering och den samlade
bilden var positiv. 11 av 12 gav
helhetsbetyget 5 och en 4 (max 5). Alla
rekommenderar kursen vidare till andra.




Mycket fina vitsord och hyllningar till val genomférd kurs och stort tack till alla ledare.

Ungdomsverksamheten

Ett verksamhetsar i ungdomsverksamheten innehaller valdigt manga aktiviteter som ar
aterkommande varje ar, dar aret satter igdng med Stockholm Indoor Cup och fortsatter med
varupptakten i samband med Masenhelgen for att, via stora och sma tavlingar, till slut landa i
Daladubbeln och en héstavslutning.

Huvudsakliga aktiviteter och arrangemang under 2024

Grunden fér ungdomsverksamheten ar tisdagstraningarna. Darutéver ordnas extra
tekniktraningar, gemensamma tavlingar, stafetter och lager.

Fokus under aret har, precis som 2023, varit att 6ka deltagandet dven pa tavlingar. Genom att
jobba med fokustavlingar med hog ledarnarvaro kunde vi 6ka deltagandet och kommer dven
fortsattningsvis att jobba med att skapa manga sociala aktiviteter och ”bygga lag”. Aven att
och ha roligt tillsammans utanfor tisdagskvallarna kan bidra till att annu fler vagar sig ut pa
tavlingar. Vi ar overtygade om att detta lagbygge i langden dven bidrar till att vi kan behalla
fler ungdomar langre upp i aldrarna.

Traningsgrupperna ar uppdelade utifran alder och nivaer; gron/vit (grupp 1), gul (grupp 2),
orange (grupp 3), violett/svart (grupp 4+5). Tanken &r att barnen och ungdomarna i forsta
hand ska hallas ihop utifran alder och kompisar men att de samtidigt ska fa mojlighet att
trana ett helt “ljust” ar pa den svarighetsniva de ska ga upp och tavla pa aret darefter (trana
var till host pa gul niva innan man borjar tavla pa gul niva varen efter, osv.).

Aven under 2024 har flera nya ledare anslutit till barn- och ungdomsverksamheten under
aret. Det finns dock alltid plats for fler ideella krafter och vi hoppas kunna vilkomna
ytterligare ledare under det kommande aret.

Ungdomskommittén har under aret haft protokollférda mandagsmoten cirka var 4-6 vecka
for att diskutera saval kortsiktig som mer langsiktig planering av verksamheten.

| Ungdomsserien stod vi i ar for arrangemanget av regionfinalen och lyckades dessutom
klattra vidare uppat i slutresultatet. Fran att ha placerat oss som 6:a forra aret landade vi
slutligen pa en 3:e plats i totalen.

I slutet av aret tilldelades ungdomsverksamheten Gamla Jarlas Jubileums Stipendie/Special
Stipendie 2024 for det fina arbetet med utveckling av ungdomsverksamheten.

Nyborjarkursen i orientering for barn och ungdomar genomférdes precis som 2023 i form av
en introduktionskurs for nyboérjare med endast tva kurstillfallen samt en prova-pa-tavling.
Ambitionen ar att fler nya orienterare mer omgaende skulle fortsatta in i den ordinarie
verksamheten och stanna och att introduktionskursen skulle ta rimligt med resurser fran den
ordinarie ungdomsverksamheten. Forhoppningen ar aven att de nya orienterarna snabbare
kommer in i klubbens verksamhet och sina respektive aldersgrupper.



Vid tva kurstillfallen deltog sammanlagt 41 barn (52 barn, 2023) varav 30 (39) valde att
fortsatta in i de ordinarie traningsgrupperna. Storst inflode av nybérjare blev det bland de
yngre barnen, men det tillkom nya deltagare i samtliga grupper. Gladjande nog ar 70% (74%)
kvar i verksamheten efter knappt ett ar.

Matilda Ahlquist var huvudansvarig for kursen och Jarlas dldre ungdomar hade dveni ar en
tydlig roll som ungdomsledare vid varje kurstillfille. Ungdomarnas tisdagstraning ersattes da
av extra traning pa onsdagar.

Traningsgrupperna med dldre ungdomar har under den ljusa delen av aret dven kontinuerligt
tagit emot nya orienterare i man av utrymme och stod fran medféljande foraldrar.

Januari - februari

Under borjan av aret fick vi utméarkta mojligheter till skidtréaning bade i sparen runt
Jarlagarden samt konstsnosparen pa Saltsjobadens golfbana. Vi kunde darfor genomféra
samtliga ungdomstraningar mellan jul- och sportlov pa sno och dven ett skid-KM med manga
deltagare fran de olika ungdomsgrupperna. Stockholm Indoor Cup som i ar genomforde pa
Kungsholmen, gav som vanligt ett orienteringsinslag under den mest tavlingsfattiga perioden.
Ungdomar fran de dldre grupperna deltog aven i klubbgemensamma tréaningsdagar i bade
januari och februari.

Trdningsdag fér ungdomar.

Mars - april

Efter sportlovet fick vi ater dra pa dubbskor och pannlampa och dgna oss at barmarkstraning
varje tisdag. Natt-KM genomférdes som brukligt sista tisdagen i mars, med 45 (41)
deltagande ungdomar upp till 16 ar, och helgen darpa styrde vi kosan mot Nykoping och
Masenhelgen. Traditionsenligt innebar det ocksa en eftermiddag och kvéll pa Bodaborg med
overnattning i Oxelosund, dar vi liksom de tva foregdende aren valde att bo pa Jogersé
Camping for att ge totalt knappa 80 deltagare nattutrymme. Pa séndagens stafetter stallde vi



upp med 11 ungdomslag varav 3 tyvarr inte var fulltaliga pga sena sjukdomsfall. Samtliga
startande tog sig dock runt och blev godanda.

Madsenhelgen bjéd pa fint varvdder.

Nastan omgaende efter Masenhelgen vantade ett pasklov och sedan kunde man antligen
komma igdng med traningar utan pannlampa. Arets introduktionskurs for nyborjare
genomfordes direkt efter pask och efter tva traningstillfallen togs de som ville fortsatta om
hand i respektive traningsgrupp. Jarlas egna tavlingar gick i ar i Tenntorp sista helgen i april
och da fick alla vara nya nybdérjare en forsta mojlighet att vara med i en tavling tillsammans
med de traningsgruppkompisar som inte var engagerade som funktionarer pa olika stallen.
Sista traningen i april genomférdes pa Valborgsmaéssoafton vilket gav ett utmarkt tillfalle till
lite extra Jarlagardshang med hamburgare, Valborgsfirande rakt 6ver vagen och avslutande
glass innan vi gav oss i kast med den kommande anstormningen av aktiviteter i maj.

Maj - juni

Maj och juni brukar som alla vet bjuda pa det mest intensiva utbudet av aktiviteter. | ar var
inget undantag. Forutom ett par ungdomsseriedeltavlingar, nagra vanliga tavlingar, 10-mila
och Stockholm City Cup och ska man ocksa klamma in ett sommarlager. Precis sa var det i ar
ocksa, med den extra lilla kryddan att Jarla stod som arets sommarlagerarrangor tillsammans
med Ravinen och Skogsluffarna! Maj inleddes med 10-mila i Nyndashamn och vi lyckades dven
i ar stalla upp med 3 lag i ungdomsstafetten. | ar dock inte med lika framtradande placeringar
som de tidigare tva aren, men samtliga tre lag blev godkdnda. Nagra av de dldre ungdomarna
deltog dven i nagra av seniorlagen.

| samband med traningarna infor 10-mila blev vi kontaktade av Lilla Sportspegeln som gjorde
ett langt inslag om vara ungdomstraningar och deltagandet i 10-mila. En kul och bra reklam
for sporten och var ungdomsverksamhet.



Arets sommarlager arrangerades i Lillsved tillsammans med Ravinen och Skogsluffarna. Efter
ett gediget forarbete kunde vi valkomna 6ver 450 6vernattande deltagare (ungdomar och
ledare) fran i stort sett samtliga klubbar i distriktet. Arbetsuppgifterna hade delats upp
mellan klubbarna och Jarla ansvarade for de bada stafetterna — dventyrsstafetten pa lérdagen
och lagerstafetten pa sondagen. Med 49 anmalda 5-11-mannalag pa l6rdagen och 96
anmalda 3-mannalag pa sondagen blev det verkligen tillrackligt att halla reda pa och Jarlas
Ungdomskommitté tillsammans med en hel del fordldrar visade aterigen att Jarla klarar av att
fixa sana har stora arrangemang. Fran klubben deltog 32 ungdomar under I6rdagen och 29
under sondagen. Betydligt flera dn det 10-tal ungdomar som varit brukligt tidigare ar.

&

| vdintan pa véxling under en av stafetterna pd sommarlégret.

Lagom i tid till att man borjade kanna vittringen av sommarlov gick det forkortade lang-KM
av stapeln i anslutning till Alby Friluftsgard i Tyreso och vi fick 16 (32) startande ungdomar.
Ett betydligt lagre facit an tidigare ar. Troligtvis pga det digra programmet tidigare veckor
samt att KM genomférdes sondagen i en langhelg.



I juni och augusti brukar StOF arrangera gult och orange “Domaruddsldger” som i ar var
forlagda till "Agesta”. P& orange lager i juni deltog en ungdom fran Jarla och pa gult lager i

augusti deltog tre ungdomar.

Juni manad avslutades traditionsenligt med Riksldgret i Idre dar vi i ar deltog med 6
ungdomar och tva ledare under en veckas lager. Som vanligt kunde manga kontakter till
ungdomar bade i Stockholmsregionen och pa riksplanet knytas.
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Jarladeltagare pa Rikslédgret.

Augusti

Augusti inleddes som brukligt med ungdomens 10-mila dar vi deltog for fjarde gangen. | ar
gick tavlingarna av stapeln i Fotskil. Aven denna gdng hade vi ett lag i vardera klass - HD20 &
HD14. Strax innan tavlingarna tappade vi en av vara tjejlépare, men fick pafyllning av en
|6pare fran Liding6 i HD14-laget och tva pigga finska tjejer i HD20-laget, sa att vi kunde
komma runt med godkénda lag. | HD14-stafetten placerade vi oss pa en hedrande 21 plats av
80 startande lag. For HD20-laget lyckades halla i trenden fran tidigare ar och minska antalet
omstartande I6pare till en enda och landade slutligen precis mitt i resultatlistan pa en 39:e
plast av 78 startande. Eftersom ingen i laget kommer att bli senior 2025, kommer samtliga



som var med att kunna springa dven 2025. Da blir malsattningen saklart att ta sig runt helt
och hallet utan omstartande lopare.

L

HD20 laget pd Ungdomens 10-mila.

An en gdng genomférdes Jarlas dventyrsvecka veckan innan skolstart. Denna gang aterigen
deltagarrekord — hela 60 anmalda dven om vissa endast deltog nagra av dagarna. Precis som
2023 leddes lagret av Sonja Ahlquist tillsammans med ett antal av Jarlas 14—17-aringar fran
grupp 4 och 5.



Gruppbild fran Aventyrsldgret.

Sista helgen i augusti fick vi ett stort deltagande i de bada DM-tavlingarna med 20 (17) pa
DM-Iang och 32 (22) pa DM-medel. Darefter blev det ett par dagars vila innan Jarla stod som
vard for ungdomsserieregionsfinalen i Nyckelviken. Vi holl stallningarna men kunde tyvarr
inte knappa in pa forspranget till tvaan. Den sista helgen i augusti fick deltagarna i USM, som
i ar var 4 till antalet, styra kosan mot Harnésand dit de reste med den gemensamma bussen
for Sodra Stockholm.

September - oktober

Nar vi drar igdng infor hosten vet vi att vi har ndgra aktivitetsfyllda manader framfér oss
innan det hela avslutas med DalaDubbeln. Férutom tidigare ndmnda ungdomsserier och DM,
stéllde vi mitten av september stéllde upp 8 (4) ungdomslag i Stafett-DM.

| ungdomsseriefinalen dar vi nadde en 6:e plats fran 2023, ville vi definitivt mer och
utgangslaget efter regionsfinalen var sadant att vi Iag 3:a i sammanstallningen och kanske
skulle kunna lyckas nd 2:a platsen om vi lyckades mobilisera bortat 20 fler |6pare an den
nuvarande 2:an. Vi nadde inte hela vagen fram, utan stannade pa en mycket hedrande 3:e
plats med nagot som maste ha varit deltagarrekord fran Jarla i en final - 67 deltagare och fick
darmed defilera i malfallan for forsta gangen pa lange. En annan imponerande siffra var att vi
i arets fyra tavlingar okat vart deltagarantal med 33% jamfort med 2023.



Jdrla defilerade i madl pa plats tre.

Terrdang-KM genomfdrdes som vanligt veckan efter 25-manna pa elljussparet med 59 (62)
startande i klasserna upp till 16 ar.



Ungdomarnas rost foll dven i ar pa boende pa hart golv i skolsal pa DalaDubbeln. | ar fick vi
lov att utdka antalet minibussar till 5 for att kunna fa med alla intresserade. Nagra akte
dessutom i egna bilar och vi landade pa 38 Jarlalopare i olika konstellationer. Som vanligt var
uppfinningsrikedomen stor vad det galler utkladnader.

Gruppbild DalaDubbeln.



Ndagra exempel pa Jdrlas kreativa utklddnader.

November - december

Efter hostlovet ar det farre tavlingar och saklart en hostavslutning. Arets avslutning skedde i
samband med Tullinges novembertavlingar dar Jarla stod for drygt 10% av deltagarantalet.
Efter tavlingarna samlades 78 ungdomar och foraldrar for hoppa av sig aterstaende energi pa
Jumpyard i Kungens kurva. Mellan hoppande och saft och fika blev det utmarkelser till mesta
tréanare/tavlare, nya Jarlatavlande, JBO-pris samt utdelning av diplom till alla.
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Héstavslutning och prisutdelning pd Jumpyard.

Backutmaningen ar numera en etablerad tradition och aterkom for fjarde aret. Ungdomarna
holl sig som vanligt sig framme och 4 av de 5 som prickade sin tid bada varven kom fran
ungdomsverksamheten (den femte var en av ungdomsledarna)!

Aret avslutades i barmarkstraningens tecken vilket gav tillfalle till en hel del ytterligare
nattorientering samt teori och dessutom en inomhusorientering i Nacka Gymnasium.

| borjan av december blev en representant fran ungdomskommittén inbjuden att delta vid
Gamla Jarlas arsmote. Anledningen till detta var att vi tilldelats Gamla Jarlas Jubileums
Stipendie/Special Stipendie 2024 med féljande motivering:

“Jédrlas Ungdomsverksamhet har under 2024 fatt ett lyft inom ett antal omrdden. Fler
aktiviteter med hég kvalitet. Fler ungdomar i tréining. Fler starter pd tévlingar. Férbdttrade
tdvlingsresultat. Det dr en stor verksamhet som kréver engagemang och tid av mdnga ledare.
Gamla Jdrla vill med detta stipendie tacka ndmnda ledare for ett otroligt bra utfért arbete.”

Detta ger oss sa klart ytterligare motivation och driv att jobba vidare med att utveckla
ungdomsverksamheten under kommande ar.



Tavlingsarrangemang

Infor sdsongen 2024 tog arrangorsganget i Jarla initiativ for att gemensamt marknadsfora
tavlingarna i Stockholm som en ett koncept med Tiomila i Nyndashamn som kronjuvelen. Vi
kallade konceptet Tiomilaveckan och kanske var det detta som gjorde att vi kunde sla ett
ordentligt deltagarrekord i ar? Med 946 deltagare pa lordagens langdistans och 1492 pa
sondagens medeldistans far vi ga langt tillbaka i tiden for att hitta ett storre intresse for vara
tavlingar.

Tiomila-veckan ¥/ ”
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Finslipa formen infor Tiomila
— hdgkvalitativa tavlingar i fin terréang i Stockholm
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‘ ¢ Fredag 26 april, VM-test sprint pa Sédermalm med

»* publiktivling pa kvillen. "Edinburgh-liknande™

1* upplevelse.

£
& Lérdag-séndag 27-28 april, lang och medel | Nacka-
Y reservatet-Erstavik. Genrepa med en rejél boost
infér Tiomila i unik Stockholmsterring.

Onsdag 1 maj, langdistans, Morsta, Vallentuna,
karta Rémossen. Utmanande orientering med
detaljerad héjdkant fér langre banor.

Mer information pa respektive arrangérskiubbs
hemsidor, anmélan via Eventor.
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Affischen som anvindes for Tiomila-veckan

Antalet |6pare var fler an vi hade vagat dromma om, och organisationen prévades verkligen.
Arenan hade vi forlagt till Tenntorp. Det ar numera valkand plats for orienterare i Stockholm
och ligger i hjartat av var hemmakarta med bra narhet till staden och kollektivtrafik. Nu fick vi
utnyttja varenda parkeringsplats runt Hellasgarden (och ja, vi fick faktiskt tanja lite pa
platserna vilket P-vaktbolaget tycktes bli vl uppmuntrat av). Aven vart startkoncept fick
testas till sin grans. Med radande fri startminut fér 35+ hade vi valt en modell med varannan
damernas/varannan herrarnas och det ledde fram till en viss ko i rusningstid. Orienterare ar
dock ett ganska taligt slakte och mycket riktigt var det idel glada miner i malfallan.



For de som varit ute i skogen kunde ju inte annat an vara ndjda. Vilka banor kunde vi inte
bjuda pa? Upplagget for banldggarna var i ar lite andrat med flera personer involverade dar
varje tavlingsdag fick sitt eget radarpar med Anders Asplund och Hakan Hanning ansvariga
for langdistansen och Anna Curtius och Per Lindman fér medeldistansen.

For langdistansen hade vi placerat starten en rejal stracka ut mot Erstavik, vilket gjorde att de
ldngre banorna kunde komma in i omraden som vi normalt inte nar fran Tenntorp. Bra
sluttningsorientering och lite mer vildmarkskaraktar, vilket ocksa gav ett bra genrep infor
Tiomila. Langdistansen lockade ocksa svenska véarldslopare - Tove Alexandersson, Stora Tuna,
tog hem D21E och Albin Ridefelt, OK Linné, tog hem H21E.

Albin Ridefelt dterkopplar till banldggare Anders Asplund och viltvardsansvarige Fredrik
Brandhorst.

Medeldistansen kunde ocksa erbjuda bra teknisk terrang. Vi hade forlagt denna tavling till ett
ganska litet omrade pa kartan med mycket detaljer vilket gav kartvandning for flera klasser.
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Martin Germanis hdller i prisutdelningen pa Jirladubbeln.



Mojligen dir det sista dret vi har en analog anslagstavla pa arenan? Erik Berzell och Henrik
Hagwall ldser i alla fall resultaten digitalt.

Arrangemangskommittén vill tacka alla funktionarer. Det ar extra tacksamt att vara
tavlingsledare nar alla staller upp sa mangrant. | ar far vi skicka ett extra tack till
startpersonalen under Johanna Sundstréms och My Heinrups ledning, Henrik Hagwalls
exemplariska drift av sekretariat och givetvis utsattarganget under Harri Andrées
instruktioner fortjanar ocksa ett fint omnamnande.

Ungdomsserien, Regionfinal Sydost

Onsdagen den 28 augusti bjod vi in vara grannklubbar till en solig kvall i Nyckelviken. De
flesta som inte kom med buss eller cykel parkerade vid Ica Maxi och anldnde till en
komprimerad men mysig arena. 235 deltagare fran atta klubbar samlade poang till sina
respektive klubbar infor den stora finalen i augusti.

UNEDOMSS
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Den kompakta arenan i Nyckelviken.

Startpersonalen véintar pa de férsta startande.



Jérlas barn och ungdomar vid start och sista kontrollen.
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Sekiterieatet hade sdg till att alla fick sina tide
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Lugnet fére stormnen fér markan.
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Fullaktivitet i starten.
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Mdnga barn som stod pd startlinjen denna ljumma kvall.
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Fina berghdllar bj6éds det pa i skogen.



Sicklaloppet 2024

Sicklaloppet 2024 blev aterigen en succé! Antalet deltagare fortsatter att 6ka i samtliga lopp
och den nuvarande tavlingsledningen med Martin Sahlin och Erik Mattsson blir allt mer
inkorda pa att arrangera en lyckad tavling och att ordna med bra vader. Infor arets lopp hade
banstrackningen for Lilla Sicklaloppet gjorts om med en varvning inne pa arenan pa
Marcusplatsen och en mer publikvanlig bana vilket uppskattades av bade de I6pande barnen
och publiken. Sjadlva arenan var ocksa ny da vi bytt plats pa start och mal for att fa en langre
och lattare spurt rakt in pa Marcusplatsen fran Simbagatan samt gora det lattare for publiken
att félja. Aven denna férandring beddms som lyckad och stér kvar infér 2025.

Marcusplatsen var som vanligt fylld av liv och rorelse tack vare Atrium Ljungberg och vara
ovriga samarbetspartners som erbjod lekar, produktvisning och forsaljning. Mudo Academy
holl sin uppvisning i kampsport pa scenen som ar mycket uppskattad.

For de langre loppen fick banchef Oscar Bjorck aterigen jobba hart da olika vag- och
tunnelbyggen gor att vi fick andra delar av banstrackningen. Till storsta del var banan dock
densamma som 2023 och det ar en grund vi fortsatt har som ambition att utga ifran.
Totalt lockade tavlingen 1965 I6pare, valdigt nara vart mal pa 2000! Av dem sprang 918st
Lilla / Mini, 359st 5 km och 688st 10 km.

For att underlatta for samtliga funktionarer fordelade vi infor loppet ut samtliga aktiva
medlemmar pa de olika stationerna, en modell som bedéms ha fungerat bra. Sicklaloppet ar
en viktig aktivitet for Jarla och fungerar bara nar samtliga klubbens medlemmar staller upp.
Ett stort tack fran tavlingsledningen till alla som bidrog.



Friska Nacka 2024

f{/‘[/&}[(’a [ Ya {vO -Motion, natur, gladje!

Friska Nacka ar nu ett valkant arrangemang i Nacka och vi fortsatte 2024 med en ny sdsong,
pahejade av manga gamla och nya deltagare.

Den stora nyheten for sdsongen var att vi inte delade ut kartan med NVP till Nackas samtliga
47 000 hushall, utan att vi annonserade och informerade via nyhetsbrev om att deltagarna
fick hamta sina kartor vid nagot av:

Kommunens samtliga bibliotek

Biblioteken i Luma och Bjorkhagen

inom Stockholms kommun

Folkets hus i Boo, Fisksatra och Bagarmossen
Nacka stadshus

5 st kommunala idrottsarenor

Friskis & Svettis i Sickla och Orminge
Naturkompaniet i Sickla och Alewalds

STFs Sodertornskrets

ICA Kvantum, ICA Alta, ICA Saltsjdbaden och Coop
Orminge

Sarskilt de stora matbutikerna hade en rejal efterfragan pa
kartor som exponerades i nya still vi képt in. Over huvud
taget verkade deltagarna ndjda med denna distributionsform.

Grundkartan som slapptes den 9/4, foregicks dven i ar av en "tjuvstart” med blankare pa
Facebook, en bra marknadsforingsaktivitet som bygger upp forvantningarna.

Ett 15-tal Nacka-foretag har
bidragit med annonser och flera
av dem med skankta priser.
Malarenergi har skankt
honungsburkar till besékare vid
bikupan bakom Jarlagarden.

Bygg-Ole kom med ett kreativt
forslag som framgangsrikt
genomfordes: ndar man registrerar
Bygg-Oles stolpe far deltagaren
ett mail med erbjudande fran
Bygg-Ole att ta emot en tumstock
vid personligt besok i butiken.




4/6 slappte vi sen tre betalkartor dar vi efterhand salde drygt 230 paket (forra aret 260) a 250
kr plus ett 40-tal 16sa kartor (forra aret samma) a 100 kr.

Manadsvis gjorde vi sen utlottningar av priser skdnkta av vara generdsa samarbetspartners.

Vi har fortsatt erbjuda ett sarskilt Friska Nacka-medlemskap med ett paketpris om 400 kr for
arets samtliga Friska Nacka-arrangemang inklusive en teorigenomgang.

Harigenom har vi 130 Friska Nacka-medlemmar (férra aret 116) som vi har en tatare relation
med.

Totalt deltog 1393 registrerade deltagare (férra aret 1585), dvs ett mattligt, men forvantat
tapp med hansyn till den nya distributionen. Totalt gjorde dessa dver 42 000 stolpbesdk, dvs
mer an 30 i snitt per person (forra aret 28). En genomsnittlig deltagare tillbringade darfor
uppskattningsvis 25 timmar i skogen. Vi verkar ha fatt in manga nya deltagare dven i ar. Det
betyder att vi nar nya grupper av Nackabor och de vi tappar fortsatter forhoppningsvis anda
att besoka Nackas gronomraden sjalva.
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Aldersfordelningen bland deltagarna dr ganska jamnt fordelad och 53% &r kvinnor, dvs vi
verkar na de grupper vi 6nskar = icke elitmotionarer. Arets enkatundersokning pekar pa
fortsatt mycket n6jda deltagare.

| december slappte vi slutligen en julkalender med en kartbit och stolpe per dag. Dar salde vi
203 st a 150 kr, inkl. de som blivit Friska Nacka-medlemmar.

Ekonomiskt sett blev 2024 bra, tryck- och distributionskostnaderna sjonk rejalt, men Friska
Nackas varde for klubben ar framfor allt som ansikte utat mot allménheten, féretagarna och
kommunen.



Andra mindre arrangemang

Vinterserien

Vinterserien arrangerades fran Jarlagarden den 11 februari med totalt 173 startande. Banor
till arrangemanget lades av Vilmer Folcke, Sven Borjesson och Olof Hagwall som en del av en
intern banlaggarutbildning under Erik Mattssons ledarskap.

Luffarligan

Den 9 oktober arrangerade foreningens veteraner under ledning av Reinhold Lennebo
Luffarligan med samling vid Jarlagarden. Leif Mattsson ansvarade for banlaggningen.
Arrangemanget lockade 70 startande som trotsade det for dagen extremt regniga vadret.



Annan verksamhet och information

Kartverksamheten

Vi har under aret haft en omfattande verksamhet rérande vara kartor.

Tillsammans med Skogsluffarnas OK och OK Ravinen dger vi kartan éver Nackareservatet och
Erstavik. Omradet vister om Altaviagen har nu genomgatt en fullstindig ytrevidering, framst
for att hantera den stora mangden stigar som uppkommit.

Kartan anvands mycket bade for stérre och mindre arrangemang samt for skolorienteringar
och allménheten. Vilket varje ar genererar ett ekonomiskt dverskott till dgarféreningarna.

Infor varens Jarladubbel frdn Tenntorp reviderades dven kartan 6ster om Altavigen efter
behov.

Kontakter med Nacka kommun

Vi har fortsatt god dialog med kommunen, bade med tjansteman och politiker. Nacka
kommun avser att ta fram en 6vergripande plan for naturreservaten. Vi noterar da att vara
behov att kunna gora arrangemang i dessa gronomraden riskerar att kringskaras. Vi har
inkommit med yttrande till Naturvardsplanen och har i detta sammanhang ocksa haft
kontakter med politiker.

Samarbete med skolorna

Foreningen har tillhandahallit fardiga orienteringsdévningar med fasta kontroller fran
Jarlagarden for skolor under bade var och host.

Anstallda

Under 2024 har Jarla haft flera deltidsarvoderade personer. Stefan Hedstrom som kanslist pa
Jarlagarden och Karolin Ohlsson for bland annat coachning och utveckling av foreningens
juniorer och arbete med féreningens kladkollektion. Foreningen har ocksa pa konsultarvode
anlitat Jonas Andersson for utformning av bland annat trycksaker och annonser i samband
med tavlingar och andra arrangemang, samt Linda Spjut for bokforing och stod i
kassorsfunktionen.

Antal medlemmar
Antalet medlemmar 6kade under aret fran 567 till 588.

2024 2023 2022 2021 2020
588 567 518 522 564

Antalet tavlingsstarter 6kade dven med 6ver 30%.



Hemsida och nyhetsbrev

Under aret har vara digitala informationskanaler, hemsidan och Jarlas nyhetsbrey, fortsatt
utgjort lankar mellan medlemmarna och klubbens verksamhet. Vid sidan av klubbens
officiella webbplats finns dessutom flera facebook grupper for intern kommunikation, for
bland annat Jarla Breddgrupp och Jarla Elitgrupp samt en uppskattad grupp for Friska Nackas
deltagare. Jarla Orientering gar dven att folja via sociala medier pa Instagram, facebook och X
(Twitter). Vara arrangemang Sicklaloppet samt Friska Nacka har ocksa egna
kommunikationskanaler med bade hemsida och sociala medier. Dessa konton anvands mest
for extern kommunikation.

Foljare pa sociala medier:

Facebook Instagram X (Twitter)
Jarla Orientering 837 (766) 1640 (1572) 812 (832)
Sicklaloppet 2186 (2117) 657 (604) 63 (65)
Friska Nacka 1866 (1694) 342 (306)

O-ringen 2027

1975 genomfordes O-Ringen, eller 5-dagars, i Stockholm med Vasterhaninge som centralort.
52 ar senare ar det dags igen. Pa vart arsmote 2020 beslutades enhalligt mot bakgrund av en
genomford medlemsenkat att foreningen skulle vara med och arbeta med O-ringen i
Stockholm. O-ringen kommer att arrangeras i Jonkoping 2025, Goteborg 2026 och 25 till 31
juli 2027 ar det dags for Stockholm. O-ringenstaden med camping kommer att vara i
Frescati/Stockholms universitet. Var etapperna ska arrangeras ar annu inte bestamt men
flera alternativ har tagits fram och Karrtorps IP ar trolig arena for tva etapper. | december
2023 skrev vi pa avtal med Svensk Orientering Events AB om att vara en av totalt 16
arrangerande foreningar av O-ringen 2027. Ett foreningsrad har bildats med UIf Lennheden
fran OK Ravinen som sammankallande. Leif Lundin har verkat som representant for Jarla och
har deltagit i arbetsgrupper for att komma framat i viktiga fragor som var O-ringenstaden ska
vara, mojliga arenor, tavlingsomraden och boende. Svensk Orientering Events har nu
rekryterat Jarlas egen Emelie Holmstrom som anstalld projektledare. Under 2025 vantas alla
arenor spikas och marknadsféring pabérjas. Aven arbetet med att rekrytera funktionarer till
olika uppdrag paborjas.

Traningsverksamhet

Pa tisdagskvallarna som ar foreningens huvudsakliga traningstillflle tranar hela klubben, fran
elitlopare till nya ungdomar och motionarer.

Under orienteringssasongen (vecka 10-43) anlitades Per Lindman att lagga
tekniktisdagstraningarna for orange niva och uppat vilka har genomfoérts enligt en tydlig
sasongsplan med tydliga syften for varje traning. Tisdagstraningarna har normalt utgatt fran



Jarlagarden dven om 6vningarna for dldre ungdomar och elitlépare oftast har genomforts i
omraden lite langre bort fran den absoluta hemmaterrangen. For det mesta har éver 50
medlemmar deltagit och ibland har sa manga som drygt 100 klubbmedlemmar tranat
tillsammans.

Vi deltar dven i begransad omfattning i s6derklubbarnas tekniktraningssamarbete.
Ovrig traningsverksamhet planeras och genomfors av kommittéerna med hjélp av en
samordningsgrupp.

Jédrlagdrden

Fran Jarlagarden utgar manga av klubbens aktiviteter och tréningar. Det ar en samlingspunkt
for klubbens alla medlemmar. Jarlagarden ar dven en inkomstkalla vid uthyrning. Underhall
sker enligt en langsiktig plan med tillhérande budget dar atgarder |I6pande bereds, av en
arbetsgrupp for Jarlagarden, for styrelsens beslut om utférande. Under aret har vi genomfort
féljande atgarder genomforts:

® Nybyggnad av materialforrad

® Fardigstallande av skorstensrenovering

® Utvandig malning av huvudbyggnad

® Lopande underhall av wc i entréhallen och spolning av avloppssystem

Under aret gjorde ideella krafter bestaende av daglediga klubbmedlemmar en stor insats da
de rev den gamla forradsbyggnaden som var uttjant och sedan byggde upp en ny mer
andamalsenlig forradsbyggnad. Forradsbyggnaden fick projektstdd fran RF-SISU Stockholm
och Anldggningsstod fran Nacka kommun.

Genom tidigare ars installation av en luft-vattenvarmepump har vi fortsatt en lag
energiférbrukning.



Rapport preparering skidspdr sadsongen 2023-2024

Sdsongens forsta snofall redan i november 2023
Sasongens forsta snofall kom redan den 29 november och mangden var tillracklig for att dra

spar pa dngarna. Snon lag kvar till den 16 dec. Det blev en rekordtidig period med 18 dagar
med bra spar och ytterligare nagon dag som var akbar med mindre bra spar.

Nasta snofall kom den 25 dec som gav akbara spar under 3 dagar plus ytterligare nagon dag
med samre spar.

Ytterligare en langre period med snd och skidspar borjade den 2 jan och med endast 5-8 cm
nysnd kunde Angspéren dras. Den 4-5 jan kom det mer sné och vi kunde preparera samtliga
spar infér helgen (Jarlasparet, Angssparet, Skatesparet, Barnskidsparet och Gulafemman). Vi
kunde sedan halla samtliga spar dkbara fram tom. 11 jan. Angsparet var dkbart dven 12 jan.
Det blev 11 dagar med bra skidspar.

Den fjarde perioden med sno och skidspar var mellan 15 - 21 jan. Sammanlagt 7 dagar med
bra skidspar.

Sasongens sista snoperiod med skidspar varade endast 2 dagar, mellan 14 -15 februari.
Dagen efter, den 16 februari, regnade spar och sno bort.

Tyvarr innebar det att vi inte hade nagra spar vecka 8 da Jarla traditionsenligt genomfor sitt
Skid-KM.

Sasongen far anda anses vara en av de battre efter nya klimatférandringar. Sammanlagt hela
42 dagar med skidspar pa natursno ar en battre sdsong an vad man normalt kan férvanta sig.

2023-11-29. Stengdrdet. Sdsongens férsta preparering av Angspdret.



2023-11-29 Stengdrdet. Angsspdret efter sisongens férsta preparering.

2024-01-09 Sparen pa Stengdrdet prepareras om efter helgens fina skiddagar.



2024-01-09. Angspdret anvinds av ménga olika utévare. Preparerade skidspdr passar ocksd
fér barnvagnsspar tydligen.

2024-01-16. Spdrpreparering handlar inte bara om att kéra skoter. Hir snéskottning fér att
komma fram med spdret. Anders Hall pa bild.
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2024-01-16. Paus med fika i solen efter Gula Femman.



2024-01-16 Spdrstatus Gulafemman efter preparering.

Fakta skidspar sdasongen 2023-2024

Jmf 2022-2023

Forsta dag med preparerade skidspar:

29 november 2023

23 november

Antal dagar med akbara skidspar totalt: 42 dagar 32 dagar

Varav dagar med bra skidspar: 38 dagar 21 dagar

Antal tillfallen med skoterpreparering: 16 tillfallen/dagar 10 tillféllen/dagar
Antal ideella arbetstimmar: 257 tim 189,5 tim

Kord distans pa skoter: 65,6 mil 26,5 mil

Sammanfattningsvis kan konstateras att sdsongen 2023-2024 var ett battre ar an

genomsnittet de senaste 20 dren.




Gamla Jarlas Backrace 2024

Den 12 november arrangerade for fjarde gangen Féreningen Gamla Jarla, i samarbete med
orienteringsklubben, Backracet. Tavlingen utkdmpas i anslutningssparen till Jarlagarden. Ett
breddarrangemang for alla medlemmar i Jarla Orientering. Tavlingen genomférdes en fin och
krispig senhostkvall. Tavlingen ar mycket uppskattad av deltagarna gammal som ung.

=48 & -e'@-‘ - *
Stor aktivitet fore start. Alla anmdiler sig via Sportidentsystemet som Michael Ahlgvist basar

for.

Start i Backutmaningen.



Prisutdelning med fullt hus i storstugan.




Idrottsmedel

Foreningen har under 2024 erhallit flertalet bidrag for bedrivande av verksamhet och
underhall av anlaggningar:

® Projektstod IF Anlaggning, forradsbygge, RF-SISU Stockholm

® Anlaggningsstod, forradsbygge, Nacka kommun

® Hitta tillbaka, hostsamling ungdomar, fran Svenska Orienteringsférbundet

® Anlaggningsstod, renovering av golv, trappa och invandig malning, Nacka kommun

Julgransforsaljning 2024

Julgranskommittén med Sara Hektor som sammanhallande har under aret, via digitala moten
men aven via nagra fysiska moten, planerat och genomfort verksamheten som till storsta
delen vilar pa gedigna erfarenheter fran tidigare ar.

En stor mangd av klubbens medlemmar har salt granar fran sju olika forsaljningsplatser
(Sickla, Hammarby Sjostad, Jarla Sjo, Ringparken, Jarlagarden, Henriksdal och Kvarnholmen).
Dessutom hade vi s k Pop-up-forsaljning nara Nacka Stadshus dar vi salde granar direkt fran
slapvagn. Aven detta ar fick vi en mycket god nettofortjinst, Zven om den inte blev lika stor
som forra aret.

Storst forsaljning blev det i ar i Sickla dar vi salde pa Plantagens gamla plats (Plantagen hade
upphoért med sin forséljning). God tvaa var Hammarby Sjostad (pa Heliosparken vid
Lumatorget) och som goda treor Jirla Sjé och Kvarnholmen. And& hade vi i Sickla konkurrens
av tva aktorer i narheten, Bauhaus och Sickla IF. Vid férsaljningen upplyser vi kunderna om
att var klubb jobbar ideellt och att man stédjer var klubbverksamhet genom att kdpa fran
oss. Det gar sdakert hem hos manga kopare.

| ar fick vi salt ca 740 rédgranar och ca 300
kungsgranar. | rédgranarna ar medraknat ca 70
minigranar. Vi borjade sélja pa alla stallen 7-8
december och salde sedan under storre delen av
tiden fram till jul dar den 14-15 december blev
den stora forsaljningshelgen. En erfarenhet ar
numera att folk koper julgran allt tidigare fore jul.

| ar bestéllde vi avsiktligt inte sa manga granar
fran borjan. Av misstag levererades det for manga
granar forst, men under forsaljningarnas gang
visade det sig att vi behovde behalla en del av
dem. Detta blev ganska bra dven om vi till sist var
tvungna att kéra nagra granar till atervinning.

Vi har ocksa haft det webbaserade
bokningssystemet i gang och har som vanligt
fungerat bra. Det nya systemet for inrapportering
via webben fran de olika forsaljningsstallena
fungerade utmarkt dven i ar Dock behover vi forbattra saljarnas rapportering av kvarvarande




granar. Transporterna fungerade ocksa for det mesta fint och smidigt pa grund av bra
planering och uppféljning. Hanteringen av materielen gick ocksa bra dven om det var en del
mindre problem. Aterstillningen efter forsaljningsperiodens slut fungerade mycket bra i ar.

Forsdljningen av stora granar till bostadsrattsféreningar och féretag gick bra dven om den
gick lite sémre i ar. Det berodde mest pa att Sickla K6pkvater som ar var storsta kund inte
bestallde lika manga stora granar som tidigare ar. Men de stora granarna ar fortfarande
viktiga for oss och de ger en mycket god fortjanst med hansyn till arbetsinsatsen.

Utmarkt férening

Ar 2014 fick Jarla Orientering Nacka kommuns utmérkelse Utmarkt forening i Nacka. Vi hade
ett avslutande moéte med kommunen den 23 februari 2022 dar klubben fick berém och
information om att vi nu har utmarkelsen permanent, men vi bér anda kontinuerligt utveckla
detta viktiga arbete.

Utbildning

Under aret har vi genomfort ett flertal utbildningsinsatser extern regi.

Vi har haft deltagare pa

® Banlaggningskurs, StOF (Hakan Hanning, Anna Curtius)

e Kartritarkurs (Oscar Bjorck, Staffan Ingwander)

® Junior- och seniortranarutbildning, JSTU, SOFT (Matilda Ahlquist).

Miljoé och klimat

Miljo- och klimatfragor har diskuterats i olika sammanhang och vi har en miljépolicy som vi
foljer. Vi anger till exempel som regel hur man tar sig med kollektivtrafik till de tavlingar vi
arrangerar. Samakning till tavlingar ar alltid nagot som uppmuntras.



Utmarkelser 2024

| samband med arsmotet i mars 2024 tillkinnagav styrelsen 2023 &rs pristagare av Arets
kanon respektive stipendiat av Arets forebild till Nisse Nilssons minne.

Arets kanon
Filipa Rodrigues har tilldelats “Arets kanon” 2023 med motiveringen:

"Filipa har under manga ar pa ett beundransvart satt — steg for steg — acklimatiserat sig i ett
nytt land, lart sig spraket och samtidigt utvecklat sig till en orienterare av internationell klass
och nadde i ar pa sprint-EM basta placering for Portugal nagonsin!”

Arets férebild till Nisse Nilssons minne

Arets forebild — till Nisse Nilssons minne 2023 tilldelas Jenny Ahlquist med motiveringen:
"Alltid med gott humor och entusiasm ser Jenny till att det blir fika och mat pa traningsdagar
och klubbresa, haller ihop breddgruppens méten och fixar med nyborjarkursen for vuxna.
Jenny ar en sann féreningsmanniska som osjalviskt bidrar och férgyller var klubbvardag!”
Detta &r sista aret som Arets forebild delades ut till minne av Nisse Nilsson. Vi tackar Bibbi
Nisses fru som delat ut ett stipendium under 10 ar fran den minnesfond hon startade efter
Nisse Nilssons bortgang.

Nacka i mars 2025

Styrelsen for Jarla Orientering och Skidor

Michael Ahlquist (ordférande), Kristin Andrée, Karin Folcke, Eva Hagwall, Ola Henriksson, Erik
Mattsson, Eric Hansson, Per Lembre
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