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Peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang tak terhingga atas 

kesempatan yang telah diberikan kepada peneliti untuk mengajukan proposal 

internship ini. Kesempatan ini merupakan sebuah tonggak penting dalam 

perjalanan akademik saya. Proposal ini mengusung judul "Transformasi Perawatan 

Kesehatan Mental melalui Integrasi Mobile Apps Development." Peneliti merasa 

bahwa inovasi dalam bidang kesehatan mental sangat penting dalam era digital ini, 

dan melalui pengembangan aplikasi seluler (mobile apps development), Peneliti 

berharap dapat menciptakan solusi yang lebih efektif dan terjangkau untuk 

masyarakat yang membutuhkan. Dalam penulisan proposal pengajuan internship 1 

ini, peneliti ingin menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

mendukung peneliti sejauh ini. Semua dukungan dan kesempatan ini sangat berarti 

bagi peneliti, dan peneliti akan berusaha semaksimal mungkin untuk 

memanfaatkannya sebaik mungkin. Peneliti siap menjalani internship ini dengan 

tekad yang kuat, serta belajar dan berkontribusi sebaik mungkin demi kesuksesan 

proyek ini. 

Akhir kata, peneliti ingin menyampaikan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah membantu dalam proses pengajuan proposal ini. Peneliti sangat 

berharap proposal ini dapat  disetujui, dan  peneliti dapat memulai perjalanan 

internship 

peneliti yang penuh antusiasme. 
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BAB I 
 

PENDAHULUAN 
 
 
 

1.1 Latar Belakang 
 

1.2 Identifikasi masalah 
 
 

1.3 Tujuan dan Manfaat 
1.4 Ruang Lingkup 

 
1.5 Penelitian Sebelumnya 
 
 

1.6 Sistematika Penulisan 
 

 
Bab 1: Pendahuluan 

 
 

Bab ini akan memberikan gambaran umum tentang latar belakang dan 

konteks penelitian. Ini termasuk pemahaman tentang pentingnya perawatan 

kesehatan mental,  tantangan  yang dihadapi,  serta peran  integrasi  mobile apps 

development dalam meningkatkan perawatan kesehatan mental. 

 
Bab 2: Landasan Teori 

 
 

Bab ini akan membahas landasan teori yang mendukung penelitian. Ini 

akan mencakup konsep-konsep kunci yang berkaitan dengan kesehatan mental, 

stigma sosial, pengembangan aplikasi mobile, dan peran teknologi dalam 

perawatan kesehatan mental. 

 



 
 
 
 
 
 
 

Bab 3: Analisis Organisasi Perusahaan 
 
 

Bab ini fokus pada analisis organisasi perusahaan yang menjadi subjek 

penelitian. akan menyajikan data dan informasi terkait organisasi, seperti sejarah, 

struktur organisasi, visi dan misi, serta praktik-praktik yang sedang dianalisis. 

Kemudian, akan mengulas strategi-strategi yang digunakan oleh perusahaan untuk 

mencapai tujuannya. Serta membahas mengenai internship atau magang yang 

berlangsung dalam perusahaan. Dimana menjelaskan tujuan, aktivitas, dan 

tanggung jawab yang harus diemban oleh peserta magang selama berada di 

perusahaan. 

Bab 4: Metodologi Penelitian 
 

Bab ini akan menjelaskan pendekatan dan metodologi yang digunakan dalam 

penelitian. Ini akan mencakup pembagian team, UI/UX Penelitian Pengguna UI/UX 

Membuat Spesifikasi Kebutuhan Perangkat Lunak,  UI/UX Sistem Desain UI/UX dan 

Aliran Rencana, UI/UX Prototipe, Menyesuaikan Desain & Pengujian, Pengembangan 

Front-end (FE), Back-end (BE), dan Mobile, Pengujian QA dan terakhir presentasi 

capstone project. 

 
Bab 5: Jadwal Kegiatan 

 
 

Bab ini akan menguraikan jadwal dan tahapan pelaksanaan, termasuk tahapan 

pengembangan aplikasi, pengujian, evaluasi, dan pelaporan hasil. 

 
Bab 6: Penutup 

 
 

Bab penutup akan merangkum temuan utama dari penelitian dan mengidentifikasi 

implikasi serta manfaat dari transformasi perawatan kesehatan mental melalui integrasi 

mobile apps development. Selain itu, bab ini akan mengevaluasi kembali tujuan penelitian 

dan memberikan rekomendasi untuk langkah-langkah selanjutnya dalam mengembangkan 

perawatan kesehatan mental yang lebih baik melalui teknologi mobile. 

 



 

 
 
 

BAB II 

LANDASAN TEORI 

 
2.1 State of The Art 

  
 
 
 
 
 
 
2.2 Tinjauan Pustaka 

 

 
 

Tabel 2-1 Penelitian Terkait 
 
 
NO 

JUDUL 
PENELITIAN 

TAHUN METODE PENGEMBANGAN HA

1 Mental Health 2023 Dalam pengembangan aplikasi 
pelacak kesehatan mental lintas 
platform, flutter menjadi kerangka 
utama yang digunakan. Flutter 
memungkinkan pengembang untuk 
membuat aplikasi seluler yang 
kompatibel dengan berbagai 
platform seperti android dan ios 
dengan satu kode sumber. Dengan 
kemampuan ini, pengembang 
dapat membangun aplikasi yang 
dapat diakses oleh pengguna dari 
berbagai perangkat seluler tanpa 
harus membuat kode terpisah. 

Kerangka pengembangan seluler 
lintas platform, digunakan untuk 
membangun aplikasi, dan 
firebase, platform berbasis 
cloud, digunakan untuk berbagai 
layanan seperti penyimpanan 
data, otentikasi, dan analitik 

Ha
Tracker App po
Using Flutter dan
And Firebase me

pel
yan
dap
me
me

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 Android 
 
 
 
 

 

 



 

BAB III 
 

ANALISIS ORGANISASI 
 

3.1 Sejarah perusahaan 
 
 
 

3.2 Visi dan misi perusahaan 
 

a)  Visi Alterra Academy: 
 

b)  Misi Alterra Academy: 
 
 

3.3 Strategi Perusahaan 
 
3.4 Struktur Organisasi 
3.5 Deskripsi dan Ruang Lingkup internship 

  
 
 
 
 

 

 



 

BAB IV METODOLOGI 
PENELITIAN 

 
 
 

4.1 Diagram Alur Metodologi Penelitian 
 

Dalam metodologi penelitian ini, mencakup serangkaian proses penting 

yang dirancang untuk mencapai tujuan project akhir, penelitian ini memandu 

langkah-langkah yang harus diikuti secara sistematis dan transparan untuk 

mencapai hasil yang diharapkan dalam pengembangan perangkat lunak. 
 

 
 

Gambar 4 Metodologi Penelitian 
 

4.2 Tahapan - Tahapan Diagram Alur Metodologi Penelitian 
 

Berdasarkan deskripsi kegiatan atau proses yang telah dilakukan, terlihat 

bahwa metodologi pengembangan perangkat lunak yang diterapkan adalah Agile, 

dengan fokus pada User-Centered Design (Desain Berpusat pada Pengguna). Agile 

adalah pendekatan pengembangan perangkat lunak yang menekankan kolaborasi, 

responsivitas  terhadap  perubahan,  dan  pengembangan  berkelanjutan.  Beberapa 

elemen yang mendukung identifikasi ini adalah: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV-1 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

Tabel 4-1 Tahapan - Tahapan Diagram Alur Metodologi Penelitian 
 

No. Tahapan Pencapaian 

1. Pembentukan Di    mana    individu    dengan    beragam 

Tim keterampilan dan keahlian yang diperlukan 

untuk proyek ini dikelompokkan bersama. 

2. Penelitian Untuk memahami kebutuhan dan preferensi 
 

pengguna   yang   akan   membentuk   dasar 

perancangan perangkat lunak 

Pengguna 

(UI/UX 

Research) 

3. Diskusi QA, FE, 
 

BE, Dan Mobile 
 

Dengan UI UX 

Menciptakan     perangkat     lunak     yang 
 

berkualitas  dan  sesuai  dengan  kebutuhan 

pengguna 

4. Membuat Melibatkan    pembuatan    dokumen    yang 

Spesifikasi menguraikan     persyaratan     dan     fungsi 

Kebutuhan perangkat lunak yang akan dikembangkan. 

Perangkat Lunak Dokumen ini akan menjadi dasar untuk 

langkah selanjutnya, yaitu ui/ux sistem 

desain. 

5. Ui/Ux Sistem Merancang  tampilan  antarmuka  dan  alur 
 

kerja sistem secara keseluruhan. Desain 

6. Ui/Ux Protoripe Langkah    awal    dalam    menggambarkan 
 

tampilan dan interaksi antarmuka. 

7. Penyesuaian Memastikan responsivitas terhadap umpan 
 

balik dan kebutuhan pengguna. Desain Dan 

Pengujian 

(Adjustment & 

Testing) 

 

 



 

BAB V 
 

PENUTUP 
 

5.1 Kesimpulan 
 
 
 
 
 

5.2 Saran 
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