
Приложение 1  
 

№ 
п/п 

Название Дата Категория 
участников 

Ответственный 

В ТЕЧЕНИЕ ГОДА 
1. Заседание Совета школьного 

спортивного клуба «ШОК» 
1 раз в 
месяц 

1-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

2. Подготовка и участие в школьных и 
районных соревнованиях 

 5-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

СЕНТЯБРЬ 
1. Неделя спорта и здоровья 02.09-09.0

9 
1-11 

классы 
Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 

2. Информационный час «Мы в мире 
спорта» 

04.09 1-4 классы Солодкая А.Ю. 

3. Пешая прогулка «Минск спортивный» 07.09. 3 классы Солодкая А.Ю. 
4. Подвижные игры «В объективе – 

игры» 
10.09 3-4 классы Солодкая А.Ю. 

5. Турнир по футболу «Кубок школы» 14.09 8-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 

6. Турнир по футболу «Быстрый мяч» 14.09 5-7 классы Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 

7. Спортивный праздник «Физкульт-ура! 
Играет детвора» 

14.09 1-4 классы Солодкая А.Ю. 

8. Открытие школьного спортивного 
клуба «ШОК» 

17.09 1-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

9. Викторина «Полезные вкусности» 17.09 4 классы Солодкая А.Ю. 
10. Спортландия «Один за всех, и все за 

одного» 
17.09 ГПД Солодкая А.Ю. 

11. Викторина «Спортивный олимп» 19.09 5-6 классы Изофатов Д.А. 
ОКТЯБРЬ 

1. Тренировочные занятия по игре «Мяч 
над сеткой» 

05.10 5 классы Асесаров А.В. 

2. Спортивная игра «Скакалка, обруч, я 
–спортивная страна!» 

12.10 2-3 классы Солодкая А.Ю. 

3. Турнир по волейболу «Кубок школы» 19.10 8-11 
классы 

Асесаров А.В. 

4. Турнир «Мяч над сеткой» 19.10 5-7 классы Асесаров А.В. 



5. Игра «Вас вызывает Спортландия!» 17.10 5-6 классы Изофатов А.В. 
6. Турнир по волейболу «Кубок школы» 19.10 8-11 

классы 
Изофатов Д.А. 

7. Турнир «Мяч над сеткой» 19.10 5-7 классы Асесаров А.В. 
8. Игра-викторина «Здоровье на тарелке» 25.10 1-2 классы Солодкая А.Ю. 
9. Игра «Путешествие в страну здоровья» 30.10 4 классы Солодкая А.Ю. 
10. Посещение Олимпийского музея 31.10 1-11 

классы 
Асесаров А.В. 
ИзофатовД.А. 

Солодкая А.Ю. 
НОЯБРЬ 

1. Спортивный праздник «День 
здоровья» 

09.11 1-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

2. Первенство школы по настольному 
теннису среди   

11-15.11 5-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 

3. Первенство школы по «Народному 
мячу» среди учащихся  

18-22.11 1-4    
классы 

Солодкая А.Ю. 

4. Международный онлайн-квиз 
«#Про_здоровье 2.0» 

15.11 8-11 
классы 

Асесаров А.В. 

5. Школьная дискотека «Мы за ЗОЖ» 16.11 8-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 

ДЕКАБРЬ 
1. Первенство школы по шашкам среди 

учащихся  
02-06.12 1-4 классы Солодкая А.Ю. 

2. Новогодний турнир  по волейболу 
«Педагоги-учащиеся» 

13.12 8-11 
классы, 

педагоги 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 

3. День здоровья «В спортзал за 
здоровьем!» 

14.12 1-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

4. Викторина «Зимние виды спорта» 18.12 3-4 классы Солодкая А.Ю. 
ЯНВАРЬ 

1. День здоровья «День снега» 11.01 1-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

2. Первенство школы по лыжным гонкам 
 
 

13.01-17.0
1 

5-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 

3. Турнир по волейболу «Мяч над 
сеткой» 

23.01 8-11 
классы, 

педагоги 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 



4. Спортивно-оздоровительная 
спартакиада «Спорт поколений» 

30.01 8-11 
классы, 

педагоги 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 

ФЕВРАЛЬ 
1. День здоровья «Готовы защищать  

Отечество родное» 
08.02 1-11 

классы 
Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

2. Спортивная программа «Зимняя 
сказка» 

14.02 5-7 классы Изофатов Д.А. 

3. Дружеская встреча мальчишек и пап 
«Возраст спорту не помеха» 

21.02 1-4 классы Солодкая А.Ю. 

4. Спортивный конкурс «А ну-ка, парни» 22.02 8-11 
классы 

Асесаров А.В. 
 

МАРТ 
1. Спортивный конкурс «А ну-ка, 

девушки» 
07.03 5-8 классы Изофатов Д.А. 

2. Встреча девочек с мамами «Танцуем 
вместе» 

07.03 1-4 классы Солодкая А.Ю. 

3. День здоровья «Мяч над сеткой» 15.03. 1-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

4. Турнир по волейболу «Мяч над 
сеткой» 

28.03 8-11 
классы, 

педагоги 

Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 

АПРЕЛЬ 
1. День здоровья «игры нашего двора» 12.04 1-11 

классы 
Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

2. Соревнования по футболу «Веселый 
мяч» 

14-18.04 5-7 классы Асесаров А.В. 

3. Спортивная викторина «Идем на 
рекорд» 

24.04 8-11 
классы 

Изофатов Д.А. 

МАЙ 
1. Внутришкольные соревнования по 

л/атлетическому четырехборью 
01-31 мая 5-11 

классы 
Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

2. День здоровья. Спортивный праздник 
посвященный дню физкультурника. 

10.05 1-11 
классы 

Асесаров А.В. 
Солодкая А.Ю. 

3. Коллективная эстафета «Здесь каждый 
– первый!» 

22.05 5-7 классы Асесаров А.В. 



4. Подведение итогов работы школьного 
спортивного клуба «ШОК» 

30.05  Асесаров А.В. 
Изофатов Д.А. 
Солодкая А.Ю. 

 
 


