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SUMATIF TENGAH SEMESTER GENAP 
TAHUN PELAJARAN 2025/2026 

 

Mata Pelajaran​ : Pend. Agama Buddha 

Kelas / Semester​ : IV / Genap 

 Hari/Tanggal​ : Minggu,  Februari 2026 

Waktu​ : 08.00 s.d 09.30 WIB 
 

I. ​ Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat pada pilihan A, B, C, dan D di bawah ini! 

A. ​ PILIHAN GANDA 
1.​ Kegiatan penghormatan kepada Triratna yang 

dilakukan dengan cara bersujud disebut...  
​ a.​ Meditasi  
​ b.​ Amisa Puja  
​ c.​ Anjali  
​ d.​ Namaskara 
 
2.​ Objek persembahan berupa bunga pada altar 

melambangkan...  
​ a.​ Semangat  
​ b.​ Ketidakkekalan  
​ c.​ Penerangan  
​ d.​ Kesucian 
 
3.​ Setiap pagi sebelum mulai belajar, siswa kelas IV 

melakukan praktik duduk diam, mengatur napas, 
dan memusatkan pikiran. Kegiatan tersebut 
adalah...  

​ a.​ Puja Bakti  
​ b.​ Samadhi  
​ c.​ Dana  
​ d.​ Sila 
 
4.​ Perhatikan daftar berikut:  

1)​ Lilin,  
2)​ Dupa,  
3)​ Air,  
4)​ Buah.  

 
​ Lambang penerangan atau pengusir kegelapan 

batin adalah...  
​ a.​ Nomor 1  
​ b.​ Nomor 2  
​ c.​ Nomor 3  
​ d.​ Nomor 4 
 
5.​ Sikap merangkapkan kedua telapak tangan di 

depan dada sebagai tanda hormat disebut...  
​ a.​ Mudra  
​ b.​ Karuna 
​ c.​ Metta  
​ d.​ Anjali 
 
6.​ Melakukan kebajikan dengan cara memberikan 

sesuatu kepada yang membutuhkan disebut...  

​ a.​ Sila  
​ b.​ Samadhi 
​ c.​ Panna  
​ d.​ Dana 
 
7.​ Andi merayakan hari raya Waisak di Vihara 

dengan melakukan prosesi membawa 
persembahan mengelilingi candi searah jarum 
jam. Nama ritual ini adalah...  

​ a.​ Pradaksina  
​ b.​ Dhammadesana  
​ c.​ Paritta  
​ d.​ Visudhi 
 
8.​ Salah satu manfaat rutin melakukan puja bakti 

adalah berkembangnya sifat...  
​ a.​ Egois  
​ b.​ Sombong  
​ c.​ Keyakinan  
​ d.​ Malas 
 
9.​ Perhatikan faktor berikut:  

1)​ Menjaga pikiran,  
2)​ Mencuci tangan,  
3)​ Mandi teratur,  
4)​ Membersihkan altar.  

 
​ Yang termasuk hidup bersih secara jasmani 

adalah...  
​ a.​ 2-3-4  
​ b.​ 1-2-3  
​ c.​ 1-3-4  
​ d.​ 1-2-4 
 
10.​ Hidup sehat dalam ajaran Buddha tidak hanya 

fisik, tetapi juga mental melalui pengembangan...  
​ a.​ Kebencian  
​ b.​ Keserakahan  
​ c.​ Kebijaksanaan  
​ d.​ Kebingungan 
 
11.​ Membersihkan lingkungan Vihara secara 

bersama-sama merupakan wujud dari...  
​ a.​ Pamit  
​ b.​ Bakti  
​ c.​ Sombong  
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​ d.​ Kikir 
 
12.​ Seorang siswa selalu mencuci kaki dan tangan 

sebelum masuk ke dalam Dhammasala. Perilaku 
ini mencerminkan sikap...  

​ a.​ Disiplin  
​ b.​ Mewah  
​ c.​ Lambat  
​ d.​ Takut 
 
13.​ Makanan yang sehat dan bersih menurut ajaran 

Buddha adalah makanan yang didapat secara...  
​ a.​ Mencuri  
​ b.​ Benar  
​ c.​ Memaksa  
​ d.​ Menipu 
 
14.​ Penyakit batin yang harus dibersihkan agar hidup 

bahagia adalah...  
​ a.​ Loba  
​ b.​ Sehat  
​ c.​ Bugar  
​ d.​ Kuat 
 
15.​ Tubuh manusia disebut sebagai perahu untuk 

menyeberang ke pantai bahagia (Nibbana). Maka 
cara merawat 'perahu' tersebut adalah dengan 
hidup...  

​ a.​ Boros  
​ b.​ Sehat  
​ c.​ Malas  
​ d.​ Suka-suka 
 
16.​ Simbol dupa yang dibakar pada altar 

melambangkan...  
​ a.​ Kekayaan materi 
​ b.​ Kekuatan fisik  
​ c.​ Keharuman Dharma 
​ d.​ Kesucian air 
 
17.​ Kebersihan hati dapat dilatih dengan 

mengucapkan kalimat doa yang disebut...  
​ a.​ Debat 
​ b.​ Cerita  
​ c.​ Pidato  
​ d.​ Gatha 
 
18.​ Istirahat yang cukup dan teratur merupakan 

bagian dari menjaga...  
​ a.​ Kekayaan  

​ b.​ Kesehatan  
​ c.​ Teman  
​ d.​ Nama 
 
19.​ Membersihkan tempat tidur sendiri setiap pagi 

adalah bentuk kemandirian dan...  
​ a.​ Kesombongan  
​ b.​ Kebersihan  
​ c.​ Kelalaian  
​ d.​ Kekecewaan 
 
20.​ Buddha mengajarkan bahwa kesehatan adalah 

keuntungan yang paling besar. Istilah Pali untuk 
kesehatan adalah...  

​ a.​ Arogya  
​ b.​ Sukha  
​ c.​ Dukkha  
​ d.​ Anicca 
 
B.​ ISIAN SINGKAT! 
21.​ Tempat ibadah umat Buddha disebut .... 
22.​ Jumlah Namaskara yang dilakukan kepada 

Triratna adalah sebanyak .... kali. 
23.​ Alat yang digunakan untuk membakar dupa 

disebut .... 
24.​ Persembahan air di altar melambangkan .... 
25.​ Sifat mementingkan diri sendiri dapat 

dibersihkan dengan berderma atau .... 
26.​ Sebelum makan, umat Buddha sebaiknya 

membacakan doa atau .... 
27.​ Penyakit fisik diobati dengan obat, sedangkan 

penyakit batin diobati dengan .... 
28.​ Menjaga kebersihan lingkungan sekolah adalah 

tanggung jawab .... 
29.​ Sikap Namaskara dilakukan dengan lima titik 

menyentuh lantai yang disebut .... 
30.​ Pikiran yang bersih akan membawa pada .... 
 
C.​ ESAI! 
31.​ Sebutkan 3 sarana puja yang biasanya ada di altar 

Buddha! 
32.​ Jelaskan mengapa kita perlu melakukan meditasi 

secara rutin! 
33.​ Apa perbedaan antara sikap Anjali dan sikap 

Namaskara? 
34.​ Sebutkan 2 contoh cara menjaga kesehatan 

jasmani sesuai anjuran kesehatan! 
35.​ Mengapa kebersihan lingkungan rumah sangat 

berpengaruh terhadap kesehatan anggota 
keluarga? 
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KUNCI JAWABAN 

A. ​ JAWABAN PILIHAN GANDA 

JWB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

A    √   √  √   √  √      √      

B  √ √        √  √  √   √ √       

C        √  √      √          

D √    √ √           √         

 
B.​ JAWABAN ISIAN SINGKAT 

21.​ Vihara 
22.​ 3 (Tiga) 
23.​ Dupa 
24.​ Kesucian 
25.​ Berdana 
26.​ Gatha 
27.​ Dharma 
28.​ Warga sekolah 
29.​ Pancapratisthita 
30.​ Kebahagiaan 
 

C.​ JAWABAN URAIAN 
31.​ Lilin, dupa, bunga, air, buah (pilih tiga). 
32.​ Untuk menenangkan pikiran, meningkatkan konsentrasi, dan mengurangi stres/kegelisahan batin 
33.​ Anjali: merangkapkan tangan di dada. Namaskara: bersujud dengan 5 titik menyentuh lantai 
34.​ Olahraga teratur dan makan makanan bergizi seimbang 
35.​ Karena lingkungan yang bersih mencegah sarang penyakit dan menciptakan suasana yang nyaman 

untuk ditinggali 
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PEMERINTAH KABUPATEN LEBAK 
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

SD N WWW.ILMUGURU.ORG 
Alamat : Jl. Raya yang kamu mau, Lebak-Banten Kode Pos. 42393  

 

LEMBAR JAWABAN SISWA 
SUMATIF TENGAH SEMESTER GENAP 

TAHUN PELAJRAN 2025/2026 
 

SATUAN PENDIDIKAN​ : ……………………………………………………… 
NAMA PESERTA DIDIK​ : ……………………………………………………… 
NO. PESERTA​ : ……………………………………………………… 
KELAS​ : ……………………………………………………… 
MATA PELAJARAN​ : ……………………………………………………… 
HARI/TANGGAL​ : ……………………………………………………… 
 

A. ​ PILIHAN GANDA!  B. ​ ISIAN SINGKAT! 
NO A B C D  21.  
1.      22.  
2.      23.  
3.      24.  
4.      25.  
5.      26.  
6.      27.  
7.      28.  
8.      29.  
9.      30.  

10.        
11.      D.​ URAIAN! 
12.      31.  
13.        
14.      32.  
15.        
16.      33.  
17.        
18.      34.  
19.        
20      35.  
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