
 

Стационарная группа «Школа семейной 
терапии» создана с целью формирования в 
условиях стационарного пребывания системы 
активной поддержки родителей, активизации 
их реабилитационного потенциала через 
обучение навыкам реабилитации детей в 
домашних условиях и развития способов 
коммуникации между членами семьи. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Целевой категорией стационарной 
группы  «Школа семейной терапии» являются 
семьи с детьми-инвалидами и детьми с 
ограниченными возможностями здоровья  от 2 
до 18 лет. Приветствуется приезд семьи в 
полном составе. 
 

Продолжительность курса  
реабилитации - 7 дней. 
 

С документами, необходимыми для приёма, 
можно ознакомиться на сайте Центра 
https://www.гуорцлеснаясказка.рф/  
(раздел «Социальные услуги»). 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Основные этапы работы с семьей: 
●​ Проведение комплексного 

междисциплинарного обследования 
детей-инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями  здоровья, а также членов 
их семьи. 

●​ Формирование индивидуальных  программ 
реабилитации(ИПР). 

●​ Выполнение мероприятий ИПР с ребенком 
и членами его семьи в условиях Центра. 

●​ Проведение оценки эффективности ИПР. 
●​ Разработка письменных рекомендаций по  

продолжению работы с детьми в домашних 
условиях. 

●​ Обеспечение дистанционного 
сопровождения семьи между курсами 
реабилитации. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

На всех этапах работы с семьей, 
родитель является главным участником 

реабилитационного процесса 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Коррекционную работу с семьей  
организуют специалисты учреждения: 
●​ врачи (педиатр, невролог, ортопед), 
●​ педагог-психолог, 
●​ учитель-дефектолог, 
●​ учитель-логопед, 
●​ социальные педагоги,  
●​ музыкальный руководитель, 
●​ инструктор по физической культуре, 
●​ педагог дополнительного образования, 
●​ воспитатель. 

 
 

Занятия 
осуществляются в 
современных  
оборудованных 
кабинетах: лекотека,  
сенсорная комната,  
кабинет коррекционной 
педагогики, зал ЛФК, 
кабинет 
гипокситерапии, 
гидромассажа, электро 
и физиолечения и другие. 
 
 

Семьям  с детьми-инвалидами и детьми с 
ОВЗ оказываются социально-медицинские, 
социально-психологические и 
социально-педагогические услуги.  

 
 
 
 



 
Режим дня группы 

 «Школа семейной терапии» 
 

Время Мероприятия 
7.15-8.00 Подъем, гигиенические процедуры 
8.00-8.10 Утренняя зарядка 
8.15​
8.30 

Завтрак 

8.40-9.10 Занятие воспитателя 
 
9.10-11.10 
12.30-13.00 

Социально-реабилитационные услуги: 
- психолого-педагогические  
- медицинские 

11.10-12.00 Прогулка 
12.10-12.30 Обед 
13.00-15.00 Тихий час (дети) 
14.00-15.00 «Родительский урок» (родители): 

- консультации 
- практикумы  
- мастер-классы  
- тренинги  
- сеансы релаксации 

15.00-15.10 Оздоровительные комплексы по 
показаниям (дыхательная  гимнастика, 
сколиоз, плоскостопие) 

15.10-15.15 Дневной полдник 
 
15.20-17.20 

Социально-реабилитационные услуги: 
- психолого-педагогические  
- медицинские 

17.30-17.45 Ужин  
17.50-18.20 Клуб «Семейный досуг»: 

- Музыкальное развлечение (1-ый,4-ый 
день) 
-Творческая мастерская (2-ой, 7-ой день) 
- Час игры: сюжетно-ролевой, настольной 
(3-ий день) 
- «Играй, город!» - игры с мягкими 
модулями (5-ый день) 
- Кукольный театр (6-ой день) 

18.30-19.20 Вечерняя прогулка 
19.20-20.00 Игры, просмотр TV, чтение книг 
20.00-20.1
0 

Вечерний полдник 

20.10-21.0
0 

Гигиенические процедуры,  
подготовка ко сну 

 
21.00 

Отбой:   
дети 

22.00 родители 

 
Условия проживания: 

●​ группа оснащена современной комфортной 
мебелью для 2-3 семей; 

●​ каждой семье предоставляется отдельная  
спальная комната; 

●​ санитарная комната (туалет, ванна); 
●​ группа оснащена  холодильником, 

микроволновой печью, электрочайником. 
 

Детям предоставляется:  
 - бесплатное проживание; 
 - пятиразовое питание. 
 

Родителям (с 1 человека): 
 - проживание оплачивается в размере 100 руб/ 
сутки; 
 - питание платное (полное 3-х разовое – 
222руб. или частичное по выбору: 
завтрак–53руб, обед – 90руб, ужин - 79руб). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ГКУ ОРЦ  «ЛЕСНАЯ СКАЗКА» 
Лесной м-н , д. 2, г.п. Чистые Боры, 

Буйский район, Костромская область, 157049 
Тел/факс  (49435)  3-64-37, 3-64-81, тел. 3-55-95 

Е-mail: lesnayaskazkabuy@yandex.ru 
 

 

Департамент по труду  
и социальной защите населения 

Костромской области 
 

Государственное казенное учреждение 
«Областной реабилитационный Центр 

для детей и подростков с ограниченными  
возможностями здоровья «Лесная сказка» 

 
 
 
 
 
 

СТАЦИОНАРНАЯ ГРУППА 
 

«ШКОЛА СЕМЕЙНОЙ  
ТЕРАПИИ»   
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