
《入菩萨行论》第144节课 

下面继续学习《入菩萨行论》。 

现在学习到“寅三、修我慢”。从字面上看，“修我慢”好像是“修持

我慢”的意思，上师在讲记中讲得很清楚，这是通过我慢来进行修持

“断除我慢”的方法。结合总科判的意思，其实就是和高者换修傲慢，

体会高者相续当中我慢的状态，然后再在自他相换的过程中，把这

种我慢的烦恼让自己来承受，而让众生安住在殊胜菩提心的状态

中。 

前面我们已经学习了第一个颂词。现在我们再看下面的颂词： 

故令闻众口，齐颂吾胜德， 

毛竖心欢喜，浑然乐陶陶。 

字面意思：我要让“以前的我”听闻到众人交口称赞、齐声颂扬我

之胜德的盛况。我听到这种称赞之声后，高兴得汗毛竖立，内心数数

欢喜，处于乐陶陶的状态当中。 

一般来说，不管是高者还是其他人，一般的凡夫都喜欢听别人

的赞叹、歌颂，听到赞颂便很高兴，尤其有很多人众口一词地赞颂

自己，那种飘飘然的感觉就更强烈。此处用“毛竖心欢喜”表示，因为

我们的汗毛会在一些比较极端的情况下竖立起来，如在恐怖、害怕

或者信心增长（如见到上师或听闻到空性）、非常高兴的时候。此处

是自己很欢喜而导致汗毛竖立，说明听到赞叹后的欢喜达到了很高

的程度。 

“浑然乐陶陶”，是指自己处于非常超胜的欢乐状态当中，众生都



很喜欢这样的状态。 

换修之后，“新我”对“旧我”说：我要让你来嫉妒我，我站在很高的

位置生起傲慢，所有人都在赞叹我，我自己就体会这种“毛竖心欢喜”

的乐陶陶的状态，而你根本没有这种状态。 

前面我们讲过，高者的内心中对低下者很容易产生蔑视、俯

视、傲慢的心态以及优越感。但我们知道，这种状态其实是一种烦

恼，是痛苦的因或本体，也是一种愚痴的表现。 

进一步分析，他能够产生这种傲慢，一定是有某种超胜一般人

的功德，否则，如果一点都不超胜，就没有一个真正的理由可以产生

傲慢和得意的心态。也就是说，他能够产生傲慢心，说明他仍然具

有某种功德或超胜之处。 

当然，我们首先要知道，圣者是不会有傲慢的。凡夫人产生这种

傲慢心是怎样的状态呢？作为一个凡夫人，虽然在某些地方有超胜

其他人之处，但依此产生傲慢也是一种愚痴的表现。俗话说“山外有

山，人外有人”，比自己财富、功德、相貌超胜的人多的是，自己却坐

井观天不知道，自觉很了不起；或者当他处于高位时，面对不如自己

的人很容易产生飘飘然的感觉。 

如果我们深入观察，从具足功德的角度看，真正最有资格产生

傲慢的就是佛和菩萨。为什么呢？因为佛菩萨的功德圆满了。如果

说谁的功德大谁就可以产生欢喜，从“谁有资格”的角度来讲，佛菩萨

才是最有资格生傲慢的。 

佛菩萨的功德如此圆满，他们内心当中却一点傲慢都没有。一



般凡夫人最没有资格生傲慢，内心当中的傲慢却比天还高，有时候

甚至觉得自己的功德超胜了上师和佛菩萨。这种傲慢不是愚痴还是

什么？就是愚痴。 

从内在规律来看，佛菩萨之所以具足圆满的功德，其实就是因

为他们调伏了内心当中包括傲慢在内的所有烦恼，从而产生了殊胜

的佛菩萨功德。所以说，如果我们要生起真正超胜的功德，就必须要

调伏傲慢。反过来推，如果我们相续当中有傲慢，就永远生不起佛菩

萨的功德。所以，佛菩萨的功德是通过调伏傲慢等烦恼而产生的，而

现在我们内心当中恰恰有傲慢，那我们能不能产生佛菩萨的功德

呢？当然无法产生，这是很清楚的事情。因此我们到底有什么资本

傲慢呢？ 

从财富的角度来讲，佛菩萨有十种自在，其中之一就是财富自

在。此外，学过大乘经论的人知道，佛菩萨有一种禅定叫“虚空藏三

昧”，安住这种三昧，可以通过自己的三昧力（等持力）在虚空当中降

下财宝雨。所以说我们的财富和佛菩萨相比，是绝对比不上的。 

即便在凡夫当中，色界天、欲界天中四天王天、帝释天以及一般

天人的财富，我们都是无法相比的。比如四大天王之一的多闻天子，

就被看作是财富圆满的象征。我们的财富和这些天人相比，远远不

如。 

世间的大富翁或财富自在的人，他们拥有的财富也远超我们。

不止人道，即便在旁生道中，龙王的财富也是非常多的，所以从财富

的角度我们没有办法跟他们比。 

从相貌的角度讲，在某个小圈子里可能自己算是相貌出众，如



果把范围扩大，世间还有很多相貌比自己超胜得多的人，天人的相

貌更超胜。天人的相貌到底如何庄严，我们没有真正看过，所以无

法真实对比，我们看到的都是人间普通人的相貌。作为人道众生来

说，中外男女的相貌如何，这是我们看得到的，可以做比较。天人的

相貌如何了知呢？按照很多地方记载，天人的相貌比人间的人好看

无数倍，通过一些公案我们可以大概知道。 

《前行》当中有个公案，讲到佛陀的堂弟难陀很贪恋妻子不愿出

家，后来佛陀通过善巧方便度他出家了，但他还是很想妻子老是想

溜回去。佛陀为了调伏他的贪欲心，有一天就把他带到雪山上去，在

山上看到一只盲眼的母猿猴。佛陀就问难陀，你的妻子和这个母猿

猴相比哪个漂亮？难陀很不高兴，他说这怎么可能相比呢？我的妻

子比这只母猿猴漂亮无数倍！然后佛陀又把他带到天界，看到天女

之后难陀就不想回来了。然后佛陀就问他，那么你的妻子和天女相

比怎么样？难陀回答说我的妻子和天女相比，就像母猿猴和妻子作

比较。 

在这个公案里，难陀尊者看到过母猿猴、人间美女（妻子）以及

天女，从他的对比我们就知道，母猿猴和他的妻子相比，一个很丑陋

，一个很漂亮；妻子和天女相比，妻子就变成猿猴级的了。从这个角

度来讲，虽然我们没见过天人，但以这个公案来推理，其实天人的相

貌远远比人超胜，然而我们还老是觉得自己如何好看。其实真正对

比、推理的时候，我们在外貌上没有产生傲慢的理由。 

傲慢的人如果不知道比自己更超胜的情况，当然可能产生傲慢

，但对比之后傲慢心马上就没了。智慧也是一样的，虽然自己觉得自

己的智慧、学识如何高，其实在僧人、居士或世间当中，智慧比自己



超胜的人还很多，学识和种姓方面也是如此。真正从这些方面观察

分析，我们凡夫人没有产生傲慢的理由。 

我们如果要打破自己的傲慢，就要观想一下自己的过患，从自

己的过患着手，就很容易打破自己的傲慢心。或者和更超胜于自己

的人相比，也可以打破傲慢心。但是，我们处于这种傲慢的状态当中

时，如果没有以智慧的教言去观修，我们没有办法了知自己的过患。

明明不能产生傲慢心却产生了傲慢心，佛陀是最有资格傲慢却不傲

慢，自己没有智慧，方方面面都不行，却很傲慢，这明显就是一种愚

痴的状态。 

从愚痴的角度来讲，傲慢者——高者的相续当中具足了这种烦

恼和慢心。这样分析下来他很可笑，为什么呢？因为这是一种愚痴

的状态，既然很愚痴，他还保持这种心识不放下，那就是一种很可笑

的行为。 

还有《前行》中讲过，当傲慢者处于傲慢状态的时候，既看不到

别人的功德，也看不到自己的过失。这也是一种无知的证据。如果是

一个清醒的明眼人，或者相续当中傲慢烦恼不是很深重的人，对于

明显的功德和过患一般都能看得很清楚。但因为自己有傲慢心，对

自相续当中很大的过患和别人相续中圆满的功德，都根本看不到。 

比如在《前行》当中经常提到的提婆达多、善星比丘。虽然他们

在佛面前呆了很长时间，但提婆达多自认为可以背诵三藏十二部，

便生起了傲慢心，觉得自己的相貌、智慧都比佛陀超胜，为什么要做

佛陀的弟子？其实他根本没办法和佛陀相比。因为他有傲慢，功德

如此圆满的佛陀就在面前，他也看不到；而他相续当中的傲慢烦恼如



此严重，想要和佛争夺僧团的领导权，这么大的过患自己也看不到。

所以烦恼心重的人对自己很大的过患看不到，对别人很大的功德也

看不到，而一般的明眼人都能看得清清楚楚。所以这也能证明，傲慢

心重的人处于严重的愚痴状态。 

我们现在通过自他相换的方式，把高者内心当中的这些过患换

来由我们承受，而他想获得的利益、财富、智慧、相貌超胜等殊胜功

德则让他去获得。了知高者内心当中的烦恼、状况和愚痴心的可笑

之处后，我们再修持自他相换的心，也可以对治我们自相续中的傲

慢。 

接着我们分析下面一个颂词： 

彼富吾夺取，若为吾从仆， 

唯予资生酬，其余悉霸取。 

字面意思：对于“原来的我”所拥有的财富，我要完全地夺取过来

，一点都不剩。如果他愿意做我的仆人，我只给他一点点仅够维持生

活的报酬而已，其他劳动果实和资具全部都霸取过来。 

颂词表现了高者相续当中的恶心。前面是到他们相续中的烦恼

和愚痴的状态，而现在是讲他们相续中恶心的状态。很多时候，当

一个人处于高者位置的时候，他根本不会考虑别人的利益，只想自

己一心夺取，不会考虑别人的痛苦和安乐。就像前面我们所讲的一

样，我们处于高位时，因为只关心自己的苦乐，便对别人的苦乐毫不

关心。这个颂词很好地表现出了这种情况。 

“彼富吾夺取”就是如此，针对换位之后“原来的我”，“新我”对“旧



我”生起一种恶心，客观地表现了高者不关心低者苦乐的真实心态。

这种恶心在很多作为高者的凡夫人相续当中存在着——就是一心一

意地想要霸取别人的财富，然后给予别人一点点资生的报酬。这种

情况古今中外都有。 

当然也不否定有一些处于高位的人，内心调伏得很好，人也很

善良。但比较普遍的情况是，一旦处于高位，就很容易傲慢，看不起

别人，一旦看不起别人，对别人的死活和苦乐就不关心了。他会觉得

：只要我过上富裕的生活，其他人过得怎样都无所谓。或者只要我能

过上好的生活，那么其他人都应该为我服务。在这种情况下，他就

会用尽一切方法来霸取别人的资产，只给别人一点点的报酬，这种

情况也是很多。当然，从另外一个角度来讲，这也是一种因缘果报，

但颂词并不是从这个角度去分析，只是从高者内心当中的恶心进行

分析。 

话说回来，当我们处于高位的时候，我们有没有想过众生的苦

乐？有没有只顾自己而不顾别人的这种心理状态？其实还是很多

的。有时只要自己能获得安乐，其他人的安乐不用考虑；只要自己能

离苦，那么自己可以把痛苦转嫁到别人身上，让别人来替自己承受

痛苦。这样颠倒的自他相换，我们以前再再地做了不少。 

此处颂词讲的自他相换是一种善心，但以前凡夫人的自他相换

就是一种恶心，把自己的过失换到别人身上去，把别人的安乐换到

自己身上来。这就是一种轮回的因，成为众生的因。现在的自他相换

必须要反其道而行之，把自己的安乐给予众生，把众生的痛苦由自

己来代受。 



我们再从自他相换的角度来看这个颂词。这里说到，“新我”高高

在上地对待“旧我”，要让他成为我的仆人。对这句话，我们反过来从

自他相换的角度来理解：对现在的新我而言，“旧我”发了菩提心，就

要做众生的仆人。高高在上的新我说“若为吾仆从”，即“你（旧我）要

做我（新我）的仆从。” 

我们作为自他相换的修行人，发愿要做一切众生的仆人。在第

三品中也讲过，“凡需仆从者，我愿成彼仆”，我们要为众生服务，把

众生的利益作为最至上的利益去考量。 

从颂词原文来讲，“唯予资生酬”是“新我”对“旧我”的一种恶心的

状态。但从发菩提心的角度来讲，为了利益众生，我们愿成为众生

的仆人，只取一点点能够维持生存的报酬就可以了。“其余悉霸取”，

其他的都为了众生而奉献。“其余悉霸取”本来指高者要霸取我的一

切财富，现在从修持菩提心的角度来说，我心甘情愿地把我的东西

全部奉献给众生，自己得到一点点的利益就可以了，只需吃饭、维

持生存的一点点资具，为了利益众生，其他的都给予众生。这就是从

自他相换的角度理解。 

令彼乏安乐，恒常遇祸害。 

字面意思：“彼”是原来的我。“新我”要让“旧我”缺少安乐，恒常遇

到祸害。这是让众生不要得乐、让众生遇苦的这种心态，也是一种

恶心。作为修行人，如果经常产生愿众生痛苦、离乐的心态，也是一

种恶心。如果我们经常幸灾乐祸、不关心众生苦乐，心就会变得愈

来愈恶毒，对自己和众生都是一个很大的伤害。所以，从现在未来、

从世间出世间、从对自他等种种角度分析，如果自己经常串习恶心



，都不会有丝毫利益，何况我们现在还是发了心的菩萨。 

反过来，如果以世间人的心态去看，会觉得很正常：只要我能够

获得快乐，只要我的家人、团队获得快乐，其他人的苦乐就用不着关

心。就像现在很多人只是考虑到自己的口腹之欲，只是想自己吃得

好、吃得舒服，但从来没有考虑到被我们所吃众生的感受。它们被抓

住、被囚禁，然后被杀死、被烹煮、被我们吃掉，是非常悲惨、痛苦的

，但我们为了满足自己的快乐，为了让自己离开痛苦，就把一切痛苦

加到它们的身上，这是非常不正确的。 

作为一个菩萨，应该从各方面进行考虑，现在反其道而行之，应

让“我”缺少安乐，然后把自己的安乐给众生，祸害由我自己来遭遇。

“令彼乏安乐，恒常遇祸害”，我们要把颂词当中的“彼”字理解为“我”，

“令我乏安乐，恒常遇祸害”，这就符合自他相换的精神。我们换位之

后，“原来的我”应该这样去想——“令我乏安乐”，我可以缺少安乐，

但众生不能缺少安乐；我可以遇到祸害，但不要让众生遇到祸害。 

前面我们也再再地分析过，我们这样“想”的时候，虽然我们愿意

让众生获得安乐，不一定能够令众生马上获得安乐；虽然我们愿众生

离开痛苦，不一定能让众生立刻离开痛苦。但是，我们在“想”的这种

心是非常纯洁的一种善心，很清净、很广大、很伟大，也是相应于菩

萨道的善心。这种心一旦成熟，我们会获得某种力量，然后就可以真

实地帮助众生，让众生从痛苦当中解脱、真实地获得安乐之道。从自

他交换的角度来讲，意义是非常深远、非常殊胜的。 

以上就讲完了和高者换修傲慢。了知了高者相续中傲慢的状态

，也换修了菩提心，所以对自己和高者的状态了知得一清二楚，这时



再来修自他相换就非常方便。也知道了内心当中的恶心如此可怕：如

果我们处于高位生起恶心而不调伏，就会想“彼富吾夺取”；如果别人

变成我的仆人，我就会“唯予资生酬，其余悉霸取。令彼乏安乐，恒常

遇祸害。”如果我们处于高位，产生这种恶心是非常可怕的。 

对高者相续当中的傲慢、渴求被赞颂、获得一切快乐等的心理

状态，对他们的烦恼、痛苦和恶心，我们通过换修后知道得清清楚

楚，对调伏我们相续中的傲慢心也能起到非常好的助缘的作用。 

丑二、彼之原因： 

为什么要通过三种换修方式来让“原来的我”受折磨呢？为什么

如此痛恨“原来的我”呢？ 

彼为堕生死，百般折损我 

“彼”就是“原来的我”，是我们痛恨、嫉妒、竞争和藐视的对象，是

导致我长久以来堕落生死，百般遭受折磨的原因。“原来的我”在我堕

入生死的过程当中，曾经百般折磨过我，所以现在我要报复他。 

其实这里的“我”就是我执，就是我爱执。无始以来，我们相续中

就是以我爱执为中心的，所以为了满足自我，我们就不断地产生贪

欲、嗔恨、嫉妒、傲慢，不断地造种种业，不断在轮回当中感受很多

生死。现在我想要修持清净佛法，我爱执还在从中作梗，让我生不起

菩提心、没有办法相应菩萨道、没有办法证悟空性。所以说在整个轮

回当中，“原来的我”（即我爱执）就是一切痛苦的根源、所有过患的

罪魁祸首。所以说“报应皆归一”，我们在《修心七要》当中也有讲过，

所有的报应“皆归一”，全部归在我爱执上面，都是我爱执惹的祸。 



既然我爱执在无始轮回当中如此折磨我，现在我当然要报复它

，要让它去受折磨。换句话来讲，就是要打击我爱执、消灭我爱执，

因为这个我爱执是修菩提心和利他心的一种根本障碍，所以要对我

爱执产生一种必须马上消灭它而后快的心态。如果产生了这种心态

，我们的修行才有意义。 

上师在讲记中也引用了噶当派格西的教言：什么时候我们对我

执产生了犹如怨敌一样的心，这时候我们修法才有意义。也就是说

，如果我们还没有认为相续当中的我爱执是个怨敌，仍然把它当做

一个最亲密的朋友，那么为了满足它的需求，我们还会去造业、去

生烦恼。而我们修习佛法的时候，一切的所作所为也是为了满足我

爱执的需求而奋发的，所以一切佛法都变成了庄严我执、加厚我

执、加固我执的因了。如果我们没有把我爱执当成怨敌，我们所有

世间和所谓的出世间的一切奋发都还是围绕我爱执而转，还是会成

为轮回之因，所以佛法对我们来讲就没有任何的意义。 

如果我们把我爱执作为怨敌，想消灭它，那么消灭它的因是什

么？就是佛法。只有当我们把我爱执当成怨敌、了知它是怨敌的时

候，我们学佛法才有意义，因为这个时候修习佛法是为了灭除我执

和我爱执而修行，这样目的就非常明确。这是在灭除轮回的根源，而

不是在增长轮回，不是在造新的轮回的业，所作的一切都真正是为

了灭除我爱执。而灭除我爱执，恰恰是诸佛菩萨所发现的、帮助众生

脱离轮回的道路，所以何时认知了我爱执是怨敌，从那时起我们的

修法就开始变得有意义。 

在没有发现这点之前，我们的修法还是在为我爱执服务，还是被

我爱执所利用，哪怕是“我要成佛”的心，都被我爱执所利用了。通过



以上分析，“原来的我”（我爱执）就是让我堕落生死，百般折损我的

罪魁祸首，我当然要痛恨它。所以我要把它观想成低劣者、竞争者，

去打压它，让它去承受过患。以上就是“彼之原因”科判和颂词的含

义。 

子三（摄义）分三：一、不修自他相换之过患；二、修自他相换之

功德；三、是故教诫修自他相换。 

丑一、不修自他相换之过患： 

汝虽欲自利，然经无数劫， 

遍历大劬劳，执我唯增苦。 

字面意思：“汝”——心意啊，你虽然想要利益自己，但实际情况

是，经历了无数劫、遍历了无数大劬劳之后，因为执我的缘故，到目

前为止，还只是在增上痛苦的感受，除此之外，没有获得任何意义。 

我们的出发点本来是想利益自己，不想受一切痛苦，想获得一

切快乐，这就是我们想要利益自己的心态。但我们的方法是错误的：

想要利益自己，一切以自利为上，一切以自利为重，一切以自利为

主。既然把重心都放在了自利上面，对他人的利益就不予考虑了。 

为什么说自利有时候直接等同于恶业，等同于流转轮回的原因

呢？因为太过考虑自己的人对别人的感受几乎考虑不到，根本不关

心别人，甚至为了让自己获得利益，可以损失别人的利益。在这个过

程中就衍生出烦恼、贪欲、嗔恚、恶业，恶业再衍生痛苦，痛苦再产

生愚痴，又开始产生伤害众生的心，如此恶性循环，到现在永远出不

了这个怪圈。“执我唯增苦”就是这个意思。 

再看颂词“虽欲自利”，它是最后“唯增苦”的原因，或者说也是一



种想要实现自己利益的目标。“然经无数劫”就是指时间非常长，这

里的“无数劫”不是从发心到成佛的三无数劫，而是无数个无数劫，乃

至于从有轮回开始到现在，或者从现在到未来，是无量无边的无数

劫，这么长的时间。以前到现在因为有“欲自利”的缘故，我们在轮回

当中流转“唯增苦”，现在如果不调伏自利心，从现在到未来，在无量

无边的时间当中，还会继续因为“唯自利”的缘故而感受轮回的痛苦。 

“遍历大劬劳”，“遍历”是讲种类非常多，表示我们所经历的痛苦

种类之多，各种各样的种类和渠道都经历了。我们为了获得自己的

利益，工作得非常辛苦，比如挖煤的人、搬运工或者上班族等，都觉

得自己很辛苦。但这其实还不包括地狱、旁生、饿鬼等其他道众生

痛苦的种类。 

“大劬劳”指很多很多的劳苦，也有“无有意义”的意思。我们虽然

经历了很多、很大、没有意义的痛苦，但结果是什么呢？因为执我的

缘故“唯增苦”，它只是唯一增上了痛苦而已，没有给我们带来任何心

中想要得到的离苦得乐，没有得到额外的解脱。 

如果不修自他相换，还是保持自利、不打破自利（其实自他相换

就是他利），还是一心一意地修持自利，我们还会经过无数的痛苦。

如果从现在开始修持利他（下面的颂词就会讲到修自他相换的功德）

，我们就可以从自利中出来，从而找到一条全新的路，真正脱离以前

的模式，获得新的智慧、修法和道路。通过这种道路走下去，就会真

正地利益众生，也能够真正利益自己。 

所以，真正想要纯粹利自，就要修持利他之道。修持利他之道虽

然不考虑自利，但自利会不求而自得。如果我们一心一意考虑自利



而不考虑利他，那是得不到自利的。因为考虑利他的时候就是考虑

了其他众生的利益，就开始一心一意地去帮助众生，打破了自私自

利的心，这样也就打破了轮回的根本，自然而然就从轮回中解脱了。

因此，修持他利就可以获得自利，这不是一种投机的心态，而是让我

们修持他利的时候不去考虑自利，但不考虑自利不等于得不到自

利。 

以因果不虚的道理分析，菩萨们在修利他的过程中，他们的修

法和状态，完全是一心一意地考虑众生而不考虑自己的利益。虽然

不考虑自己的利益，他们最后得到自利没有？佛陀不考虑自利，最

后却成佛了，这难道不是最圆满的自利吗？这就是最高的奖赏。所

以不考虑自利不等于没有自利，不可能得不到，因为他的方法正确。 

一心一意考虑自利的人最后得不到自利，因为他考虑自利的同

时在伤害众生，圆满自利的同时不伤害众生的情况几乎没有。因此

说“欲自利”而最后得到“唯增苦”，这就是不修持自他相换的过患。了

知不修持自他相换的过患之后，我们就应该修持自他相换，而修自

他相换就是修持利他，通过修利他、修他爱执来打破我爱执，这就是

“摄义”的含义。 

今天的课程就学习到这里。 


