LE.S. FIDIANA
PLAN DE CENTRO

PROTOCOLO OLA DE CALOR

1. ACTIVACION

Durante los_meses de junio, julio y septiembre la observacion diaria de las previsiones de
temperaturas por parte del coordinador del Plan de Autoproteccion del Centro permitird dar
recomendaciones a la comunidad escolar para adoptar medidas de proteccion, asi como para prever la

necesaria coordinacion con los servicios sociosanitarios para su eventual intervencion.

El protocolo podra activarse entre el 1 de junio y el 31 de julio, y del 1 al 30 de septiembre, sin
perjuicio de que pueda hacerse en otras épocas si las condiciones meteoroldgicas de ola de calor o de altas
temperaturas excepcionales asi lo determinan. El criterio general de referencia para la activacion del mismo

es el nivel de alerta proporcionado por el Plan Andaluz de Prevencién de los efectos de las temperaturas

sobre la salud. Se establecen cuatro niveles de alerta sanitaria:

1. [Nivel verde o nivel 0: no se prevé que se superen durante cinco dias consecutivos las temperaturas
umbrales maximas y minimas.

2. Nivel amarillo o nivel 1: se prevé la superacion de las temperaturas umbrales maximas y minimas
durante uno o dos dias seguidos (36 grados).

3. [ Nivel naranja o nivel 2: se prevé la superacion de las temperaturas umbrales maximas y minimas
durante tres o cuatro dias seguidos (39 grados).

4, _ se prevé la superacion de las temperaturas umbrales maximas y minimas
durante cinco o mas dias seguidos. para que se active una alerta sanitaria deben superarse tanto las
temperaturas umbrales maximas y minimas de forma simultanea establecidas para cada provincia (42
grados).

A partir de los niveles de alerta_l, 2 y 3 de superacion de las temperaturas umbrales, se activara el
protocolo por parte del director/a a instancia de la Administracién educativa para procurar el bienestar y la
proteccion de los miembros de la comunidad educativa.

RESPONSABLE

4+ FEl director/a del centro docente procedera a activar el protocolo.

2. PLAN DE ACTUACION. MEDIDAS ORGANIZATIVAS

2.1. GENERALES
1. El centro informard a toda la comunidad educativa a través de la pagina web y Séneca de la

activacion del protocolo asi como de las recomendaciones a seguir. Para ello, se informara al
claustro y consejo escolar por los medios habituales, asi como al inspector/a de zona.

2. Se entregara una nota informativa (4nexo I) a cada alumno/a, a través de la tutor/a, junto a unas
recomendaciones a seguir durante la ola de calor o altas temperaturas (Anexo II). También se

enviara comunicacion a través de la pagina Web del centro.
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El horario general del centro docente se mantendra sin alteracion y el alumnado permanecera en
el mismo, atendido por el profesorado, hasta la finalizacion de la jornada lectiva a las horas
habituales. No obstante, el horario se podra flexibilizar para adaptarse a las circunstancias de altas
temperaturas. En este caso, se permitira la salida del alumnado del centro docente a requerimiento de
las familias, de acuerdo con la organizacion previa y los horarios de salida que se establezcan por el
centro a estos efectos.

La prestacion de los servicios complementarios de transporte escolar no sufrira alteracion,
debiendo mantenerse los horarios y las condiciones de prestacion de estos.

Las faltas de asistencia del alumnado al centro docente podran considerarse justificadas siempre
que hayan sido comunicadas por la familia del alumno o alumna.

Con objeto de garantizar la debida evaluacion del alumnado, no se realizaran actividades
evaluables.

Todas las actividades complementarias y extraescolares quedaran suspendidas bajo el criterio de
proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa.

2.2 ESPECIFICAS
Con caracter general, no se realizara ninguna actividad en las pistas deportivas, permaneciendo el
alumnado en su aula correspondiente o en zonas mas frescas y sombreadas.
Se suspenderan las tareas de mayor actividad fisica por parte del alumnado en las horas mas
calurosas del dia.
Se prestara especial atencion y cuidado al alumnado con necesidades educativas especiales, al
alumnado con enfermedades cronicas o cuidados especiales. El/la tutor/a informara al equipo

educativo de las medidas a tomar.

RECOMENDACIONES GENERALES

Los alumnos/as deberan mantenerse suficientemente hidratados.

Proteger cabeza con una gorra
Caminar por la sombra.

Usar ropa holgada, de colores claros.
Prestar atencion al alumnado y profesorado con enfermedades cronicas para evitar la deshidratacion.
Permanecer en los lugares mas frescos del centro. Cierre de ventanas y persianas, especialmente las

de las fachadas expuestas al sol.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

Evitar la exposicion prolongada al sol en las horas centrales del dia (de 12 a 17 horas) o quedarse
dormido al sol.

Proteger adecuadamente la piel, la cabeza y los ojos con ropa, sombreros o gorros y gafas de sol.
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Utilizar productos de proteccion solar adecuados a la edad, tipo de piel y zona del cuerpo en la que
se aplican. Estos protectores deberan aplicarse treinta minutos antes de exponerse al sol y renovarse
cada dos horas y después de cada bafio.

Si se estd tomando medicacion, comprobar que ésta no afecta a la sensibilidad a la radiacion

ultravioleta.

RECOMENDACIONES EN CASA

Extremar las medidas de higiene, sobre todo el lavado frecuente de manos, asi como una correcta
limpieza de la cocina.

Consumir alimentos que hayan sido tratados o manipulados higiénicamente y, por tanto, que
procedan de establecimientos autorizados.

No interrumpir la cadena del frio de los alimentos y no consumir aquellos que infundan dudas o
hayan estado expuestos al sol o altas temperaturas.

Tener especial precaucion con los alimentos que contengan huevo. Guardarlos en la nevera, lavar las
cascaras antes de su preparacion y consumirlos en seguida.

Cocinar suficientemente los alimentos para que no queden crudos y consumelos inmediatamente
después de ser cocinados.

Evitar el contacto entre los alimentos crudos y los cocinados.

Utiliza exclusivamente agua potable tanto para beber como para lavar o preparar los alimentos.

ACTUACIONES EN CASOS DE PRIMEROS AUXILIOS POR EFECTOS DEL CALOR

EFECTOS |CAUSAS SINTOMAS PRIMEROS
AUXILIOS
Erupcion roja
. . desigual en la piel
Piel mojada debido Puede infectarse Limpiar la piel y

3 excesiva sudora-

vy no se repone el
agua perdida.

frecuentes vy de
menor volumen,
orina concentrada
y oscura.

Erupciones | ~- " cesiva | Picores intensos. secarla.
cutaneas |, o iadambien. | Molestias que Cambiar la ropa
tal. \mpu:ign o dificultan | himeda por seca.
trabajar y descan-
sar bien
Llevar al afectado
Sed, boca y muco- | aun lugar frescoy
sas secas, fatigs, tumbarlo con los
Sedid aturdimiento, pies levantados
. g:rat‘;uze;ggaéaa taquicardia, piel Aflojarle o quitarle
Deshidra- 2 s;uda mucho | 5€¢8: acartonada, |la ropay refrescar-
tacion 4 micciones menos | le, rociandole con

agua y abanican-
dole

Darle agua fria con
sales o una bebida
isoténica fresca
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EFECTOS | CAUSAS SINTOMAS PRIMEROS i
EFECTOS |C SINTOMAS PRIMEROS
AUXILIOS AUXILIOS
Descansar en lugar
Contract ff@SCO-‘ BEbet: 1935 En condiciones
ontracturas con sales o bebidas et
dolorosas, breves e | isotanicas de esrés te{m"_:u
Pérdica excesiva de | intermitenites que | | yacar o jercicios par ?H‘Oﬁ trabajo
sales debidoa que |afectanalogrupos | o oo "ot e confinuado de
;Zé%‘;ﬂ d?;?::? e E;:Z‘;ngr e a”;? miento y frotar el trabajadores no
= isculo afectado. i
Calambres | cantidades de agua | recen enla dltima ITUSCUI_O # EC:‘ © fadlma;,ados‘ melg Taouicard
sin que se ingieran | parte del ejercicio 0 realizar acti- ormatisica, sus- | laquicardia, . i
sales para reponer | o, incluso, varias ﬁfig;g%izgu_ ceptibilidad indivi- | respiracion rapida L0 ma.s rap|da_men
las perdidas con el | horas después de despute do que dual, enfermedad |y débil,tensidn te posible, alejer &l
sudor. terminado el mis- - arterial sleyads o | afectado del calor,
mo. No van acom- | desaparezcan. cardio-vascular enal elevala o
pafiadas de fiebre. | Llamar al médico si crénica,fomade | baja, disminucidn erl'l‘p"m & ‘t'E'_fO
no desaparecen en ciertosmedica- | dela sudoragion, | Y amar urgente
1 hora. mentos, obesidad, | imitabilidad, con-fu- mente al médico.
ngglegf; 30”;:’:1‘;‘_ ingesta de alcohol, [Sidnydesmayo. [ Tumbarleenun
. g i Llevar al afectado GUIPE de deshidratacion A‘t 1 d ‘ ‘Ugﬂf fresco
I rios dias, debilidad, ) eraciones ge
En condiciones p it aunlugarfrescoy || ealor agotamiento por vel d encia. | Afoiar tar
de estres termico na;is‘eas, VOIS, | tumbarla con los g P MVl 2 Conciencia. | ATlojrie 0 quitarie
por calar. esfuerzo 2&:%1 ?;':r?s’ pies levantados. calor,efc. Fiebre (395 - [a ropa y envolverle
continuado sin = i i
Agota- q der | menor frecuencia, Aflojarle o quitarle Puede aparecer 400C). enuna manta o
miento por | oo O PEICET | siedad, imita-bi- l2 ropa y refrescar- demanerabrusea |5 . tela empapada en
calor POr | calor sin reponer lidad, sensacion de | ' ociandole con o e Plel calente y seca banicarl
el agua y las sales d e e " agua y abanicén- y sin sinfomas con cese de sudo- &gua y abanicarle,
perdidas al sudar. | 9ESVATNECIMIEMO € | e Bade agua i . oinfroducirle en
g previos.
Puede desembocar | "C1US0 SMCOPEPIEl | ey o cales o una . facton una bafiera de aqua
en golpe de calor. palide y sudorosa | AL Fallo del SIS[EH]? e ESUNAEMER- |51z o imilar
(pegajosa) can fresca termorre-gulacion 0ICAl '
temperatura nor- olicies GENCIA MEDICA!
mal o elevada. dica.
Al estar de pie e Flevada temperatu-
inmévil durante Desvanecimiento, | Mantener a la per- ra central y dafios
Sincope mucho tiempo en | vision borro-sa, sona echada con enel sistema
por calor | sitio caluroso no mareo, debilidad, las plernas levanta- . i
llega suficiente pulso débil das en lugar fresco. Qervmso)centra, fl-
sangre al cerebro. fiones, higado, efc.

3. COORDINACION EXTERNA

4+ El protocolo se enviara a Emergencias Coérdoba para su conocimiento.

4. DESACTIVACION

El/la director/a del centro docente procedera a dar por finalizadas las medidas organizativas
adoptadas en el momento en el que desaparezcan las condiciones climatologicas o las altas temperaturas
excepcionales que provocaron su activacion.

Se informara al Claustro, Consejo Escolar y al inspector/a de referencia del centro acerca de la
evolucion de las medidas, de la desactivacion del protocolo y retorno a la organizacion habitual.

5. EVALUACION

Con la finalidad de conocer la utilidad del protocolo del centro y de asegurar su eficacia y
operatividad, se realizard una evaluacion de su aplicacion una vez finalizada la ola de calor teniendo en

cuenta los siguientes indicadores:
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1. Comprobacion de la eficacia de las medidas organizativas previstas ante una situacion de ola de calor
o altas temperaturas excepcionales.

2. Adecuacion de los procedimientos de informacion, comunicacion y coordinacion.
Grado de idoneidad de las instalaciones y recursos utilizados.

4. Valoracion de las intervenciones de los miembros de la comunidad educativa y, especialmente, del
profesorado del centro, en relacion con la atencion al alumnado en estas circunstancias.

6. NORMATIVA

4+ Orden de 16 de abril de 2008, por la que se regula el procedimiento para la elaboracion, aprobacion y
registro del Plan de Autoproteccion de todos los centros docentes publicos de Andalucia, a
excepcion de los universitarios, los centros de ensefianza de régimen especial y los servicios
educativos, sostenidos con fondos publicos, asi como las Delegaciones Provinciales de la Consejeria
de Educacion, y se establece la composicion y funciones de los 6rganos de coordinacion y gestion de
la prevencion en dichos centros y servicios educativos.

+ Protocolo general de actuaciéon en el ambito educativo ante olas de calor o altas temperaturas
excepcionales. Junta de Andalucia.

7. ANEXOS

I. MODELO COMUNICADO FAMILIAS DEL ALUMNADOQ.
II. RECOMENDACIONES
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ACTIVACION DEL PROTOCOLO DE ACTUACION EN EL CENTRO DOCENTE ANTE
OLAS DE CALOR O ALTAS TEMPERATURAS EXCEPCIONALES.

Ante el aviso oficial de ola de calor o de altas temperaturas exxcepcionales en la zona geografica
donde se ubica nuestro centro docente y teniendo en cuenta las previsiones metereologicas para los
proximos dias, se comunica a las familias del alumnado Ia activacion del protocolo de actuacion en el
centro docente ante olas de calor o altas temperaturas excepcionales.

Como consecuencia de esta situacion, y con la finalidad de procurar el bienestar, la seguridad y
la proteccion de los miembros de esta comunidad educativa y, especialmente, del alumnado, se
aplicaran las siguientes medidas organizativas.

1.
2.
3.
4.

Estas medias se aplicaran dessde el dia _ de y se mantendran hsta el cese de las causas
que las provcan, seggun la evolucion de las condiciones climatoldgicas, d elo cual se informara
oportunamente.

El horario general del centro docente se mantiene sin alteracion y el alumnado podra permanecer
en el mismo, atendido por el profesorado, hasta la finalizacién de la jornada lectiva a las horas
habituales.

Los servicios complementarios (en su caso) de aula matinal, comedor escolar y transporte escolar
no se modifican, manteniendo los horarios habituales y las condiciones de prestacion de dicchos
servicios.

En estas circunstancias, se recomienda para el alumnado el uso de ropa amplia cémoda de
colores claros y de tejidos naturales, asi como la utilizacion de productos de proteccion solsar y, en su
caso, proteccion para la cabeza. Asimismo se recomienda adecuar la cantidad y el contenido del
desayuno a las condiciones de las latas temperaturas previstas.

Cualquier aclaracion complementaria podra ser proporcionado por el tutor o tutora de su jio o
hija.

En ,a de de
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GENERALES

Los alumnos/as deberan mantenerse suficientemente hidratados.
Proteger cabeza con una gorra

Caminar por la sombra.

Usar ropa holgada, de colores claros.

Prestar atencion al alumnado y profesorado con enfermedades cronicas para evitar la deshidratacion.

AN N N N NI N

Permanecer en los lugares mas frescos del centro. Cierre de ventanas y cortinas o persianas,

especialmente las de las fachadas expuestas al sol.

ESPECIFICAS

v Evitar la exposicion prolongada al sol en las horas centrales del dia (de 12 a 17 horas) o quedarse
dormido al sol.

v Proteger adecuadamente la piel, la cabeza y los ojos con ropa, sombreros o gorros y gafas de sol.

v/ Utilizar productos de proteccion solar adecuados a la edad, tipo de piel y zona del cuerpo en la que
se aplican. Estos protectores deberan aplicarse treinta minutos antes de exponerse al sol y renovarse
cada dos horas y después de cada bafio.

v Si se estd tomando medicacion, comprobar que ésta no afecta a la sensibilidad a la radiacion

ultravioleta.

EN CASA

v Extremar las medidas de higiene, sobre todo el lavado frecuente de manos, asi como una correcta
limpieza de la cocina.

v Consumir alimentos que hayan sido tratados o manipulados higiénicamente y, por tanto, que
procedan de establecimientos autorizados.

v No interrumpir la cadena del frio de los alimentos y no consumir aquellos que infundan dudas o
hayan estado expuestos al sol o altas temperaturas.

v/ Tener especial precaucion con los alimentos que contengan huevo. Guardarlos en la nevera, lavar las
cascaras antes de su preparacion y consumirlos en seguida.

v Cocinar suficientemente los alimentos para que no queden crudos y consimelos inmediatamente des-
pués de ser cocinados.

v/ Evitar el contacto entre los alimentos crudos y los cocinados.
v Utiliza exclusivamente agua potable tanto para beber como para lavar o preparar los alimentos.
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