¢ Por qué niegan sus origenes?

* ;Es importante que las personas valoren lo que son?

+ ;,COomo valoras tus raices?



Proyecto: Los estudiantes formaran cinco grupos de trabajo. Cada grupo investigara los
platos tipicos indigenas de la Sierra y la Amazonia; también de los pueblos montubio, afro y
mestizo. Elaboren una lista de los platos tipicos. De ellos, elijan uno e investiguen su forma
de prepararlo y la tradicion que tiene ese plato para ese pueblo. Luego elaboren este plato
en grupo. Después, presenten su trabajo a la clase y brinden a sus compafieros de clase

el producto elaborado, explicando el valor que tiene para

ese pueblo y su forma de preparacion. Finalmente, comenten como se sintieron
investigando, cocinado, comiendo, disfrutando, conociendo y valorando nuestra
gastronomia



