Guia do Atleta

1..A entrega dos dorsais sera efetuada na Junta de Freguesia do Luso ({TEL 2L RN IErZALLD NO
sabado das 15H as 19H e no domingo das 7.30H as 9H
2.0 parque de estacionamento de apoio a prova serao, pela ordem de proximidade da partida, os
seguintes::

2.1. Parque da Igreja do Luso - 40.386831, -8.378488

2.2. Parque da Fonte dos Castanheiros - 40.386130, -8.374605

2.3. Parque do Cemitério do Luso - 40.376738,-8.381529

2.3. Parque do Centro de Estagios do Luso - 40.376223, -8.386997
3. O kit do atleta sera composto por dorsal, bidon, barra Prozis, bolsa para telemével.
4. A partida da caminhada e do btt sera no centro do Luso as 9.30h sendo que haverao boxes de
50 atletas por ordem de n° de dorsal sendo que a caminhada saira 5 minutos apés o btt
5. Nao sera permitido aos atletas circular na roda das e-bikes, sendo que, se tal acontecer, seréo
desclassificados, sendo que as e-bikes partirdo 15 min antes.
6. O percurso estara marcado com fitas diferentes para a caminhada (brancas e vermelhas) e para o
btt (brancas com publicidade NEDINA em azul) e nos cortes de estrada estardo elementos da
organizacgao e sinalética apropriada pelo que deverao ter as cautelas necessarias tal como sempre
que circularem na via publica
7. Haverao abastecimentos para o btt aos 20kms com solidos e liquidos na Portela de Oliveira junto
aos moinhos ( ZENETARIEILTT))
e aos 35 kms com liquidos no parque de merendas do Cerquedo ((IUEFALLE MR IE LV R

e para a caminhada aos 5kms junto a porta da Cruz Alta com solidos e liquidos. Para ambos

haverao solidos e liquidos no final no Centro de Estagios do Luso
8. Havera um ponto de assistencia técnica junto ao abastecimento sélido do btt junto aos moinhos da
Portela de Oliveira, em Penacova (RN LI e 1)
7. A meta estara situada no Centro de Estagios do Luso (TET /7L Im LI L))
9. Os banhos e entrega de prémios serao no Pavilhdao Municipal do Luso junto a partida

140.386008, -8.380773)

10. Haverao abastecimentos para o btt aos 20kms com solidos e liquidos na Portela de Oliveira junto

aos moinhos ( ElE{eley el ry))

e aos 35 kms com liquidos no parque de merendas do Cerquedo (ZlyAllER: Rty k)
e para a caminhada aos 5kms junto a porta da Cruz Alta com solidos e liquidos. Para ambos
haverao solidos e liquidos no final no Centro de Estagios do Luso



