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  פתיחה - א

 הבריאה השלמת - מנוחה שבת - א

 צבאם, כל ואת הארץ ואת השמים את אלוהים ברא ימים בשישה
 היום את ה' ברא כן ואע"פ נוסף, ביום צורך עוד היה לא ולכאורה
 ברכה מנוחה, בעולם ישנה כך ומתוך ומנוחה, לשביתה והקדישו השביעי

 צְבָאָם. וְכָל וְהָאָרֶץ הַשָּׁמַיםִ "וַיכְֻלּוּ א-ג(: ב, )בראשית שנאמר וקדושה.
 הַשְּׁבִיעִי בַּיּוֹם וַיּשְִׁבּתֹ עָשָׂה, אֲשֶׁר מְלַאכְתּוֹ הַשְּׁבִיעִי בַּיּוֹם אֱלוֹהִים וַיכְַל
 כִּי אתֹוֹ וַיקְַדֵּשׁ הַשְּׁבִיעִי יוֹם אֶת אֱלוֹהִים וַיבְָרֶךְ עָשָׂה. אֲשֶׁר מְלַאכְתּוֹ מִכָּל

  לַעֲשׂוֹת". אֱלוֹהִים בָּרָא אֲשֶׁר מְלַאכְתּוֹ מִכָּל שָׁבַת בוֹ
 כבר והלא יגיעה, לפניו יש "וכי יתרו(: )מכילתא חכמים שאלו

 זו ולא ייִגָע, וְלֹא ייִעַף לֹא הָאָרֶץ קְצוֹת בּוֹרֵא כח(: מ, )ישעיהו נאמר
 כּחַֹ. לַיּעֵָף נתֵֹן כט(: מ, )שם שנאמר לעייפים, כוח נותן שהוא אלא בלבד
 כביכול אלא הַשְּׁבִיעִי, בַּיּוֹם וַיּנָחַ י(: כ, )שמות לומר תלמוד מה אלא

 ולמה בשביעי". ונח ימים בשישה עולמו את שברא עצמו על הכתיב
 ושקט. שלווה נחת, מנוחה, בעולם לברוא כדי מנוחה? לעצמו הכתיב

 ונמתח, הולך העולם היה בבריאה, עוסק הבורא שהיה זמן שכל
  ט(. י, )ברא"ר מנוחה לעולם ניתנה השביעי, ביום וכששבת

 השלמות, אל נוראה כמיהה מבטאת מנוחה בלא הרצופה העבודה
 מה שכל להשלימו, מצליחים אין שלעולם סופי, אין חסרון ותחושת

 המרחק כי ומנוחה, לנחת זוכים לא ועמלים, וטורחים שעובדים
 אפשר שאי עד תהום, עד נוקב והחסרון עצום, נותר עדיין מהשלמות

 לתקן. שצריך וקלקולים להשלים שצריך חסרונות מרוב לעבוד להפסיק
 שבת, בלא ימים בשישה נברא היה אילו בעולם האדם של חייו היו וכך
 ישראל תפארת )מהר"ל לעולם מנוחה באה השבת, שנבראה כיוון אבל
  מ(. פרק

 נחת יפיק שאז למעשיו, ערך שיש האדם של בהכרה המנוחה עיקר
 לאגור יוכל כך ומתוך לשווא, אינה שטרח הטרחה שכל וידע מעמלו,
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 רואה שאינו מי אבל לעבוד. ימשיך בו הבא, לשלב נכון ולהיות כוחות,
 היה וכך הנפש. למנוחת יזכה לא מעבודה ישבות אם גם במעשיו, ערך

 עצים וימים, יבשות וארץ, שמים בו נבראו שכבר למרות העולם,
 האדם ואף וחיות, ציפורים דגים, ותהומות, שמים מאורות ועשבים,

 מתוכן, חלול העולם היה עדיין בו, התהלך כבר אלוהים בצלם שנברא
 - ומנוחה לשביתה השביעי היום וכשנברא מנוחה. בו היתה לא וממילא
 המעשים כל ושל העולם של הפנימי הערך את לקלוט היכולת נבראה

  בו. שנעשים
 היום בריאת שמתוך מסוימת, במידה לזה זכו האדם בני כל

 ומתוך ולמלאכה, לבריאה פנימי ערך שיש לקלוט כולם יכולים השביעי,
 לשבות צורך אין כך לשם מעמלו. ומנוחה לנחת לזכות אדם כל יכול כך

 והמלאכה, הבריאה של והמוחלט האמיתי הערך את אבל בשבת. דווקא
 בשבת, שביתה ידי על רק לקלוט אפשר שלהם, האלוקי הערך את היינו
 אלא בלבד, זו ולא בלבד. ישראל זכו ולזה למנוחה, ה' שהקדיש ביום
 מנוחתנו "מקום מוגבל, אנושי ערך בשום מנוחה מוצאים ישראל שאין
 חי(. לא-ל צמאון זרעונים, )אורות, באלוהים" רק הוא

 טעם אין העולם, של והתכלית הערך את שמבטאת המנוחה בלא
 חופה לו שעשה למלך "משל ט(: י, )ברא"ר חכמים שאמרו וזהו לקיומו,
 היה מה כך לתוכה! שתכנס כלה חסרה? היתה ומה וכיירה, וציירה
 וכליו ארמונו חדרי כל למלך לו יועילו מה שכן שבת". - חסר העולם

 של הברכה היא והכלה בהם. איתה לשמוח כלה לו אין אם המפוארים,
 לכל ברכה משפיע הוא בה, שמח שהמלך השמחה שמתוך הארמון,
 מה טבעת, לו שעשו למלך "משל )שם(: חכמים אמרו עוד מלכותו.

 מעניק החותם שבת". - חסר העולם היה מה כך חותם! - חסרה היתה
 לעולם משמעות מעניקה בקדושתה השבת וכך לטבעת, ומשמעות צביון

  מ(. ישראל תפארת )מהר"ל

 וישראל שבת - ב

 השישי היום מלאכת בסיום נאמר למה א(: פח, )שבת חכמים שאלו
 הידיעה. 'ה' בתוספת שִּׁשִּׁי"הַ יוֹם בקֶֹר וַיהְִי עֶרֶב "וַיהְִי לא(: א, )בראשית
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 תורה ניתנה שבו בסיוון השישי ליום לרמוז התורה שכוונת וביארו
 אם להם: ואמר בראשית מעשה עם הוא ברוך הקדוש "שהתנה לישראל,

 אתכם מחזיר אני - לאו ואם מתקיימים, אתם - התורה מקבלים ישראל
 שבו השבת, יום נברא 'השישי' היום סיום לאחר ומיד ובוהו". לתוהו

 פו, )שבת לישראל תורה לתת הקב"ה עתיד ובו יתברך, מלכותו מתגלה
  ב(.

 שיגלה מי באין בודדה, השבת היתה בעולם, ישראל שהופיעו עד
 שבת "אמרה ח(: יא, )ברא"ר חכמים שאמרו וכפי וברכתה. קדושתה את

 שכל זוג, בן אין ולי זוג, בן יש לכולם עולם, של רבונו הקב"ה, לפני
 הקב"ה: לה אמר זוג. בן אין לי ורק לזוגות, מתחלקים המעשה ימי ששת
 אמר סיני, הר לפני ישראל שעמדו וכיוון זוגך, בן היא ישראל כנסת
 זוגך, בן היא ישראל כנסת לשבת, שאמרתי הדבר זכרו הקב"ה: להם
 לְקַדְּשׁוֹ". הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת זכָוֹר ז(: כ, )שמות דיבור היינו

 מקודשת השבת היתה התורה, את ישראל שקבלו לפני עוד אמנם
 של ונשמתו פנימיותו והיא מלאכתו, מכל אלוהים שבת שבה ומבורכת,

 לקיום מצומצמת, היתה מהשבת אז שנמשכה שהברכה אלא העולם.
 בלא במקומם, נותרו בעולם טבועים שהיו החסרונות וכל בלבד. העולם
 יקבלו לא שאם בראשית, מעשה עם הקב"ה התנה ולכן לתקנם. יכולת

 אם לקיומו טעם מה כי ובוהו, לתוהו העולם יחזור התורה, את ישראל
 אל ולהתעלות להתקדם יכולת בלא מכאוביו בכל להתבוסס ימשיך
  השלם. התיקון

 והשבת לחירות מצרים יציאת - ג

 לספק עצמם, את לקיים האדם בני למדו שנה אלפיים במשך
 ביתר להתמודד שתוכל בחברה ולהתארגן ובית, לבוש מזון, לעצמם
 באמונה שדבקו סגולה יחידי מלבד אבל שמסביב. הקשיים עם הצלחה

 מטרה שום בלא והכוח, הצורך פי על התנהל כולו העולם ובמוסר,
 שקראו ויעקב, יצחק אברהם האבות, להופיע שהחלו עד אידיאלית.

 כפרו הם ואמת. בחסד העולם לתיקון חייהם את והקדישו ה', בשם
 הרגשת מתוך המוסר. את ושללה הטבעי הכוח את שקידשה זרה בעבודה
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 אבל ז(, עט, )ברא"ר השבת את ושמרו המצוות את האבות קיימו ליבם
 בעולם. עמדתם את לקיים יכלו לא ולכן התורה, להם ניתנה לא עדיין

 אז שהיתה המצרית והאומה עליהם, קם נלחמו שכנגדו הרוע כל ולהיפך,
 לעבדים, אותם והפכה ישראל בני את שיעבדה האומות, מכל חזקה

 ולספק המצרית הכלכלה את לקיים כדי בפרך, לעבוד אותם והכריחה
 עד להבין ישראל יכלו כך בתוך ותאוותיהם. צרכיהם כל את למצרים

 לאותה זקוקים האדם בני כמה ועד רע, להיות האנושי הטבע יכול כמה
 על כתובה בידם, היתה ומסורת לעולם. בישרו שאבותיהם אמונה

 היו שבת ובכל ממצרים, אותם לגאול הקב"ה שעתיד מגילות,
 אמונה אותה ידי על יח(. ה, שמו"ר )עי' המגילות באותן משתעשעים

 אלוהי ה' עליהם ונגלה לעם, שנעשו עד והתרבו והלכו זהותם, על שמרו
  השבת. ואת התורה את להם ונתן וגאלם, ממצרים והוציאם אבותיהם
 התורה בזכות אלא ישראל, נגאלו בלבד מצרים משעבוד לא
 לטבע מהשעבוד נשתחררו מצרים, יציאת לאחר שקבלו והשבת

 שיותר כמה להשיג האדם שתכלית לתפישה מהשעבוד הקיום. ולמלחמת
 ולעשותם חבריו על להשתלט מוכן להיות עליו כך ולשם וממון, רכוש

  עבדים.
 העולם את שברא הוא ה' כי תמיד זוכרים שבת, ששומרים ישראל

 הטובות, ובמידותיו בה' להידבק האדם של ותכליתו ומקיימו,
 בלית אם וגם הקיום. ולמלחמת הרע ליצר השעבוד מכבלי ולהשתחרר

 נמכר אף אולי או לפרנסתו, קשה לעבוד עליו הנסיבות בכורח ברירה
 רוחו לגמרי, משועבד אינו כי ברור יהיה כך ידי ועל בשבת, ינוח לעבד,

 "שָׁמוֹר יא-יד(: ה, )דברים שנאמר האלוקי. לשורשה וקשורה חורין בת
 וְעָשִׂיתָ תַּעֲבדֹ ימִָים שֵׁשֶׁת אֱלוֹהֶיךָ. ה' צִוְּךָ כַּאֲשֶׁר לְקַדְּשׁוֹ הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת
 אַתָּה מְלָאכָה כָל תַעֲשֶׂה לֹא אֱלוֹהֶיךָ, לַה' שַׁבָּת הַשְּׁבִיעִי וְיוֹם מְלַאכְתֶּךָ. כָּל

 אֲשֶׁר וְגֵרְךָ בְּהֶמְתֶּךָ וְכָל וַחֲמרְֹךָ וְשׁוֹרְךָ וַאֲמָתֶךָ וְעַבְדְּךָ וּבִתֶּךָ וּבִנךְָ
 בְּאֶרֶץ הָייִתָ עֶבֶד כִּי וְזכַָרְתָּ כָּמוֹךָ. וַאֲמָתְךָ עַבְדְּךָ ינָוּחַ לְמַעַן בִּשְׁעָרֶיךָ,

 ה' צִוְּךָ כֵּן עַל נטְוּיהָ, וּבִזרְעַֹ חֲזקָָה בְּידָ מִשָּׁם אֱלוֹהֶיךָ ה' וַיּצִֹאֲךָ מִצְרַיםִ
 הַשַּׁבָּת". יוֹם אֶת לַעֲשׂוֹת אֱלוֹהֶיךָ

 להשתתף האדם בני שיזכו כדי חסר, העולם את ה' ברא בכוונה
 מקורו את לגלות בלא העולם את לתקן אפשר ואי ושכלולו. בתיקונו

 ישראל, של תכליתם וזו בתורה. כמבואר ה' בדרכי ללכת - יעודו ואת
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 לִי יצַָרְתִּי זוּ "עַם כא(: מג, )ישעיהו שנאמר בעולם, ה' דבר את לגלות
 לא וארץ "שמים ד(: לו, )ויק"ר חכמים אמרו ולכן יסְַפֵּרוּ", תְּהִלָּתִי
 המבורך הזמן שהוא השבת, יום ידי על ישראל". בזכות אלא נבראו

 בשבת התורה ניתנה לכן יעודם. את למלא ישראל יכולים והמקודש,
  התורה. ללימוד הימים מכל יותר מיוחד השבת יום ולכן ב(, פו, )שבת

  והשבת ישראל סגולת - ד

 שנאמר לישראל, הקב"ה שבין המיוחד הקשר מתגלה השבת ידי על
 וּבֵיניֵכֶם בֵּיניִ הִוא אוֹת כִּי תִּשְׁמרֹוּ, שַׁבְּתתַֹי אֶת "אַךְ יג-יז(: לא, )שמות

 הִוא קדֶֹשׁ כִּי הַשַּׁבָּת, אֶת וּשְׁמַרְתֶּם מְקַדִּשְׁכֶם. ה' אֲניִ כִּי לָדַעַת לְדרֹתֵֹיכֶם,
 בְּרִית לְדרֹתָֹם הַשַּׁבָּת אֶת לַעֲשׂוֹת הַשַּׁבָּת אֶת ישְִׂרָאֵל בְניֵ וְשָׁמְרוּ לָכֶם...
 אֶת ה' עָשָׂה ימִָים שֵׁשֶׁת כִּי לְעלָֹם, הִוא אוֹת ישְִׂרָאֵל בְּניֵ וּבֵין בֵּיניִ עוֹלָם.

  וַיּנִּפַָשׁ". שָׁבַת הַשְּׁבִיעִי וּבַיּוֹם הָאָרֶץ וְאֶת הַשָּׁמַיםִ
 יש טובה מתנה למשה: הקב"ה "אמר א(: טז, )ביצה חכמים אמרו

 עוד והודיעם". לך לישראל, ליתנה מבקש ואני שמה, ושבת גנזי בבית לי
 להם נתן לישראל הוא ברוך הקדוש להם שנתן מצווה "כל )שם(: אמרו

 ישְִׂרָאֵל בְּניֵ וּבֵין בֵּיניִ שנאמר: בצנעא, להם שנתן משבת חוץ בפרהסיא,
 שנתנו הדברות מעשרת היא השבת מצוות הרי ושאלו, לְעלָֹם". הִוא אוֹת

 מתגלה ידה שעל השבת, של עניינה שעומק פירשו אלא בפרהסיא.
 להתגלות יכול שאינו דבר הוא העולם, של האלוקי הפנימי התוכן

 וזהו לישראל. הקב"ה שבין בקשר שתלוי מיוחד עניין הוא כי בפרהסיא,
 ערב באדם הוא ברוך הקדוש נותן יתירה "נשמה )שם(: חכמים שאמרו

 יכולים היתירה הנשמה ידי על הימנו". אותה נוטלין שבת ולמוצאי שבת,
 המיוחד היעוד ואת העולם של האלוקית משמעותו את לקלוט ישראל
  שלהם.

 מיתה". חייב - ששבת "נכרי ב(: נח, )סנהדרין חכמים שאמרו זהו
 יושבים ומטרונה מלך שבעולם, "בנוהג כא(: א, )דב"ר אמרו ועוד

 כך מיתה?! חייב אינו ביניהם עצמו ומכניס שבא מי זה, עם זה ומסיחים
 ישְִׂרָאֵל, בְּניֵ וּבֵין בֵּיניִ שנאמר: הקב"ה, ובין ישראל בין הזו השבת
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 - לימול עליו קיבל שלא עד ביניהם עצמו ומכניס שבא נכרי כל לפיכך,
 א(. כה, בהרחבות )ועי' מיתה" חייב

 ככלה ישראל, אצל השבת של הגדולה חיבתה את לבטא כדי
 לקבלה, החמה שקיעת לפני לצאת ישראל נהגו חתנה, אצל מלכותית

 על א( קיט, )שבת בתלמוד ומסופר נכבד. אורח לקראת שיוצאים כשם
 באמירת: השבת את ומקבל המכובדים בבגדיו מתעטף שהיה חנינא רבי

 הנאים בגדיו את לובש היה ינאי ורבי המלכה". שבת לקראת ונצא "בואו
 תיקן זה יסוד על כלה". בואי כלה, "בואי באמירת: השבת את ומקבל

 כלה לקראת )ישראל( דודי "לכה הנפלא: הפיוט את אלקבץ שלמה רבי
  נקבלה". שבת פני

 ושבת הימים ששת - ה

 גוף באדם שיש שכשם בזה, זה קשורים ושבת החול ימי ששת
 היא והשבת הגוף הם החול ימי ונשמה. גוף יש לשבוע כך ונשמה,
 יחד פועלים וגופו שנשמתו אדם הוא השלם שהאדם וכשם הנשמה.

 לנשמה ונותן מהנשמה, רוחנית השראה מקבל הגוף כאשר בהרמוניה,
 וימי השבת שבו שבוע הוא השלם השבוע כך ביטוי. לידי לבוא יכולת
 ומגשימים השבת צרכי כל את מכינים החול בימי בזה. זה קשורים החול

 למשך רוחניים כוחות שואבים מהשבת ואילו השבת, של הרעיונות את
 החול. ימי

 החול ימי שבכל השבוע, כסיום השבת אל מתייחסים אנו אחד מצד
 משמעות נותנת והשבת שבת, שהוא השיא לקראת מתכוננים אנו

 היא השבת שני ומצד החול. ימי בששת שנעשו המעשים את ומרוממת
 כוחות שואבים אנו ומשבת הבא, השבוע של וההתחלה השורש גם

 המעשה עולם בתוך להגשים שנוכל כדי הבא, השבוע כל למשך רוחניים
 רצף אינם היהודי של חייו וכך בשבת. שקלטנו הרוחניים הערכים את

  מתמדת. התעלות להיפך, אלא גובה, ומאבד הולך ונשׁחק, שהולך אחיד
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 הראשון, אדם אצל ואילו לשבת, קדמו הימים ששת העולם בבריאת
 השורש וזה הבאים. הימים לששת קדמה השבת השישי, ביום שנברא

 ב(. סט, שבת )עי' הבחינות לשתי
 החול, לימות השבת שבין ליחס נוסף מבט חכמים בדברי מצינו עוד
 הימים לשלושת שלפניה הימים שלושת בין באמצע, נמצאת שהשבת

 השבת, שלפני הימים הם ושישי חמישי רביעי, שהימים שלאחריה.
 הימים הם ושלישי שני ראשון, וימי לשבת. מתכוננים אנו שבהם

 )פסחים הקודמת השבת השפעת נמשכת עדיין שבהם השבת, שלאחר
  ז(. ח, ט; ה, י-יא; ב, להלן ועי' א, קו,

 שככל ברור ממילא המעשה, לימי השבת בין קשר שיש כיוון
 להתעלות יזכה כך יותר, חשובים מעשים החול ימי במשך עושה שאדם

 יותר שיתעלה וככל השבוע. של הפנימיות היא שהשבת בשבת, יותר
 שלאחר החול לימי וקדושה משמעות יותר להמשיך יוכל כך בשבת,
  השבת.

 רמוז השבת שרעיון מ(, פרק ישראל )תפארת המהר"ל ביאר
 ומטה מעלה צדדים, שישה לו יש גשמי דבר שכל הימים, במספר

 את מבטא השביעי והמספר העולם, רוחות כנגד צדדים וארבעה
 השביעי וביום ימים, בשישה נברא הגשמי העולם כך שלו. הפנימיות

  המקודשת. פנימיותו שהיא השבת נבראה

 וקדושה ברכה - ו

 וַיבְָרֶךְ" ג(: ב, )בראשית שנאמר וברכה, קדושה יום הוא השבת
 אֲשֶׁר מְלַאכְתּוֹ מִכָּל שָׁבַת בוֹ כִּי אתֹוֹ, וַיקְַדֵּשׁ הַשְּׁבִיעִי יוֹם אֶת אֱלוֹהִים

 ה' עָשָׂה ימִָים שֵׁשֶׁת "כִּי י(: כ, )שמות נאמר וכן לַעֲשׂוֹת". אֱלוֹהִים בָּרָא
 עַל הַשְּׁבִיעִי, בַּיּוֹם וַיּנָחַ בָּם אֲשֶׁר כָּל וְאֶת הַיּםָ אֶת הָאָרֶץ וְאֶת הַשָּׁמַיםִ אֶת
 ".וַיקְַדְּשֵׁהוּ הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת ה' בֵּרַךְ כֵּן

 המילה פירוש ולמקום. לזמן שמעבר למה למוחלט, שייך קדוש
 ומופרש מובדל - למוחלט ששייך מה שכל ומופרש, מובדל - 'קדוש'

 ככל וריבוי. תוספת משמעותה ברכה שבעולם. המוגבלים הדברים מכל
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 הקדוש ברכה. ליותר מקור להיות יכול הוא כך קדושה, יותר בדבר שיש
 ויכולתו, לאורו סוף שאין ויהיה, הוה היה העולם, בורא ה' הוא מכל
 ברוך "הקדוש נקרא הוא לכן עולם. ברואי לכל הברכה מקור והוא

  ברכה(. )משפיע ברוך והוא )מובדל( קדוש שהוא הוא",
 בכך קידשה אותה. וברך השבת את קידש הוא ברוך והקדוש

 וברך העולם. של הפנימי העניין מתגלה שבה הימים, מכל שהבדילה
 וכפי העולמות. ולכל הימים לכל ברכה משפיע הוא שדרכה אותה,

 ב(, סג, )ח"ב השביעי" מיום מתברכים ימים שישה "כל בזוהר: שאמרו
 משום השביעי, ביום תלויות ולמטה שלמעלה הברכות "כל אמרו: ועוד

  א(. פח, )שם העליונים" ימים שישה כל מתברכים ההוא שמיום
 השביעי, ביום מלאכה מכל אלוהים ששבת השביתה ידי על דווקא

 ברכה משפיע ה' ודרכה הימים, לכל ופנימית מקודשת השבת נעשתה
 מלאכה מכל ששובתים ידי על דווקא ישראל, וכך ולעולם. הימים לששת

 הערך את מבינים הברכה, ומקור הקודש אל ומתקשרים השביעי, ביום
 וזוכים עולם, של ישובו לצורך עושה שאדם המלאכות כל של הגדול

 ירושלמי כב; י, )משלי חכמים שאמרו זהו אליהם. נמשכת שהברכה
 )שבת אמרו וכן שבת". ברכת זו - תַעֲשִׁיר הִיא ה' "בִּרְכַּת ז(: ב, ברכות

 מקור היא כי להתעשר, זוכים השבת את שמכבדים ידי שעל א( קיט,
 הברכה.

 בשבת המן - ז

 להם מוריד ה' היה במדבר, אבותינו שהלכו שנה ארבעים במשך
 כיצד ישראל את הקב"ה לימד ודרכו 'מן', שמו ונקרא השמים, מן לחם

 מַמְטִיר "הִננְיִ ד(: טז, )שמות שנאמר וכמו ולפרנסה, למזון להתייחס
 הֲילֵֵךְ אֲנסֶַּנּוּ לְמַעַן בְּיוֹמוֹ, יוֹם דְּבַר וְלָקְטוּ הָעָם וְיצָָא הַשָּׁמָיםִ, מִן לֶחֶם לָכֶם

 הצורך כפי מן יום בכל ללקוט שנצטוו היה, הניסיון לֹא". אִם בְּתוֹרָתִי
 כי גדול, ניסיון זה והיה למחרת. ממנו להותיר שלא ונצטוו אחד, ליום
 גבי ועל מזונו, ועל פרנסתו על היא בעולם האדם של דאגתו עיקר

 לא שמא או מרעב, וימות לאכול מה לו יהיה לא שמא הקיומית, הדאגה
 עצום יצר באדם מתפתח חום, או מקור ויסבול ובגדים בית לו יהיה
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 עבד נעשה האדם כך גבול. בלא ורכוש ממון לצבור שיותר, כמה לאכול
 להתייחס במדבר ישראל את ללמד הקב"ה ורצה ותאוותיו. לעבודתו

 והמזון ותורתו, בה' לדבוק האדם שתכלית שידעו לפרנסה, כראוי
 וַיּרְַעִבֶךָ "וַיעְַנּךְָ ג(: ח, )דברים שנאמר וכפי לכך, כלי רק הם והפרנסה

 עַל לֹא כִּי הוֹדִעֲךָ לְמַעַן אֲבתֶֹיךָ, ידְָעוּן וְלֹא ידַָעְתָּ לֹא אֲשֶׁר הַמָּן אֶת וַיּאֲַכִלְךָ
 נצטוו ולכן הָאָדָם". יחְִיהֶ ה' פִי מוֹצָא כָּל עַל כִּי הָאָדָם, יחְִיהֶ לְבַדּוֹ הַלֶּחֶם
 ומי מחר. מן שיוריד ה' על ולסמוך אחד, ליום מזון שיעור כדי מן ללקוט

 שמה מוצא היה לאוהלו בא כשהיה מן, הרבה וליקט בניסיון עמד שלא
 והיו לגולגולת'. 'עומר - אכילתו צורך כפי בדיוק היה בידו שנשאר
 ליום ממנו להותיר כדי מן מפיהם וחסכו דאגתם על התגברו שלא אנשים

  תולעים. בו ועלו הבאיש שלהם והמן המחרת,
 כב-כט(: טז, )שמות הפתעה אירעה השישי היום כשהגיע והנה

 נשְִׂיאֵי כָּל וַיּבָאֹוּ לָאֶחָד, הָעמֶֹר שְׁניֵ מִשְׁנהֶ לֶחֶם לָקְטוּ הַשִּׁשִּׁי בַּיּוֹם "וַיהְִי
 קדֶֹשׁ שַׁבַּת שַׁבָּתוֹן ה': דִּבֶּר אֲשֶׁר הוּא אֲלֵהֶם: וַיּאֹמֶר לְמשֶֹׁה. וַיּגִַּידוּ הָעֵדָה

 הָעדֵֹף כָּל וְאֵת בַּשֵּׁלוּ, תְּבַשְּׁלוּ אֲשֶׁר וְאֵת אֵפוּ תּאֹפוּ אֲשֶׁר אֵת מָחָר, לַה'
 משֶֹׁה צִוָּה כַּאֲשֶׁר הַבּקֶֹר עַד אתֹוֹ וַיּנַּיִחוּ הַבּקֶֹר. עַד לְמִשְׁמֶרֶת לָכֶם הַנּיִחוּ

 הַיּוֹם שַׁבָּת כִּי הַיּוֹם, אִכְלֻהוּ משֶֹׁה: וַיּאֹמֶר בּוֹ. הָיתְָה לֹא וְרִמָּה הִבְאִישׁ וְלֹא
 שַׁבָּת הַשְּׁבִיעִי וּבַיּוֹם תִּלְקְטֻהוּ ימִָים שֵׁשֶׁת בַּשָּׂדֶה. תִמְצָאֻהוּ לֹא הַיּוֹם לַה',
 ה' וַיּאֹמֶר מָצָאוּ. וְלֹא לִלְקטֹ הָעָם מִן יצְָאוּ הַשְּׁבִיעִי בַּיּוֹם וַיהְִי בּוֹ. יהְִיהֶ לֹא
 לָכֶם נתַָן ה' כִּי רְאוּ וְתוֹרתָֹי. מִצְוֹתַי לִשְׁמרֹ מֵאַנתְֶּם אָנהָ עַד משֶֹׁה: אֶל

 אַל תַּחְתָּיו אִישׁ שְׁבוּ יוֹמָיםִ, לֶחֶם הַשִּׁשִּׁי בַּיּוֹם לָכֶם נתֵֹן הוּא כֵּן עַל הַשַּׁבָּת,
 הַשְּׁבִיעִי". בַּיּוֹם מִמְּקמֹוֹ אִישׁ יצֵֵא

 שירד השבת, של ברכתה היתה שזו ב( יא, )ברא"ר חכמים אמרו
 בפועל הרי בזה, יש ברכה מה לשאול, יש ולכאורה כפול. מן לקראתה

 יום של שהמן רק הימים, שאר כשיעור היה השבת יום של המן שיעור
 מהם הוסרה השביעי שביום היא, והתשובה שישי. ביום ירד השבת

 שצריך לאדם משל שבת. מערב הוכן כבר השבת מזון שכן הדאגה,
 כפולה, עבודה הספיק אחד ביום והנה עבודתו, על יום בכל לטרוח

 להתפנות יכול והוא לעבוד, צריך שאינו גדולה הקלה חש הוא ולמחרת
 אותן בזכות דווקא ולפעמים השעה. לצרכי שמעבר מה על לחשוב

 השבת, ברכת וזוהי בעבודתו. יותר אח"כ להתקדם יוכל מחשבות
 מלבנו, הפרנסה דאגת את בזה ולהסיר מלאכה, מכל לשבות שנצטווינו
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 ברכה תימשך כך ידי ועל ובתורתו, בה' להידבק וחירות חופש ומתוך
 המעשה. ימי בששת טובה לפרנסה החיים ממקור

 ושמור זכור - ח

 מצוות ו'שמור'. 'זכור' השבת: את מעמידות יסודיות מצוות שתי
 מלאכה, מכל להימנע עניינה 'שמור' מצוות תעשה. לא ומצוות עשה

 של וליישובו לצרכיו לדאוג האדם על מוטל המעשה ימי ששת שבכל
 חלל נוצר כך ידי ועל מלאכה. מכל לשבות נצטווינו השבת וביום עולם,

 'זכור', מצוות של החיובי בתוכן למלא נצטווינו ואותו בנפש, פנוי
 )עי' האמונה יסודות אל ולהתקשר השבת קדושת את לזכור שעניינה

  ג(. א, בחוקתי ספרא
 ורק מתאחדות, הן שבשורשן עד בזו זו קשורות אלו מצוות שתי
 שאמרו זהו זו. את זו שמשלימות מצוות לשתי נתפצלו לעולם בירידתן
 הפה שאין מה נאמרו, אחד בדיבור ושמור "זכור ב(: כ, )שבועות חכמים

 בתורה, למדנו וכך לשמוע". יכולה האוזן שאין ומה לדבר יכול
 יוֹם אֶת "זכָוֹר ז(: כ, )שמות נאמר יתרו, שבפרשת הדברות שבעשרת

 ה, )דברים נאמר ואתחנן שבפרשת הדברות ובעשרת לְקַדְּשׁוֹ", הַשַּׁבָּת
 לְקַדְּשׁוֹ". הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת "שָׁמוֹר יא(:

 והאהבה. החסד במידת ושורשה 'עשה', מצוות היא 'זכור' מצוות
 הדין, במידת ששורשה תעשה' 'לא מצוות היא 'שמור' מצוות זאת לעומת

 'עשה' מצוות של מעלתן הרע. מן שיסור כדי גבולות לאדם המציבה
 של עונשו מנגד אולם ה'. אל יותר מתקשרים ידן על כי יותר, גבוהה
 חמור נזק גורם שהוא מפני יותר, חמור תעשה' 'לא מצוות על העובר

  ז(. כ, שמות )רמב"ן ולעולם לעצמו יותר
 שנאמר בראשית, ושבת העולם לבריאת יותר קשורה 'זכור' מצוות

 ה' עָשָׂה ימִָים שֵׁשֶׁת כִּי לְקַדְּשׁוֹ... הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת זָכוֹר" ז-י(: כ, )שמות
 עַל הַשְּׁבִיעִי, בַּיּוֹם וַיּנָחַ בָּם אֲשֶׁר כָּל וְאֶת הַיּםָ אֶת הָאָרֶץ וְאֶת הַשָּׁמַיםִ אֶת
 יותר קשורה 'שמור' ומצוות וַיקְַדְּשֵׁהוּ". הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת ה' בֵּרַךְ כֵּן

 לְקַדְּשׁוֹ... הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת שָׁמוֹר" יד(: ה, )דברים שנאמר מצרים, ליציאת
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 וּבִזרְעַֹ חֲזקָָה בְּידָ מִשָּׁם אֱלוֹהֶיךָ ה' וַיּצִֹאֲךָ מִצְרַיםִ, בְּאֶרֶץ הָייִתָ עֶבֶד כִּי
 הרוחני העיקרון הַשַּׁבָּת". יוֹם אֶת לַעֲשׂוֹת אֱלוֹהֶיךָ ה' צִוְּךָ כֵּן עַל נטְוּיהָ,
 שעם לאחר רק אולם העולם, מבריאת בתחילה, מונח היה כבר העליון
 כמה עד להבין היה יכול מצרים, שעבוד של הברזל כור את עבר ישראל

 את לקלוט כדי מלאכה מכל לחדול נחוץ כמה ועד לחומר, השעבוד נורא
 הרוחני. הרעיון
 המשמעות 'שבת'. במילה רמוזות ו'שמור' 'זכור' המצוות שתי 

 לשון - הפנימית והמשמעות 'שמור'. - ממלאכה שביתה - הפשוטה
  'זכור'. עניין וזה האמונה, יסודות אל שבים אנו שבשבת תשובה,

 האמונה יסודות - זכור - ט

 לזכור נצטווינו ז(, כ, )שמות לְקַדְּשׁוֹ" הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת "זכָוֹר במצווה
 שבעשרת הרביעית היא השבת מצוות ולכן האמונה. יסודות את

 כ, )שמות שנאמר ה', את ולדעת להאמין נצטווינו שבתחילה הדברות,
 עֲבָדִים". מִבֵּית מִצְרַיםִ מֵאֶרֶץ הוֹצֵאתִיךָ אֲשֶׁר אֱלוֹהֶיךָ ה' "אָנכִֹי ב(:

 אֱלֹהִים לְךָ יהְִיהֶ "לֹא שנאמר: זרה, עבודה לעבוד שלא נצטווינו בשנייה
 וְלֹא לָהֶם תִשְׁתַּחֲוֶה לֹא תְּמוּנהָ... וְכָל פֶסֶל לְךָ תַעֲשֶׂה לֹא פָּניָ. עַל אֲחֵרִים

 בשמו להישבע ולא שמו את לכבד נצטווינו בשלישית תָעָבְדֵם...".
 בפועל שמבטא היום שהוא השבת, יום על נצטווינו וברביעית לשקר.

 כללי שכל בזוהר, אמרו ז(. כ, שמות )רמב"ן האמונה יסודות את
 ב(. רפח, ב; צד, ח"ג א; צב, )ח"ב בשבת קשורים וסודותיה האמונה

 העולם, בריאת הוא הראשון בשבת. זוכרים אנו יסודות שני
 ושבת ימים בשישה העולם את שברא הבורא על עדות היא שהשבת

 ולקיימו. העולם את להחיות ממשיך הוא עתה ועד ומאז השביעי, ביום
 לכך שבנוסף התגלה שאז ממצרים, עמו את הוציא שה' הוא השני היסוד

 מעניש ומנהיגו, עליו משגיח גם הוא ומקיימו, העולם את ברא שהקב"ה
 שעל לעם לו להיות בישראל ובחר לצדיקים, שכר ונותן הרשעים את
 בעולם. השגחתו תתגלה ידו
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 - לְקַדְּשׁוֹ" הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת "זכָוֹר שבמצוות )מכילתא(, חכמים אמרו
 לשבת שנתכונן בכך השבוע, ימות בכל גם השבת את לזכור נצטווינו
 יום, של שיר המקדש בבית אומרים היו כשהלוויים וכן צרכיה. בהכנת

 הימים. בכל וכך בשבת" "שני בשבת", ראשון יום "היום אומרים: היו
 משמעותם את יונקים הם אלא עצמם, בפני ימים החול ימות אין כלומר
 לשון שהיא העברית, שבשפה היא עובדה אכן השבת. מיום וערכם

 וכו', שני ראשון לשבת, יחסם כפי השבוע ימות כל את מונים הקודש,
 בפני שם יש יום שלכל נוספות, ושפות צרפתית באנגלית, כן שאין מה

 לשבת זיקה שום ללא הקדומים, האלילים שמות פי על כלל בדרך עצמו,
 ז(. כ, שמות )רמב"ן
 מזכירים אנו שבו בקידוש, מקיימים השבת זכירת מצוות עיקר את

 וסמוך יין כוס על לאומרו חכמים ותקנו השבת. של עניינה תמצית את
 שנאמר וכפי ותענוג, בשמחה תהיה השבת שזכירת כדי לסעודה,
 י(. ו, ג; ו, )להלן ענֹגֶ" לַשַּׁבָּת "וְקָרָאתָ יג(: נח, )ישעיהו
 היא המצווה 'זכור', מצוות עיקר את מקיימים אנו שבקידוש ואף

 ",לְקַדְּשׁוֹ הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת "זכָוֹר שנאמר: מקודש, כולו השבת יום שיהיה
 ולשמוע בתורה לעסוק שבקדושה, לדברים מיועדת כולה השבת שתהיה

  א-ה(. ה, להלן ז; כ, שמות )רמב"ן חכמים דברי

 המשכן ממלאכת שביתה - שמור - י

 של וליישובו לצרכיו לדאוג האדם על מוטל המעשה ימי בששת
 להכנת ביתו, ותיקון שדהו למלאכת מופנים ומרצו כישוריו ומירב עולם,

 את אוהב שאדם מה כל ועם יצירתי. מעשה ולכל ובגדיו, מאכליו
 בכבלי האדם את לוכדים השוטפים הצרכים שעבוד. בה יש מלאכתו,

 מלאכה מכל השביתה והנשמה. האמונה את ממנו ומשכיחים הזה, העולם
 אל המקום, וצרכי הזמן טרדות מעל להתרומם לנו מאפשרת השבת ביום
 וזהו ביטוי, לידי לבוא יכולה הנשמה שבו עולם ומנוחה, חירות של עולם

  ב(. נז, ברכות )עי' הבא עולם מעין היא שהשבת חכמים שאמרו
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 על בשבת להסתכל יהודי צריך השבת של למעלתה לזכות כדי
 לְיוֹם שִׁיר "מִזמְוֹר א-ג(: צב, )תהלים שנאמר וכמו שבעולם, הטוב

 וֶאֱמוּנתְָךָ חַסְדֶּךָ בַּבּקֶֹר לְהַגִּיד עֶלְיוֹן. לְשִׁמְךָ וּלְזמֵַּר לַה' לְהדֹוֹת טוֹב הַשַּׁבָּת.
 הכל את שמכוונת האלוקית בהשגחה להתבונן צריך בשבת בַּלֵּילוֹת".

 אותה. לשנות לחץ בלא באהבה, שהיא כפי המציאות את ולקבל לטובה,
 תקלה שארעה או שבת, בערב להכין הספיקו שלא דבר נחסר אם וגם

 כך ומתוך ה'. על ולהתענג נפש בשוויון זאת לקבל יש צער, שגורמת
  החול. בימות ידיו מעשה לכל וקדושה ברכה מתפשטת

 אולם בשבת, נאסרו חול של מלאכות שרק לחשוב היה אפשר
 בלבד, זו ולא המקדש. הקמת לצורך שנועדו מלאכות גם אסרה התורה

 ממלאכת למדנו בשבת האסורות המלאכות ותשע שלושים כל שאת אלא
 המלאכות הן המשכן הקמת בעת שעשו המלאכות שכל המשכן,

 שַׁבְּתתַֹי אֶת "אַךְ המשכן: למלאכת בסמוך שנאמר כפי בשבת. האסורות
 את להקים גדולה שמצווה שלמרות ללמד יג(, לא, )שמות תִּשְׁמרֹוּ"
 המשכן מלאכת שגם משום בשבת. לשבות צריך ממנה גם המשכן,
 מרוב כן, לא שאם שלה. הפנימי האלוקי לשורש מחוברת להיות צריכה
 ואז הפנימית, מטרתו את לשכוח עלולים המשכן, בהקמת העיסוק טרדות
 את לגלות - יעודו את למלא יוכל ולא נשמה, בלא כגוף המשכן ישאר
 שקשורות במלאכות שעוסקים אלו דווקא לפעמים בעולם. ה' דבר

 הם הקודש של ערכו הכרת מרוב כי יותר, בזה להיזהר צריכים לקודש,
 את שישכחו עד עבורו, מסגרות בבניית ישותם כל את להשקיע עלולים
  הפנימית. מהותו

 כל באמת העולם, לשאר המקדש מעלת בין גדול הבדל שיש אף
 בו. תשרה שהשכינה מקום היינו משכן, להיות צריך כולו העולם

 קשורה להיות צריכה בעולם עושה שאדם ומלאכה מלאכה כל וממילא
 גלוי באופן מתגלים האלוקיים הרעיונות שבמשכן אלא המשכן. למלאכת
 את לכוון אדם צריך ולכך ורב-גוני. נסתר באופן העולם ובשאר ומרוכז,
 ובמסחר, המדעי במחקר ובחרושת, בשדה שמים, לשם שיהיו מעשיו,

 כולו שיהיה תכליתו אל שיגיע עד ולתקנו, לעולם להיטיב כדי הכל
 לחיות כדי מיועד להיות צריך מרוויח, שאדם הכסף גם לשכינה. משכן

 הטובות למידות משכן שתהיה משפחה בעזרתו להקים ה', לפני נכון בו
 של קדושתה מכוח לעשות אפשר זה כל את האלוקיים. והאידיאלים



 הלכה פניני​​14

 לכל הפנימי הערך נמשך וממנה מלאכה, שום עושים אין שבה השבת,
  המלאכות.

 אילולי קשה. לעבוד אינה האדם של תכליתו כי לדעת, צריך עוד
 בשמחה היתה שם עבודתנו וכל עדן, בגן חיים היינו הראשון', אדם 'חטא
 אפיים בזיעת להתפרנס עלינו החטא, ולאחר וטורח. דאגות בלא ונחת,

 רבה במידה מועיל זה וטורח א(. פב, )קידושין עצמנו את לקיים כדי
 החומר, בעולם מעמדנו את לקבע עלול גם הוא אבל החטא, לתיקון
 חשובה לכן והשמחה. החירות האמונה, של האידיאלית מהמגמה הרחוק

 האידיאל אל מתקשרים אנו ובה הבא, עולם מעין שהיא השבת, כך כל
 המעשה, ימי לששת פנימית משמעות נותנת השבת כך ידי על העליון.

 העולם את לתקן כדי אלא העכשווי, הקיום לצורך רק מכוונים יהיו שלא
 1לשכינה. ומשכן עדן גן להיות שישוב עד גאולתו, אל אותו ולרומם

 האמונה מתגלית בה כי המצוות כל כנגד שקולה - יא

 עולם מעין אל מתעלים ישראל ידה שעל לשבת, ישנה גדולה מעלה
 האדם בין מעמיד הזה שהעולם ולמסכים למחיצות מעבר אל הבא,

 והתורה האמונה אור את לקלוט יכולים כך ומתוך חייו, למקור
  בשלימות. שבתורה המצוות כל אל ולהתקשר
 ובכתובים ובנביאים "בתורה ט(: ג, נדרים )ירושלמי חכמים אמרו

 שנאמר ,בתורה שבתורה". המצות כל כנגד שקולה שהשבת מצינו
 מִצְוֹתַי לִשְׁמרֹ מֵאַנתְֶּם אָנהָ עַד משֶֹׁה: אֶל ה' "וַיּאֹמֶר כח-כט(: טז, )שמות

 בנסיון שבת שחיללו לאחר זה היה הַשַּׁבָּת". לָכֶם נתַָן ה' כִּי רְאוּ וְתוֹרתָֹי.
 והמצוות. התורה כל כהפרת שבת שחילול הרי בשבת, מן ללקוט

 לָהֶם נתַָתִּי שַׁבְּתוֹתַי אֶת "וְגַם יב-כב(: כ, )יחזקאל שנאמר ,בנביאים
 בֵית בִי וַיּמְַרוּ מְקַדְּשָׁם. ה' אֲניִ כִּי לָדַעַת וּבֵיניֵהֶם, בֵּיניִ לְאוֹת לִהְיוֹת

 מותר מקום מכל והמקדש, המשכן להקמת מלאכות לעשות בשבת שאסור אף .1
 ויש א(. קלג, )שבת בשבת מילה ברית לקיים מותר וכן בשבת, קרבנות להקריב

 הן ולכן לה', ישראל שבין המיוחד הפנימי הקשר את שמבטאות מצוות שאלו לבאר
 המשכה היא המשכן הקמת אבל שבת. חילול בהן ואין השבת, של לעניינה מתאימות

  פנימית. כולה השבת כי בשבת, נאסר וזה החוץ, אל הפנימי האור של
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 אתָֹם יעֲַשֶׂה אֲשֶׁר מָאָסוּ, מִשְׁפָּטַי וְאֶת הָלָכוּ לֹא בְּחֻקּוֹתַי בַּמִּדְבָּר, ישְִׂרָאֵל
 בְּחֻקּוֹתַי ... בְּניֵהֶם: אֶל וָאמַֹר מְאדֹ... חִלְּלוּ שַׁבְּתתַֹי וְאֶת בָּהֶם, וָחַי הָאָדָם
 ה' אֲניִ כִּי לָדַעַת וּבֵיניֵכֶם בֵּיניִ לְאוֹת וְהָיוּ קַדֵּשׁוּ שַׁבְּתוֹתַי וְאֶת לֵכוּ...

 יג-יד(: ט, )נחמיה שנאמר ,בכתובים הַבָּניִם...". בִי וַיּמְַרוּ אֱלוֹהֵיכֶם.
 ישְָׁרִים מִשְׁפָּטִים לָהֶם וַתִּתֵּן מִשָּׁמָיםִ עִמָּהֶם וְדַבֵּר ירַָדְתָּ סִיניַ הַר "וְעַל

 וּמִצְווֹת לָהֶם הוֹדַעְתָ קָדְשְׁךָ שַׁבַּת וְאֶת טוֹבִים. וּמִצְוֹת חֻקִּים אֱמֶת וְתוֹרוֹת
 בכל עי' וכן ב. כב, להלן )ע"ע עַבְדֶּךָ". משֶֹׁה בְּידַ לָהֶם צִוִּיתָ וְתוֹרָה וְחֻקִּים

 ביחזקאל(. כ' פרק
 אפילו כהלכתו, שבת המשמר "כל ב(: קיח, )שבת חכמים אמרו וכן

 זרה( בעבודה לחטוא התחילו אנוש )שבדור אנוש כדור זרה עבודה עובד
 ועוונותיו באמונה מתחזק הוא כהלכתה שבת שמירת מתוך לו". מוחלין -

 מי "כל בשלח(: )מכילתא חכמים אמרו עוד ונמחלים. כשגגות נעשים
 העבירה". מן מרוחק השבת את שמשמר

 שבת חילול בעוון -החורבן יב

 להודיע הנביא ירמיהו את ה' שלח הראשון המקדש בית חורבן לפני
 יז, )ירמיהו שנאמר השבת, בשמירת תלוי עתידם כי יהודה, ולמלכי לעם

 בוֹ יבָאֹוּ אֲשֶׁר הָעָם בְּניֵ בְּשַׁעַר וְעָמַדְתָּ הָלֹךְ אֵלַי: ה' אָמַר "כּהֹ יט-כז(:
 שִׁמְעוּ אֲלֵיהֶם: וְאָמַרְתָּ ירְוּשָׁלָיםִ. שַׁעֲרֵי וּבְכלֹ בוֹ, יצְֵאוּ וַאֲשֶׁר יהְוּדָה מַלְכֵי
 בַּשְּׁעָרִים הַבָּאִים ירְוּשָׁלָיםִ ישְֹׁבֵי וְכלֹ יהְוּדָה וְכָל יהְוּדָה מַלְכֵי ה' דְבַר

 הַשַּׁבָּת בְּיוֹם מַשָּׂא תִּשְׂאוּ וְאַל בְּנפְַשׁוֹתֵיכֶם הִשָּׁמְרוּ ה': אָמַר כּהֹ הָאֵלֶּה.
 וְכָל הַשַּׁבָּת, בְּיוֹם מִבָּתֵּיכֶם מַשָּׂא תוֹצִיאוּ וְלֹא ירְוּשָׁלָיםִ. בְּשַׁעֲרֵי וַהֲבֵאתֶם
 אֲבוֹתֵיכֶם. אֶת צִוִּיתִי כַּאֲשֶׁר הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת וְקִדַּשְׁתֶּם תַעֲשׂוּ, לֹא מְלָאכָה

 וּלְבִלְתִּי שְׁמוֹעַ לְבִלְתִּי עָרְפָּם אֶת וַיּקְַשׁוּ אָזנְםָ, אֶת הִטּוּ וְלֹא שָׁמְעוּ וְלֹא
 מַשָּׂא הָבִיא לְבִלְתִּי ה' נאְֻם אֵלַי תִּשְׁמְעוּן שָׁמעַֹ אִם וְהָיהָ מוּסָר. קַחַת

 בּוֹ עֲשׂוֹת לְבִלְתִּי הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת וּלְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת, בְּיוֹם הַזּאֹת הָעִיר בְּשַׁעֲרֵי
 דָוִד כִּסֵּא עַל ישְֹׁבִים וְשָׂרִים מְלָכִים הַזּאֹת הָעִיר בְשַׁעֲרֵי וּבָאוּ מְלָאכָה. כָּל

 וְישְָׁבָה ירְוּשָׁלָיםִ, וְישְֹׁבֵי יהְוּדָה אִישׁ וְשָׂרֵיהֶם הֵמָּה וּבַסּוּסִים, בָּרֶכֶב רכְֹבִים
 בִּניְמִָן וּמֵאֶרֶץ ירְוּשָׁלַיםִ וּמִסְּבִיבוֹת יהְוּדָה מֵעָרֵי וּבָאוּ לְעוֹלָם. הַזּאֹת הָעִיר

 וּמְבִאֵי וּלְבוֹנהָ, וּמִנחְָה וְזבֶַח עוֹלָה מְבִאִים הַנּגֶֶב וּמִן הָהָר וּמִן הַשְּׁפֵלָה וּמִן



 הלכה פניני​​16

 שְׂאֵת וּלְבִלְתִּי הַשַּׁבָּת יוֹם אֶת לְקַדֵּשׁ אֵלַי תִשְׁמְעוּ לֹא וְאִם ה'. בֵּית תוֹדָה
 וְאָכְלָה בִּשְׁעָרֶיהָ אֵשׁ וְהִצַּתִּי - הַשַּׁבָּת בְּיוֹם ירְוּשָׁלַיםִ בְּשַׁעֲרֵי וּבאֹ מַשָּׂא

 תִכְבֶּה". וְלֹא ירְוּשָׁלַיםִ אַרְמְנוֹת
 בשביל אלא ירושלים חרבה "לא ב(: קיט, )שבת חכמים אמרו וכן
 הֶעְלִימוּ וּמִשַׁבְּתוֹתַי כו(: כב, )יחזקאל שנאמר השבת, את בה שחללו
 גּדֵֹר אִישׁ מֵהֶם "וָאֲבַקֵּשׁ ל(: )שם נאמר ובהמשך בְּתוֹכָם". וָאֵחַל עֵיניֵהֶם

  מָצָאתִי". וְלֹא שַׁחֲתָהּ, לְבִלְתִּי הָאָרֶץ בְּעַד לְפָניַ בַּפֶּרֶץ וְעמֵֹד גָּדֵר

 שבת בשמירת תלויה הגאולה - יג

 וצדקה משפט בעשיית תלויה שהגאולה ישעיהו בספר למדנו
 מִשְׁפָּט שִׁמְרוּ ה' אָמַר "כּהֹ א-ח(: נו, )ישעיהו שנאמר שבת, ושמירת

 יעֲַשֶׂה אֱנוֹשׁ אַשְׁרֵי לְהִגָּלוֹת. וְצִדְקָתִי לָבוֹא ישְׁוּעָתִי קְרוֹבָה כִּי צְדָקָה וַעֲשׂוּ
 ידָוֹ וְשׁמֵֹר לחללו( )שלא מֵחַלְּלוֹ שַׁבָּת שׁמֵֹר בָּהּ יחֲַזיִק אָדָם וּבֶן זּאֹת

 ה' יבְַדִּילַניִ הַבְדֵּל לֵאמרֹ: ה' אֶל הַנּלְִוָה הַנּכֵָר בֶּן יאֹמַר וְאַל רָע. כָּל מֵעֲשׂוֹת
 וְאַל גאולתם(, בעת לישראל השמורה הטובה בכל אזכה )שלא עַמּוֹ מֵעַל

 אָמַר כהֹ כִּי עתיד(. לי ואין בנים לי )שאין יבֵָשׁ עֵץ אֲניִ הֵן הַסָּרִיס יאֹמַר
 וּמַחֲזיִקִים חָפָצְתִּי בַּאֲשֶׁר וּבָחֲרוּ שַׁבְּתוֹתַי אֶת ישְִׁמְרוּ אֲשֶׁר לַסָּרִיסִים ה'

 שֵׁם וּמִבָּנוֹת, מִבָּניִם טוֹב וָשֵׁם ידָ וּבְחוֹמתַֹי בְּבֵיתִי לָהֶם וְנתַָתִּי בִּבְרִיתִי.
 וּלְאַהֲבָה לְשָׁרְתוֹ ה' עַל הַנּלְִוִים הַנּכֵָר וּבְניֵ יכִָּרֵת. לֹא אֲשֶׁר לוֹ אֶתֶּן עוֹלָם

 בִּבְרִיתִי וּמַחֲזיִקִים מֵחַלְּלוֹ שַׁבָּת שׁמֵֹר כָּל לַעֲבָדִים, לוֹ לִהְיוֹת ה' שֵׁם אֶת
 אֶל וַהֲבִיאוֹתִים גמורים(. כישראלים להיות יזכו השבת שמירת ידי )על
 כִּי מִזבְְּחִי, עַל לְרָצוֹן וְזבְִחֵיהֶם עוֹלֹתֵיהֶם תְּפִלָּתִי בְּבֵית וְשִׂמַּחְתִּים קָדְשִׁי הַר

 נדְִחֵי מְקַבֵּץ אֱלוֹהִים אֲ-דנֹיָ נאְֻם הָעַמִּים. לְכָל יקִָּרֵא תְּפִלָּה בֵּית בֵיתִי
 ב(: קיח, )שבת חכמים מזה למדו לְנקְִבָּצָיו". עָלָיו אֲקַבֵּץ עוֹד ישְִׂרָאֵל,
 שנאמר נגאלים, מיד - כהלכתן שבתות שתי ישראל משמרין "אלמלי
 וכתיב שַׁבְּתוֹתַי, אֶת ישְִׁמְרוּ אֲשֶׁר לַסָּרִיסִים ה' אָמַר כהֹ ד(: נו, )ישעיהו

  וגו'". קָדְשִׁי הַר אֶל וַהֲבִיאוֹתִים אחריו(: )וכתוב בתריה
 שבתות שתי ישמרו שאם חכמים אמרו למה לשאול, יש לכאורה

 וצדקה. במשפט גם תלויה שהגאולה הזכיר הנביא והלא נגאלים, מיד
 משפט ישמרו שגם מובטח כהלכה שבתות שתי ישמרו שאם לומר, ויש
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 הרכוש לתאוות מהשעבוד משתחררים שבת שמירת ידי על כי וצדקה,
 בששת וצדקה משפט לעשות רוצים כך ומתוך באמונה, ומתעלים והממון

 בזכות אלא נגאלים ישראל "אין א(: ג, )ויק"ר אמרו וכן המעשה. ימי
 מתוך גם ובאמת, תִּוָּשֵׁעוּן". וָנחַַת בְּשׁוּבָה טו(: ל, )ישעיהו שנאמר שבת,

 משפט ידי שעל מפני לגאולה, להגיע יכולים וצדקה משפט שמירת
 ימי ששת את ומתקנים והתאוות, החומר מכבלי משתחררים וצדקה

 באמונה ולהתעלות כראוי שבת לשמור יכולים כך ומתוך המעשה,
  ז(. ה, דב"ר א; י, ב"ב )עי' בגאולה ולזכות ודבקות

 בארץ להתיישב זוכים שבת שמירת ידי שעל חכמים אמרו עוד
 "אם ט(: מו, )ברא"ר אבינו לאברהם הקב"ה שאמר וכפי ישראל,
 נכנסין". אינם - לאו ואם לארץ, נכנסין הם - השבת את בניך מקבלים
 הגאולה. תחילת היא לארץ והכניסה

 שבת חילול עוון חומרת - יד

 את להבין אפשר השבת, של העצומה מעלתה על שלמדנו לאחר
 העונש את התורה לו שקבעה השבת, חילול עוון של המיוחדת החומרה
 בסקילה, מיתה - בו שהתרו עדים ובפני במזיד חילל אם ביותר: החמור

 אֶת "וּשְׁמַרְתֶּם יד(: לא, )שמות שנאמר כרת, - עדים בלא במזיד ואם
 מְלָאכָה בָהּ הָעשֶֹׂה כָּל כִּי יוּמָת מוֹת מְחַלְלֶיהָ לָכֶם הִוא קדֶֹשׁ כִּי הַשַּׁבָּת

 מוציאים היו ולא כמעט בפועל, אמנם עַמֶּיהָ". מִקֶּרֶב הַהִוא הַנּפֶֶשׁ וְנכְִרְתָה
 המחייבים התנאים בכל אדם שיעמוד היה מאוד נדיר כי להורג, אדם

 שהרגה שסנהדרין י(, א, מכות )משנה חכמים אמרו ולכן להורג. הוצאה
 אמר, עזריה בן אלעזר ורבי חבלנית, נחשבת שנים בשבע אחד אדם
  חבלנית. נחשבת שנה בשבעים אחד אדם הרגה אם שגם

 שהוזכרו היחידים המקרים משני שאחד היא עובדה זאת, כל עם
 בפרהסיא. שבת לחילול קשור להורג אדם הוציאו שבהם בתורה,
 אִישׁ וַיּמְִצְאוּ בַּמִּדְבָּר ישְִׂרָאֵל בְניֵ "וַיּהְִיוּ לב-לו(: טו, )במדבר שנאמר
 אֶל עֵצִים מְקשֵֹׁשׁ אתֹוֹ הַמּצְֹאִים אתֹוֹ וַיּקְַרִיבוּ הַשַּׁבָּת. בְּיוֹם עֵצִים מְקשֵֹׁשׁ

 יּעֵָשֶׂה מַה פרַֹשׁ לֹא כִּי בַּמִּשְׁמָר אתֹוֹ וַיּנַּיִחוּ הָעֵדָה. כָּל וְאֶל אַהֲרןֹ וְאֶל משֶֹׁה
 הָעֵדָה כָּל בָאֲבָניִם אתֹוֹ רָגוֹם הָאִישׁ יוּמַת מוֹת משֶֹׁה אֶל ה' וַיּאֹמֶר לוֹ.
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 בָּאֲבָניִם אתֹוֹ וַיּרְִגְּמוּ לַמַּחֲנהֶ מִחוּץ אֶל הָעֵדָה כָּל אתֹוֹ וַיּצִֹיאוּ לַמַּחֲנהֶ. מִחוּץ
 במעשה ללמדנו התורה באה הנראה כפי משֶֹׁה". אֶת ה' צִוָּה כַּאֲשֶׁר וַיּמָתֹ

 האמונה בערכי בפרהסיא שבת מחלל של פגיעתו חמורה כמה עד זה
  והאומה.

 שבת לחלל העיז העצים שמקושש יתכן איך להבין, קשה ועדיין
 המרגלים חטא שאחר חכמים, בדברי פירוש הובא אכן בפרהסיא?

 שכבר שחשבו היו לארץ, יכנס שלא המדבר דור על שנגזרה והגזירה
 כולם את ללמד המקושש ורצה התורה, מצוות את לקיים חובה יותר אין

 לחלל החליט מיוחד דתי להט ובמין המצוות. את לקיים להמשיך שצריך
 יראו זה ידי ועל להורג, אותו להוציא חייבים שיהיו כדי בפרהסיא, שבת
 ויש ב(. קיט, ב"ב בתוס' הובא )מדרש הדבר חמור כמה עד כולם

 הארץ את חיבבו שבנותיו וזכה צלפחד, היה העצים שמקושש אומרים
  ב(. צו, )שבת אותה לנחול וזכו

 א(, קנא, )ח"ב בזוהר אמרו השבת חילול לחומרת ביחס עוד
 חוץ הרשעים, מן מסתלקת הגיהנם אש מתקדש, השבת שיום שבשעה
 מי אמנם בשבת. גם שנענשים לעולם שבת שמרו שלא רשעים מאותם
 העצים, מקושש כדוגמת חטאו על שנענש מי וחומר וקל בתשובה, שחזר
 בגיהנם. עליו נענש אינו והוא מחול עוונו

 מישראל עצמו מפריש שבת המחלל - טו

 והעובד בפרהסיא שבת שהמחלל שבת, בחילול יתירה חומרה מצינו
 שכתב וכפי כגויים. ודינם מישראל שפרשו כמי נחשבים זרה עבודה

 שקולה משתיהן אחת כל זרה, ועבודה "השבת טו(: ל, )שבת הרמב"ם
 ובינינו הקב"ה שבין האות היא והשבת התורה, מצוות כל שאר כנגד

 רשעי בכלל הוא הרי המצוות שאר על העובר כל לפיכך, לעולם.
 ושניהם זרה עבודה כעובד הוא הרי בפרהסיא שבת המחלל אבל ישראל,
 שבתורה, העבירות מכל אחת על העובר כלומר, דבריהם". לכל כגויים

 אבל שחטא. יהודי כאל אליו ומתייחסים התורה, לכל מומר נחשב אינו
 כדי חטאו שלא אע"פ בפרהסיא, שבת והמחללים זרה עבודה העובדים
 זמן שכל חכמים, אותם קנסו המצוות, שאר את שומרים והם להכעיס
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 דבר לכל כגויים ודינם התורה לכל כמומרים הם הרי תשובה, יעשו שלא
 מהם מקבלים שאין הדבר משמעות א(. ה, חולין ב; סט, )עירובין
 מצרפים ואין ד(, ג, הקרבנות מעשה )רמב"ם המקדש בבית קרבנות

 מצווה ואין בו, שנגעו מהיין שותים ואין מו(, נה, )מ"ב למניין אותם
 חסד )אהבת מישראל אחד כל כלפי שמחויבים כפי חסד עמהם לגמול

  ג(. ג, ח"א
 שכל הפוסקים, מגדולי כמה למעשה הורו האחרונים, בדורות אמנם

 כאל אליו להתייחס אין בהתרסה, זאת עושה אינו השבת שמחלל זמן
 מי כל השבת, את שמרו ישראל כשכל שבעבר, מפני זרה. עבודה עובד

 שהפריש כמי נחשב להכעיס, התכוון לא אפילו בפרהסיא, שבת שחילל
 השבת שמירת ליבנו שלדאבון האחרונים, בדורות אבל מישראל. עצמו

 להכעיס כדי בפרהסיא שבת שמחלל מי רק מישראל, רבים אצל נפרצה
 שבת המחלל אבל זרה, עבודה כעובד נחשב - ישראל בתורת ולפגוע
 )מלמד היהדות למורשת להתנכר שהחליט כמי נחשב אינו עצמו, לצורך
 ח(. ב, תפילה הלכה פניני ועי' כג, החדשות ציון בניין כט; או"ח להועיל

 לגמול ומצווה אותו, מצרפים - למניין להצטרף ירצה אם למעשה, ולכן
 שסוברים רבים פוסקים ישנם היום גם אמנם ישראל. ככל חסד עמו

 והרגליו חינוכו שבגלל מי גם ולכן כגוי. בפרהסיא שבת מחלל שדין
 שבת נרות להדליק ישתדל הפחות שלכל ראוי שבת, לשמור מתקשה

 יראה כך ידי ועל שיוכל, מה ולשמור היין על ולקדש השקיעה לפני
 ואזי עמו, למורשת להתקשר רוצה והוא בעיניו חשובה שהשבת בעצמו

 שבת מחלל של החמור הדין עליו יחול לא המחמירים לשיטת גם
 זרה. עבודה כעובד שנחשב בפרהסיא
 אם וגם מיהדותו, להתנתק יכול אינו יהודי אופן שבכל לציין, חובה

 שבתורה, העבירות כל על ויעבור בזדון שבת ויחלל זרה עבודה יעבוד
 רשע שהוא אלא ישראל, בקדושת מקודשת ונשמתו יהודי, נשאר הוא

 עצמם את הפרישו שלא הרשעים שאר מעונש חמור ועונשו גדול,
 מתרחקים אחד שמצד חכמים, קבעו ולכן ב(. קנא, ח"ב )זוהר מישראל

  בתשובה. להחזירו משתדלים אפשר, כאשר ומנגד, ממנו,
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 ואחדות שלום שבת - טז

 השורש מתגלה כך ידי ועל חיינו, מקור עם מתקשרים אנחנו בשבת
 העמוק הניגוד בעולם. שלום נעשה וממילא הברואים, כל של האחד
 לגוף, הנשמה בין והחומר, הרוח שבין הניגוד הוא בעולם, שיש ביותר

 בשבת אולם בזה. זה ונלחמים מפריעים שהם נראה חול של שבמבט
 הגוף הנשמה ידי שעל זה, את זה משלימים והגוף שהנשמה מתגלה
 מצוות לכן ביטוי. לידי באה הנשמה הגוף ידי ועל ומתברך, מתחייה
 )עי' ושינה ובסעודות ותפילה בתורה וגשמיות, ברוחניות להתענג השבת
  ה(. ב, להלן

 ימות במשך בשבת. שלום נעשה שבעולם הכוחות שאר בין גם
 כבוד כסף, על ביניהם ונלחמים מתחרים האנשים שכל נדמה החול

 כך ידי ועל אחר, לאדם הפסד היא אחד אדם של הצלחה וכל ואהבה,
 מצליחה. ישראל, שונאי הרשעים, של ודרכם בעולם המחלוקת מתרבה

 כמפולגים שנראים הכוחות וגם אחת, הכל שמגמת מתגלה בשבת אבל
 מקור ה', אל כוספים יחד וכולם זה, את זה ומפרים משלימים באמת

 כמצליחים, חול של במבט ונראים ברשע שדבקים והרשעים חייהם.
 תפקידם את מסיימים וכשהם הצדיקים, את לעורר אלא באו לא באמת

 צב(: )תהלים ואומר משבח השביעי שיום מה וזה מהעולם. אובדים הם
 לְהַגִּיד עֶלְיוֹן. לְשִׁמְךָ וּלְזמֵַּר לַה' לְהדֹוֹת טוֹב הַשַּׁבָּת. לְיוֹם שִׁיר "מִזמְוֹר

 כִּי בְּכִנּוֹר. הִגָּיוֹן עֲלֵי נבֶָל וַעֲלֵי עָשׂוֹר עֲלֵי בַּלֵּילוֹת. וֶאֱמוּנתְָךָ חַסְדֶּךָ בַּבּקֶֹר
 עָמְקוּ מְאדֹ ה' מַעֲשֶׂיךָ גָּדְלוּ מַה אֲרַנּןֵ. ידֶָיךָ בְּמַעֲשֵׂי בְּפָעֳלֶךָ ה' שִׂמַּחְתַּניִ

 כְּמוֹ רְשָׁעִים בִּפְרחַֹ זאֹת: אֶת יבִָין לֹא וּכְסִיל ידֵָע לֹא בַּעַר אִישׁ מַחְשְׁבתֶֹיךָ.
 לטובה, הולך שהכל יבינו לא והכסיל )הנבער אָוֶן פּעֲֹלֵי כָּל וַיּצִָיצוּ עֵשֶׂב
 עַד. עֲדֵי לְהִשָּׁמְדָם באמת( אבל מצליחים, שהרשעים להם נדמה אלא

 כָּל יתְִפָּרְדוּ יאֹבֵדוּ איֹבְֶיךָ הִנּהֵ כִּי ה' איֹבְֶיךָ הִנּהֵ כִּי ה'. לְעלָֹם מָרוֹם וְאַתָּה
 בַּקָּמִים בְּשׁוּרָי עֵיניִ וַתַּבֵּט רַעֲנןָ. בְּשֶׁמֶן בַּלֹּתִי קַרְניִ כִּרְאֵים וַתָּרֶם אָוֶן. פּעֲֹלֵי
 ישְִׂגֶּה. בַּלְּבָנוֹן כְּאֶרֶז יפְִרָח כַּתָּמָר צַדִּיק אָזנְיָ. תִּשְׁמַעְנהָ מְרֵעִים עָלַי

 דְּשֵׁניִם בְּשֵׂיבָה ינְוּבוּן עוֹד יפְַרִיחוּ. אֱלוֹהֵינוּ בְּחַצְרוֹת ה' בְּבֵית שְׁתוּלִים
 בּוֹ". עַוְלָתָה וְלֹא צוּרִי ה' ישָָׁר כִּי לְהַגִּיד יהְִיוּ. וְרַעֲננַּיִם

 שהוא האחד, מרכיבים: שני כולל האמיתי שהשלום אפוא נמצא
 באים הם ואז והכוחות, השאיפות לכל והמתאים המיוחד המקום את נותן
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 שגם השני, מחלוקת. ביניהם ואין רשע בהם שאין ומתברר תיקונם אל
 הוא מתעוררים וכשהם הטובים, הכוחות את לעורר נועד הגמור, הרֶשע
 את השלים שהרי כך, על צער בו ואין ומתכלה. תפקידו את מסיים
 ייעודו.

 העולם אין וראה, "בא בתרגום(: ב, קעו, )ח"ג בזוהר אמרו
 יכל לא העולם, את הקב"ה ברא כאשר השלום, על אלא מתקיים

 של שלום שהיא שבת, הוא? ומה שלום. עליו והשרה שבא עד להתקיים
 שלא להיזהר שצריך אמרו, עוד העולם". נתקיים ואז ותחתונים, עליונים

 צריך עצבות בלבו שיש ומי מריבות, ידי על השבת בקדושת לפגום
 אחר, אדם עם או אשתו עם קטטה לו יש ואם בשבת, להסירה להשתדל

  א(. נז, זוהר )תקוני בשבת עמהם ישלים
 גם חשוך, אדם של שביתו שבעת השבת, נרות בהדלקת הרמז וזה

 ונכשל, ונתקל חפציו את למצוא באפלה מגשש הוא מסודר, הכל כאשר
 וכשידליק להכשילו. כנגדו קמו וחפציו רהיטיו כל כאילו לו שנדמה עד
 בעולם, למצבנו הרמז וזה לו. לסייע במקומו מונח דבר שכל יראה נר,
 ונדמה בחושך, הננו האלוקיים, ומהאידיאלים מה' רחוקים אנו עוד כל
 שזוכים וכיוון שולטים. והרשעים ומפולג מסוכסך העולם שכל לנו

 הכוחות כל איך רואים השלימה, האמונה את שמגלה השבת, של לאורה
  א(. ד, )להלן תכלה כעשן והרשעה זה, את זה משלימים השונים

 השלמה והאמונה השבת קדושת התגלות שבעקבות בזוהר, אמרו
 בעליונים שלום ונעשה העולמות, בכל השמחה מתרבה אחד, בה'

 הרשעים ואפילו עליון. ועונג יתירה לנשמה זוכה יהודי וכל ובתחתונים,
 )עי' בשבת מעונשם נחים השבת, את מכבדים היו אם בגיהנם, שנידונים

 רעג, ב; קעו, ב; צד, ח"ג א; רה, א; קנא, ב; פח, ח"ב א; מח, ח"א זוהר
  א(.


