
В помощь учителю: метод 5С для воспитания успешных учеников 
 
Как учителя мы не только даем знания, но и формируем личность 

ребенка. Конечно, ответственность за воспитание лежит на родителях, но к 
подростковому возрасту их авторитет тает на глазах. В этот период любимый 
преподаватель может стать наставником и опорой для взрослеющих 
учеников. 

В работе с подростками учителю поможет метод 5С. Что это за метод и 
как его можно применить на уроках, рассказываем в статье. 

В чем суть 
Метод подробно описала журналист и преподаватель Эстер Войджицки: 

она использовала его в работе со студентами и воспитании детей. 
Повзрослев, все три дочери Эстер построили успешную карьеру: Сьюзен 

стала генеральным директором YouTube, Энн — основательницей 
инновационной компании генетического тестирования, Джанет — 
антропологом и исследователем. 

5С основывается на пяти принципах: самодоверие, самоуважение, 
самостоятельность, сотрудничество, сердечность. 

Самодоверие 
Прислушивайтесь к внутреннему голосу, доверяйте себе и ученикам. 

Если интуиция шепчет отступить от плана урока или тайминга собрания, 
чтобы больше времени уделить практике или обсудить тему, которая нашла 
отклик у школьников, — сделайте это. 

Живая реакция на внезапные потребности принесет больше пользы, чем 
строгое следование плану. 

 
Самоуважение 
Без уважения к личности не получится найти общий язык: подростки 

остро реагируют, когда их пытаются насильно изменить. Примите учеников 
такими, какие они есть: с особенностями характера, интересами, манерой 
поведения. Если вы чем-то недовольны, то критикуйте действия, а не 
личность. 

Когда ученики видят, что в них верят и не хотят унизить, то они и сами 
для себя ставят высокие планки. 

Уважать друг друга — тоже важно. Терпимости научит парная и 
групповая работа учеников с разными взглядами на жизнь и разным уровнем 
знаний, а об ответственности напомнит разговор о правах и обязанностях. 

 
Самостоятельность 
Вы наверняка замечали, что гиперопека только вредит воспитанию: 

ребенок, которого постоянно оберегали от всего на свете, боится принимать 
решения и нести за них ответственность. 

Разговаривайте с учениками на необычные темы (о путешествиях, 
популярных сериалах, мировых событиях), расширяйте их кругозор и 
приглашайте к дискуссии. Дайте им больше свободы. Например, разрешите 



выбрать темы внеклассных занятий, самим подготовить праздник, придумать 
задания для теста или образовательных игр (читайте наш материал «Игры для 
урока с нестандартными правилами»: https://dzen.ru/a/YVceidfXHRg-ZQ5a ). 

 
Сотрудничество 
Дайте понять ученикам, что вы одна команда. Не сравнивайте между 

собой подростков — это их разобщит. 
Покажите, что можно получить, работая сообща: поощряйте ситуации, 

когда подростки учатся друг у друга. 
Чаще используйте групповую работу и не забывайте менять составы 

групп, чтобы ученики общались не только с друзьями. Несколько простых 
игр и упражнений (https://dzen.ru/a/YSOn7ZKhsWSR_qkC) помогут 
школьникам научиться доверять друг другу и лучше взаимодействовать. 

 
Сердечность 
Доброта — ключ к сердцам учеников. Без эмпатии не будет доверия, 

уважения, сотрудничества, веры в себя и в других. 
Быть добрым не значит закрывать глаза на дисциплину. Обговорите с 

учениками правила поведения на уроке, наказание за проступки. Можно 
составить и подписать «классный договор». Благодарите школьников и 
подсказывайте, когда нужно поблагодарить учителей и одноклассников. 

Дружелюбная атмосфера даст сильный толчок развитию учеников, а там 
и до первых больших успехов рукой подать. 
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