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Директор ЗДО №5 

В. В. Карбівська  
 

Індивідуальний план дистанційної роботи на час військового стану 
Зеленої Валентини Іванівни,  асистента - вихователя молодшої групи №5 
«Суничка» 

 (27.02.2023 – 31.03.2023) 

Дата Зміст  роботи Використані ресурси 
27.02.2023 Тема тижня: «Мама лагідна моя» 

1. Вивчення літератури та 
складання індивідуального плану 
роботи на березень. 
2. Індивідуальна бесіда з 
батьками дитини з ООП про стан 
здоров’я дитини з ООП в 
телефонному режимі. 
3.  Гра "Що маму порадує, а що 
засмутить?" 

Інтернет - ресурс, методична 
література 

 
 

https://vseosvita.ua/ 
 

Соціальна мережа Viber 
 

https://youtu.be/4OvBud2UnOk 

28.02.2023 1. Самоосвіта. Перегляд 
вебінару: «Особливості 
інклюзивного навчання дітей з 
РАС». 
2. Відео. Аудіоказка «Як 
 курчатко маму шукало» 

https://www.youtube.com/live/TXawk4F-
290?feature=share 

 
 

https://youtu.be/SVPLc1K-GQM 

01.03.2023 1. Робота з батьками: «Як 
говорити з дітьми про війну. 
Кілька порад щодо того, як 
підійти до розмови з дитиною 
про війну. 
2. Відео. Лічба в межах 3. 
Величина предметів (широкий, 
вузький). 
3.Відео «Ваза з квітами» 
(ліплення) 

https://www.unicef.org/ukraine/stories/ho
w-to-talk-to-children-about-war 

 
 
 

https://youtu.be/bm2X30KsjFE 
 
 

https://youtu.be/PnQ9ZSN_yd8 

02.03.2023 1. Самоосвіта. Перегляд 
вебінару: «Формування 
психологічної готовності 
працівників закладів освіти до 
конструктивної поведінки в 
умовах надзвичайних ситуацій». 
2. Пальчикова гра “Ой, минула 
вже зима” 

https://www.youtube.com/live/89vcEcRO
-hk?feature=share 

 

 

 

https://youtu.be/j1Zg6pST81E 

03.03.2023 1. Робота з батьками: «Де зараз 
знаходиться ваша родина?» 
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2. Відео. Заняття з малювання 
«Хустинка для матусі» 

https://youtu.be/EjZgn5xbQaU 

06.03.2023 Тема тижня: «Моя сім’я» 
1. Самоосвіта. Перегляд 
вебінару:  «Функції та обов'язки 
асистента вчителя і асистента 
дитини під час інклюзивного 
навчання дітей з ООП". 
2. Дидактична гра «Моя сім’я» 

 
https://www.youtube.com/live/MnRGpD

DQ-EI?feature=share 
 
 

 
              https://youtu.be/yr48W-Jb4zI 

07.03.2023 1. Поради батькам. Чим зайняти 
дитину в надзвичайній ситуації. 
Ігри та заняття для дітей у 
незвичних обставинах. 
2. Пальчикова гра «Моя сім’я» 

https://www.unicef.org/ukraine/documen
ts/occupied-child-in-emergency 

 
 

https://youtu.be/baoxB-qvYWc 
08.03.2023 1. Самоосвіта. Перегляд 

вебінару: «Ігри на розвиток 
пізнавальної сфери дітей 
дошкільного віку». 
2. Руханка  

https://youtu.be/k84RKvLENOk 
 

 

 
https://youtu.be/CqOr8xqBiK4 

09.03.2023 1. Консультація для батьків: «Як 
підготувати «тривожну валізу та 
медичну аптечку». 
2. Розвиток дрібної моторики 
рук. Ігри на кухні. 

Інтернет - ресурс, методична 
література 

 
https://youtu.be/0iiWnoxhBPI 

 
10.03.2023 1. Опрацювання фахової 

літератури 
2. Заняття з малювання 
«Прикрасимо тарілочку» 
3. Коли я прокидаюсь. Дихальні 
вправи для дітей (логоритміка)  

Інтернет - ресурс, методична 
література 

https://youtu.be/Itx2fLBYGOc 
 

https://youtu.be/9AL6p2dZYzk 

13.03.2023 Тема тижня: «Весняний 
небосхил» 
1. Самоосвіта. Перегляд 
вебінару: «Законодавчі  аспекти  
організації  інклюзивного 
навчання у закладах освіти — 
практика». 
2. Аудіоказка «Про місяць і 
сонце» 
3. Підбір матеріалу до  гри  
«Подорож до космосу» 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zmtw
PMRdMkI 

 
       
 

https://youtu.be/ITxTDkPG0JY 
 

Матеріали  додаються 
 

14.03.2023 1. Поради для батьків: «Як 
говорити з дітьми про війну». 
2.  Сирена – моя помічниця. Що 
таке сигнал повітряної тривоги 
та як поводитися. 

https://www.youtube.com/watch?v=kjBij
vSVGgU 

https://youtu.be/wNVwcJ9rrjA 
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3. Дидактична гра "Знайди тінь". 
Космос. 
 

https://youtu.be/RyBFYItZo1g 

15.03.2023 1. Самоосвіта: Перегляд 
вебінару: «Сучасні підходи до 
соціалізації дошкільника». 
2. Виготовлення дидактичного 
матеріалу для інклюзивного 
навчання. 
3. Руханка «Раз, два, три» 

https://www.youtube.com/watch?v=zB2r0
gCt33M&t=2s 

 
Матеріали  додаються 

 
https://youtu.be/CqOr8xqBiK4 

16.03.2023 1. Робота з батьками: «Як 
стимулювати розвиток мовлення 
в дитини». 
2. Аплікація «Сонечко» 

https://youtu.be/a3alENtVfyc 
 
 

https://youtu.be/ZnGf8RDXMOs 

17.03.2023 1. Перегляд новинок методичної 
літератури. 
2. Розробка корекційної вправи  
для розвитку пам'яті та уваги. 
3. В гості до Сонечка. Казка для 
дітей молодшої групи 

https://vseosvita.ua/ 
 

Матеріали додаються 
 

https://youtu.be/tgfhQLxZE-c 

20.03.2023 Тема тижня: "До нас повернулися 
пташки" 
1. Самоосвіта: Перегляд 
вебінару: «Підтримка дітей з 
особливими освітніми 
потребами: практичні поради». 
2. "Птахи навесні" (молодший 
дошкільний вік) 

 
 

https://www.youtube.com/live/MaC1QYA
EBUE?feature=share 

 
 

https://youtu.be/kG3b4S8_Xd8 

21.03.2023 1. Поради для батьків: «На 
кожний день». 
2. Відео. Птах з паперу  
"Буслики Буслята" 

https://youtu.be/lUQjIotHZmc 
 
 

https://youtu.be/38r8fLtBlOc 

22.03. 2023 1. Самоосвіта. Перегляд 
вебінару: «Дитячі страхи: від 
норми до патології. Педагогічна 
підтримка». 
2. Виготовлення аплікації 
«Шпаківня» 

https://www.youtube.com/live/_snmAbdst
og?feature=share 

 
 

Матеріали додаються 

23.03.2023 1. Поради батькам: «Коли батьки 
самі заохочують погану 
поведінку дітей» 
2. Розробка інтелектуальних 
пазлів для дітей з особливими 
освітніми потребами. 

https://youtu.be/GR3P0w5EiFg 
 
 

             Матеріали додаються 
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3. Відео – вистава «Лисичка та 
журавель» 

https://youtu.be/k4kSKPCEhn8 
 

24.03.2023 1. Самоосвіта. Перегляд 
вебінару: «Робота з дітьми з 
розладами аутичного спектру 
». 
2. Дитина в соціумі: "Право 
дитини на любов". 
3. Розробка дидактичної гри: 
«Птахи». 

https://naurok.com.ua/webinar/robota-z-di
tmi-z-rozladami-autistichnogo-spektru-v-i

nklyuzivnomu-klasi?reg=true 
https://youtu.be/oSG5GoYXGk4 

 
Матеріали додаються 

27.03.2023 Тема тижня: «Граючись 
зростаємо» 
1. Самоосвіта. перегляд вебінару: 
«Освітні труднощі та рівні 
підтримки дітей з ООП». 
2. Ігри за столом - для дітей 
молодшого дошкільного віку 

 
 

https://www.youtube.com/live/840i9OVZ
__M?feature=share 

 

https://youtu.be/aQDJdeI3sOk 

28.03.2023 1. Добірка дидактичного 
матеріалу для дітей з ООП. 
2. Онлайн консультації для 
батьків дітей з ООП (ігри та 
вправи для розвитку 
пізнавальної діяльності для 
дітей з затримкою мовного 
розвитку). 
3. Дидактична гра "Перелічи та 
поплескай" 

 
 

Соціальна мережа Viber 
 у телефонному режимі. 

 
 
 

https://youtu.be/gf5j2en2s0E 

29.03.2023 1. Поради для батьків: «Безпека 
для дітей під час війни» 
2. Колобок із пластиліну 
(ліплення) 

https://youtu.be/MfL1wRSkFwE 
 
 

https://youtu.be/W6xsTzcSXBs 

30.03.2023 1.Самоосвіта. Перегляд 
вебінару: «Рецепт щастя! 
Щасливий педагог – щасливі 
діти». 
2. Дидактична гра "Що 
зникло?" 

https://youtu.be/kizc7n2I5xM 
 
 

https://youtu.be/XthmfKmzE7s 

31.03.2023 1. Поради батькам: «Уроки 
ввічливості «Вчимося 
вітатись» 

3. Індивідуальна бесіда з 
батьками в онлайн-режимі. 
2. Лялькова вистава «Вередій» 

https://youtu.be/6m2Cc1_kSw8 
 

              Cоціальна мережа  Viber 
 

https://youtu.be/GBYZJDxPIFw 
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	2.  Сирена – моя помічниця. Що таке сигнал повітряної тривоги та як поводитися. 
	3. Дидактична гра "Знайди тінь". Космос. 
	 

