VIEM PHE QUAN CAP (BRONCHITIS, ACUTE)

Ghazaleh Bigdeli, MD, FCCP

TONG QUAN

«  Viém phé quan cip la mét tinh trang 1am sang thudng gip, ddc trung bai khoi phat cap tinh nhung ho dai
dang, c6 hodc khong kém khac dom. Bénh thuong tu gidi han, khoi trong vong 1 dén 3 tuan. Triéu chimg
12 hau qua ctia tinh trang viém dudng hd hap dudi va thudng do nhidm virus gy ra.

+  Didu trj tap trung vao gido duc bénh nhéan va cham soc hd trg. Khang sinh khong can thiét cho dai da sb
bénh nhéan viém phé quan cap nhung lai bi lam dung rat nhleu trong bénh 1y ndy. Gidm sir dung khang sinh
cho viém phé quan cap 1a vu tién y té cta qudc gia va qudc té.

MO TA

«  Viém phé quan cép 1a nhidm tring dudng hé hap dudi gay viém phé quan cé hdi phuc, lién quan dén cac
duong thé 1om, khong ¢6 bang ching cua viém phoi.

*  Ho, tri¢u ching ndi bat nhét, co thé kéo dai dén 3 tudn (1).

«  Thuodng ty gidi han, khoi hoan toan va chirc nang hdi phuc day du (1)

+  Hau hét cac nhidm tring déu do virus néu khong c6 bénh tim phdi nén (1).

«  Tirdong nghia: viém khi phé quan

Luwu y & ngudi cao tudi

C6 thé dién tién ning, ddc biét néu 1a mot phan cta ciim, kém COPD hoic suy tim sung huyét (CHF) nén

Luuy 6 tré em

«  Thudng xay ra kém theo cac bénh 1y khac cua duong ho hap trén va dudi (thuong lién quan dén khi quan)

«  Néu co cac dot tai phat, cin danh gia tré dé tim bat thuong duong ho hap, suy giam mién dich, hodc hen.

«  Viém phé quan cap do RSV c6 thé gay tir vong.

«  Thudc giam ho khong dugc chi dinh ¢ bénh nhan <6 tudi (1)

DICH TE HQC

«  Tudi thuong giap: moi lira tudi

*  Gidi tinh thuong gép: nam = nit

Ty 1§ méi mic

Chiém khoang 10% s6 luot kham ngoai tra tai Hoa Ky, twong duwong 100 trié¢u lugt kham mdi nam. Ty 1& méi

mac viém phé quan cap cao nhat vao cuodi thu va mua dong, khi sy 1ay truyén cia virus duwong ho hap dat dinh

(1D,(2).

NGUYEN NHAN VA SINH LY BENH
*  Virus la tdc nhan gay bénh thubng dugc xac dinh nhat & bénh nh?{n viém phé quan céap (khoang 60%). Cac
nguyén nhan virus thuong gép nhat cia viém phé quan cap bao goém (1):
— CimAvaB
—  Acim
—  Coronavirus typ 1 dén 3
—  Rhinovirus



—  Virus hgp bao ho hap
—  Human metapneumovirus

Vi khuan dugc phat hién trong 1-10% cac truong hop viém phé quéan cép.

Vi khuan khong dién hinh, nhu Mycoplasma pneumoniae, Chlamydophila pneumoniae, va Bordetella
pertussis, 1a nguyén nhan hiém gap ctia viém phé quan cap.

«  Khoang 10% bénh nhan c6 ho kéo dai it nht 2 tudn ¢ bang ching nhim B. pertussis.

+  C6 thé do nhiém nim

«  Céac chét kich g héa hoc

«  Viém phé quan cip gy ton thuong bé mit biéu md, ddn dén tang tiét chat nhiy va day thanh tiéu phé
quan.

Di truyén hoc

Khong c6 kiéu hinh di truyén duoc biét dén

YEU TO NGUY CO

e Tré nhii nhi
«  Ngudi cao tudi
«  Chét gay 6 nhiém khong khi
+  Hut thude
«  Hut thudc thu dong
+  Thay d6i méi truong
+  Céac bénh phé quan ph6i man tinh
*  Viém xoang man tinh
* MG khi quan hodc dat ndi khi quan
+  Dj tmg phé quan phoi
* Amidan va VA phi dai ¢ tré em
+  Suy giam mién dich
—  Thiéu hut immunoglobulin
~  Nhiém HIV
— Nghién rugu
*  Bénh trao ngugc da day thuc quan (GERD)

PHONG NGUA CHUNG

«  Tranh hat thube va khoi thude thu dong.

«  Kiém soat cac yéu td nguy co nén (vi du: hen, viém xoang, va trio nguoc).
«  Tranh phoi nhiém, dic biét 1a moi trudng nha tré.

«  Tiém véc-xin Pneumovax, vic-xin cim

CAC BENH LY THUONG DI KEM

*  Viém mii di ing

*  Viém xoang

*  Viém hong

«  Viém ndp thanh quan (hiém gip nhung co thé giy tir vong nhanh chong)



SO mii

«  Viém thanh khi phé quan (Croup)
«  Cim

«  Viém phoi

« Hen

«  COPD/khi phé thiing
«  GERD

CHAN POAN

«  Nén nghi ngd viém phé quan cép ¢ bénh nhan khai phat cdp tinh nhung ho dai ding (thudng kéo dai 1 dén
3 tuan) ma khong c6 cac dau hiéu 1am sang goi y viém phoi (vi dy: sot, thd nhanh, ran no, dau hiéu dong
dac nhu mo phoi) va khong c6 bénh phoi tac nghén man tinh.

«  Trong hau hét cac truong hop, chan doan co thé duoc xac 1ap duwa trén bénh sir va kham 1am sang.

«  Céc xét nghiém thudng chi danh cho cac truong hop nghi ngd viém phdi, chan doan 14m sang chua chic
chan, hodc khi két qua sé thay d6i hudng xi tri.

BENH SU

«  Ho >5 ngay va khong c6 bang chimg viém phoi, hen, dot kich phat COPD

«  Ho ban d4u khan, khong c6 dom, sau d6 c6 dom; mudn hon, dom mu nhﬁy, 6 thé goi ¥ nhiém trung thi
phat

* Ho kéo dai >5 ngay.

+ (6 thé xuat hién kho thd, kho khe, va mét moi.

« (o6 thé tiép xuc véi ngudi khac bi nhiém tring ho hap

«  S6t co thé goi ¥ viém phdi hodc nhiém cam.

KHAM LAM SANG

«  Sét

+  Thé nhanh

«  Hong sung huyét

+ Ranrit, ran ngay, kho khe

«  Khong c6 bang chimg dong dic phoi, ran no, v.v.

CHAN POAN PHAN BIET
«  Viém phdi

+ COVID-19

*  Hoi chung chay dich milii sau
+  Céam lanh thong thuong

+  Viém xoang cap

«  Viém phé quan phdi

+  Cum

+  Viém khi quan do vi khuén

«  Gian phé quan

« Hen



Hoi ching rdi loan chire nang duong thd phan tng (RADS)
Di ting

Viém phoi ting bach cau 4i toan

Hit sac

Di vit con sot lai

Tén thwong do hit phai

Xo nang

Ung thu biéu mé phé quan

Suy tim

GERD

Ho man tinh

Str dung thudc e ché men chuyén (ACE)

XET NGHIEM VA THAM DO CHAN POAN

Xét nghiém ban diu (xét nghiém mau, chian doan hinh dnh)

3

Théng thudng khong cin xét nghiém nao; chan doan dua trén bénh sir va kham 1am sang cho thiy khong

¢6 chay dich miii sau hoéc ran nd.

Dbi v6i bénh canh phire tap, cn nhic nhitng xét nghiém sau:

—  Cong thirc méau toan phan kém cong thirc bach cu

—  Hiéu gia khang thé cam (néu phu hop véi thoi diém trong nam)

—  Xét nghiém virus/xét nghiém SARS-CoV-2 (COVID-19) duoc khuyén céo cho tit ca bénh nhén trong
thoi ky dai dich COVID-19.

Khong can xét nghiém trir khi lo ngai vé viém phoi

Do d6 bio hoa oxy mach nay néu co bénh phdi nén

X-quang nguc chi dugc chi dinh néu:

—  Kho thé, ddm c6 méu, hodc ddm mau gi sét

—  Mach >100 lan/phut

—  Nhip thé >24 lan/phit

—  Nhiét @6 miéng >37,8°C (100°F)

—  Pong dic khu tru, tiéng dé kéu (egophony), hodc rung thanh khi kham nguc

Xét nghiém theo doi va cac lwu y dic biét

Khi mau dong mach: thiéu oxy mau (hiém gip)

Po chire ning hé hip (hiém khi cin trong giai doan cdp): ting thé tich khi can, giam luu luong tho ra tdi
da (1)

Cay dom & nhitng bénh nhéan dit ndi khi quan hodc mo khi quan

Procalcitonin

PIEU TRI

BIEN PHAP CHUNG

Diéu tri ngoai tra trir khi bénh nhén cao tudi hodc c6 bién chung do bénh nén nang
Nghi ngoi



«  Ngumng hut thude va tranh khoi thude thy dong.

+  Xong hoi

+ May tao 4m

«  Bunudc day du

«  Thubc giam ho (mat ong 1 mudng canh mdi 2 dén 3 gio khi can)
+  Khéng khuyén cao dung khang sinh (2)[A].

«  Piéu tri cac bénh Iy di kém (vi du: GERD).

THUOC PIEU TRI

CANH BAOKhéng khuyén cdo ding khang sinh trir khi da xc dinh dugc tac nhan gy bénh c6 thé diéu tri
dugc hoac c6 bénh di kém dang ké. Diéu nay can dugc giai thich cho nhitng bénh nhan c6 kha nang mong doi
dugc ké don khang sinh.

Thubc hang diu

«  Didu trj hd tro; tang luong dich (Ho lam tang mét dich.)

«  Thudc giam dau ha st nhu aspirin, acetaminophen, hodc ibuprofen
«  Thudc thong miii néu kém theo tinh trang xoang

. Thuoc giam ho cho ho gy khé chiu (khong dung khi c6 COPD); diéu tri khong dung thudc: mat ong (1
mudng canh mdi 2 dén 4 gio khi can), vién ngdm hong, tra néng; nging hut thude va tranh khoi thude thy
dong 1a budc dau hop 1y.

«  Pidutri bipg thudc: benzonatate (Tessalon), guaifenesin phdi hop dextromethorphan; khong duge chi dinh
o tré <6 tudi (1)[C]

«  Khong khuyén céo dung thudc tiéu nhay.

«  Thubc chi van p dang hit (vi dy: albuterol) hoac phéi hop véi corticosteroid dang hit lidu cao cho ho kém
co thit phé quan ¢ nhirng nguoi c6 tic nghén ludng khi da biét (1),(3)[B]

«  Néu nghi ngd cao nhidm cum va triéu ching khai phat <48 gio: oseltamivir (Tamiflu), zanamivir
(Relenza) (1)[B], peramivir tinh mach (Rapivab), hodc baloxavir marboxil (Xofluza)

«  CHI dung khang sinh néu xac dinh dugc nguyén nhan c6 thé diéu tri (vi du: ho ga) (1)[A].
—  Clarithromycin (Biaxin): 500 mg mdi 12 gid hodc azithromycin (Zithromax) dang Z-Pak cho nhiém
triung khong dién hinh hoéc ho ga
- O bénh nhén viém phé quan cap nghi do vi khuan, azithromycin ¢6 xu hudng hiéu qua hon vé ty 1&
that bai diéu tri thap hon va it tac dung phu hon so véi amoxicillin hoac amoxicillin-clavulanic acid,
nhung khoéng hiéu qua hon doxycycline.
o Doxycycline: 100 mg/ngay x 10 ngay néu nghi ngd Moraxella, Chlamydia, hodc Mycoplasma
o Ql}inolone cho cac nhiém tgﬁng nang hon hodc that bai véi khéang sinh khac, hoac & nguoi cao
tuoi hodc bénh nhan c¢6 nhiéu bénh di kém
+  Chéng chi dinh: Khong nén sir dung doxycycline va quinolone trong thai ky hodc & tré em.
e Than trong:
—  Nhiéu loai khang sinh c6 kha ning anh hudng dén hiéu qua cua thudc tranh thai duong udng.
—  Sir dung khang sinh c6 thé lién quan dén nhiém Clostridium difficile.
— Khong nén st dung cac ché phém tri ho va cam lanh & tré <6 tudi (1)[B].

Thudc hang thir hai

Céc khang sinh khac néu dugc chi dinh duya trén két qua cdy dom




CAC VAN DPE CAN CHUYEN KHAM CHUYEN KHOA

3

Céc bién chimg nhur viém phéi hodc suy ho héap
Céc bénh di kém nhu COPD
Ho kéo dai >3 thang

CAC LIEU PHAP BO SUNG

3

Thudc ha sbt cho tinh trang s6t (vi du: acetaminophen, hodc ibuprofen)

Thuég chu van {3 dang hit (vi du: albuterol) hoac phéi hop véi corticosteroid dang hit lidu cao cho ho kém
co that phé quan (1)[B]

Corticosteroid dudng udng c6 18 khéng dugce chi dinh, ngoai trir trong nhiém COVID-19 (1)

Y HQOC BO SUNG VA THAY THE

Vién ngadm hong cho viém hong

CAC LUU Y VE NHAP VIEN, PIEU TRI NOI TRU VA PIEU DUONG

Thiéu oxy—c6 thé can bd sung oxy

Suy ho hép c6 thé can CPAP/thong khi hai muc ap luc

Co thit phé quan ning

Dot kich phat ctia bénh nén

Thube gidn phé quan néu bénh nhan c6 co thit phé quan

Dich tmyén tinh mach c6 thé hitu ich néu bénh nhan méat nuéc.

DPam bao su thoai mai cho bénh nhan va theo ddi cac ddu hiéu x4u di, dic biét néu c6 bénh phéi nén
C6 thé can theo ddi do bio hoa oxy & bénh nhan c6 bénh phéi nén

Tiéu chudn xudt vién: tridu ching va cac bénh di kém cai thién

CHAM SOC LIEN TUC

KHUYEN CAO THEO DOI

Thuong 14 bénh ty gigi han khong can theo dai
Ho c6 thé kéo dai trong vai tuan.
O tré em, néu tai phat, can can nhic cic chan doan khac, nhu hen (2)

Theo ddi bénh nhan

Do d6 bdo hoa oxy cho dén khi khong con thiéu oxy mau

Kiém tra lai dé danh gia tinh man tinh.

CHE PO AN
Tang luong dich (3 d&én 4 L/ngay) khi dang sot

GIAO DUC BENH NHAN

3

Dé c6 tai liéu gido duc bénh nhan di dugc danh gia tich cuc vé chu dé nay, lién hé Hiép hoi Phdi Hoa Ky
(American Lung Association): 1740 Broadway, New York, NY 10019 (212) 315-8700; www.lung.org.



*  Vién Han 1am Béc si Gia dinh Hoa Ky: www.familydoctor.org

TIEN LUQONG

*  Thoéng thuong: khoi hoan toan

« (6 thé dién tién ning & ngudi cao tudi hodc suy nhugce

+  Ho c6 thé kéo dai trong vai tuan sau khi cai thién ban dau.
*  Bénh duong thd phan ung sau viém phé quan (hiém gap)

+  Viém tiéu phé quan tic nghén va viém phoi t6 chirc héa (hiém gip)

BIEN CHUNG

«  Boi nhiém nhu viém phé quan phdi
«  Gian phé quan

+ Horamau

+  Suy ho hip cép

*  Ho man tinh

TAI LIEU THAM KHAO

1. Albert RH. Diagnosis and treatment of acute bronchitis. Am Fam Physician. 2010;82(11):1345-1350.

2. Gonzales R, Anderer T, McCulloch CE, et al. A cluster randomized trial of decision support strategies for
reducing antibiotic use in acute bronchitis. JAMA Intern Med. 2013;173(4):267-273.

3. Becker LA, Hom J, Villasis-Keever M, et al. Beta2-agonists for acute cough or a clinical diagnosis of acute
bronchitis. Cochrane Database Syst Rev. 2015(9):CD001726.

XEM THEM

+ Hen; Bénh phoi tic nghén man tinh va khi phé thiing
«  Luu dd: Ho man tinh

MA BENH (CODES)

ICD10
« J20.9 Viém phé quan cép, khong xac dinh
«  J68.0 Viém phé quan va viém phdi do héa chat, khi, khoi va hoi

* B97.0 Adenovirus la nguyén nhan ctia cac bénh duogc phan loai ¢ noi khac

PIEM LAM SANG CANLUU Y

«  Viém phé quan cép 1a bénh thuong gip va nhin chung ty gisi han.

. Di?;u tri ho bang mat ong (1 mudng canh mdi 2 dén 4 gio khi cin), benzonatate (Tessalon), guaifenesin
phoi hgp dextromethorphan.

+  Bénh khong can diéu trj bang khang sinh. Diéu nay can dugc giai thich cho nhitng bénh nhan mong doi
duogc ké don khang sinh.

«  Ho c6 thé kéo dai trong vai tuin sau khi cac triéu chimg khéac di hét.



»  Cac dot tai phat hoac theo mua c6 thé go1 y mot bénh 1y khac, nhu hen.
«  S6t khong phd bién va nén thuc day viéc tim kiém nguyén nhan viém phdi hodc cam.
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