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Kedves kis Baratom!

Rettent6 nagy szlkségem van a segitségedre! Az tértént ugyanis, hogy
a baranyok egyszerre vették észre, hogy kinétt a kedvenc viraguk a rét
kdzepén, mire fejvesztve rohanni kezdtek a karam kijarata felé. Hiaba
kiabaltam, hogy allanak meg, se nem hallottak, se nem lattak,
mindegyik magéanak akarta a finom csemegét. En meg mar elére
lattam, micsoda baleset kerekedik ebbél. Es bizony nem sok hija volt,
hogy nagyobb baj nem tértént! Mert még ha csak egymast I6kdosték,
taszigaltak volna, hat az se volt szép dolog, nem mondom, de raadasul
a nagy surgés forgasban egyikik se vette észre, hogy Vaksi épp a karam el6tt furt lukat. Ha
kézbe nem lépek, a nagy tllekedésben biztos ralépnek szegényre. Mit tehettem, gyorsan kévé
valtoztattam &ket. Na jo, belatom, nem volt a legjobb 6tlet, de hirtelen nem jutott jobb az
eszembe. Most aztan, térhetem a fejem, hogy csinaljam vissza, ugyanis az nem olyan
egyszer(. Csakis egy embergyerek segithet a varazslat visszaforditasaban.

Valahanyszor latom, hogy mar épp dihbe gurulnal vagy megbantanal valakit, én szdlni fogok,
hogy: "STOP!”. Ha sikerlilne ilyenkor azonnal megallnod, és ugy maradnod egy pillanatig,
mintha készoborra valtal volna, akkor egy bari visszavaltozhat.

Tudom, hogy nem koénny(, de biztos vagyok benne, hogy neked sikerilni fog! Jaj, ugye
segitesz? En igazan csak jot akartam azoknak a szegény bariknak! Mondok még valamit:

Valahanyszor kedves leszel valakivel, kinyilik még egy virag a mezdn, igy mire a barik
visszavaltoznak, mindegyikiknek lesz mit lelegelni, és nem kell tébbet versenyt futniuk a finom
csemegéért. Es még Vaksi buckajat is el kéne eltiintetni a karam bejaratabol, mert ott igazan
nincs j6 helyen. Ehhez sem kell mas, csak egy kis kedvesség és maris kisimul a vilag!

Nagyon szamitok rad!

Tiirelmetleniil var: Kismano6 baratod
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Elokészuletek a szulo részérol

Helyezd a karamelemeket kérbe a mezbre, a baranyokat pedig a karamba. A kisvakond
figurajat tedd a karam bejarata elé, az egyik viragot a mezére, a kismanot pedig a kilatéba. A
titkos zsakba rejtsd el a maradék két viragot!

A jaték iranyitasa
A jaték megkezdése el6tt gyakoroljatok jatékosan, hogyan fog megdermedni gyermeked,
amikor szol neki a mané. Csinaljon ugy, mintha diihoskédne, majd valjon mozdulatlanna a

figyelmeztetés hatasara. igy kdnnyebb lesz majd megalinia, ha éles helyzetben kell alkalmaznia
a technikat.

Valahanyszor gyermeked konfliktusba keveredne, hasznald a figyelmeztet6 formulat: STOP!
Ha Ugyesen megall, legyen nagyon boldog a mand, dicsérje meg a gyermeket, hogy milyen
ugyes volt és keljen életre a barany! Mozditsatok meg, ugraljon vagy csinaljon éromében egy
bukfencet, és adjon hangot a halajanak!

Minden alkalommal, amikor kedves volt valakivel, vagy amikor mar egy ideje békésen
viselkedik, torténjen valami valtozas: tinjon el a vakondturas, majd néjon ki egy virag, vagy
bukkanjon eld valamelyik allat figura, aki csodajara jar, hogy milyen kedves kisgyerek lakik itt!
Igyekezz észrevenni, amikor minden rendben van és éppen nem dihdskddik, nem bant senki.
Fordits nagyobb figyelmet a problémamentes idészakra!l

Amikor minden barany visszavaltozott, fejezzék ki halajukat a gyermeknek. Adj te is hangot az
0rémodnek, és mondd el, milyen biszke vagy ra.

Tovabbi tippek a sikeres jatékhoz

Testvérek jatéka esetén egyezzetek meg, hogy a testvéreknek egyitt kell dolgoznia a
kiildetésen. Csak ugy valtoztathatjak vissza a barikat, ha mindketten lgyesek lesznek. Ezért
biztassatok 6ket, hogy segitsék egymast, azaz egymasnak is mondhatjak, hogy: Stop! és a
masik ilyenkor alljon meg, mintha kévé valt volna! Ha ez sikerll, mindkett6juket dicsérje meg
nagyon a mano!

A jaték segit, hogy megforditsatok egy negativ spiralt, és gyermeked jatékosan megtanulhassa,
hogyan tudja uralni az indulatait és hogyan szerezhet pozitiv figyelmet.

Tovabbi tippekért, triikkokért olvasd el modszertani utmutatonkat, amit a

https.//plukkido.hu/modszertani-kiadvany/ oldalon érsz el. Ha kérdésed van, csatlakozz a facebook-on

a Plukkido esetmegbeszéls csoportba vagy kérdezz kozvetleniil a tervezéktdl az info@plukkido.hu cimen.
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