ARABESQUE

CLUB DE GYMNASTIQUE

CALENDRIER SAISON 2025-2026
A NOTER: UHORAIRE DES COMPETITIONS POUR LE SECTEUR RELEVE-COMPE EST EN JAUNE SUR LE CALENDRIER

NOVEMBRE 2025

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
1
2 3 4 5 6 7 8
Evaluation
secteur
récréatif
9 10 11 12 13 14 15
Pas de Pas de Pas de Pas de Pas de Pas de cours | Souper
cours pour cours pour cours pour | cours pour | cours pour | pour le spaghetti
le récréatif le récréatif le récréatif | le récréatif | le récréatif | récréatif 17h00-21h00
16 17 18 19 20 21 22
21 au 23 nov
1er coupe Qc
Nintro-N7
Granby
23 24 25 26 27 28 29
9HO00
Inscriptions
récréatif
hiver
MEMBRES
30 1er
décembre
9HO00
Inscriptions
récreatif
hiver NON-

MEMBRES




ARABESQUE

CLUB DE GYMNASTIQUE

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
1 2 3 4 5 6
5au 7 déc.
Régional
R2-R5
+ défi 1-2
(St-hyacinthe)
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
Féte DODO
au GYM
pour le
dernier cours | reléve-
session compé
automne
21 22 23 24 25 26 27
JOYEUX
NOEL
28 29 30 31 1er
janvier
BONNE
ANNEE!!

*CONGE DE NOEL:

REPRISE le 5 janvier pour le secteur RELEVE COMPE

DEBUT de la session hiver pour le RECREATIF le 10 janvier




ARABESQUE

CLUB DE GYMNASTIQUE

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
REPRISE )
des cours DEBUT
secteur session
RELEVE- HIVER
COMPE récréatif
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
PHOTOS
ANNUELLES
COMPETITIF
25 26 27 28 29 30 31
Fin des Rendez-
inscription vous des
session régions
hiver

*CONGE DE NOEL:

REPRISE le 5 janvier pour le secteur RELEVE COMPE

DEBUT de la session hiver pour le RECREATIF le 10 janvier




ARABESQUE

CLUB DE GYMNASTIQUE

FEVRIER 2026

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi

1 2 3 4 5 6 7
Compétition COMPE
Regionale ARABESQUE
Arabesque Régional
défi 1-2 R2-R5
S PAS DE
TOUSLES |-oURS
GROUPES
TERMINENT
A 19H00

8 9 10 11 12 13 14

COMPE 13 au 15 fév

ARABESQUE Evaluation

Régional R2-R5 défi3 a6

PAS DE (Qc perform.)

COURS

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

*SEMAINE JE PORTE DU ROSE ou ROUGE pendant mon cours de
gymnastique




ARABESQUE

CLUB DE GYMNASTIQUE

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
1 2 3 ) - - 7
FIN DE LA
SESSION .
HIVER: pré-gym ECE)IEJA&CHE
et gym enfance
TOUS
8 9 10 1 12 " y
REPRISE DEBUT
cot SESSION
RELEV: PRINTEMPS
RELEVE PRI
’ RECREATIF
RECREATIF R
ENFANCE
15 16 17 18 = " .
20 au 22 mars
2e coupe Qc
Nintro-N7
(Drummond)
22 23 24 o5 ” — -
28 au 29 mars
Régional
R2-R5
(Acton vale)
29 30 »

*RELACHE POUR TOUS DU 2 AU 8 MARS




ARABESQUE

CLUB DE GYMNASTIQUE

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
1 2 3 4
(congé
RECREATIF
du1ERau 7
avril inclu)
5 6 7 8 9 10 11
10 au 12 avril
CONGE (REPRISE Qualif prov.
RELEVE des cours Nintieshe
. (Bois-Francs)
COMPE pour le
RECREATIF)
12 13 14 15 16 17 18
17 au 19 avril
Champ Qc
N7 et +
(Dynamix)
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1ER
MAI

CONGE DE PAQUES pour le secteur RECREATIF du 1er au 7 avril
CONGE DE PAQUES pour le secteur RELEVE COMPE le dimanche 5 avril.



ARABESQUE

CLUB DE GYMNASTIQUE

MAI 2026

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
1 2
1 au 3 mai
Evaluation
défi3 a6
(Gym-plus)
3 4 5 6 7 8 9
8-10 MAI
COUPE
GRANBY
N-INTRO-N6
10 11 12 13 14 15 16
14-17 mai
Challenge
des
régions
GATINEAU
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
Générale Gala
du Gala annuel
31 1ER
Spectacle JUIN
Gym enfance




ARABESQUE

CLUB DE GYMNASTIQUE

dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
1 2 3 4 5
Soirée
méritas
pour le
RELEVE
COMPE
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 1ER
JUILLET
Début ]
du camp CONGE
de jour DE
CAMP
SEMAINE 1




