EDUKACJA ZDROWOTNA W NASZEJ SZKOLE
Edukacja zdrowotna jest waznym elementem pracy wychowawczej i dydaktycznej naszej szkoly.
Jej celem jest ksztaltowanie u uczniow postaw i nawykow sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spolecznemu.
W ramach dzialan edukacyjnych:
- uczymy, jak dbaé o higiene osobista i bezpieczenstwo,
- promujemy aktywnos$¢ fizyczna i zdrowe odzywianie,
- zwracamy uwage na znaczenie odpoczynku i rownowagi miedzy nauka a relaksem,
- prowadzimy zajecia dotyczace zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem oraz budowania dobrych relacji z innymi,
rozmawiamy o dojrzewaniu,

- zachecamy do odpowiedzialnych wyboréw i unikania zachowan ryzykownych.

Naszym priorytetem jest wspieranie uczniéw w rozwijaniu §wiadomosci, Ze zdrowie to najwicksza wartos¢, o ktéra warto
dba¢é kazdego dnia.

Ponizej linki do stron MEN i ORE z podstawa programowg:

https://liblink.pl/TdxaecKgAV

https://liblink.pl/n321rg9G89

HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ — CIALO, UMYSL. DUCH

Program nauczania kacji zdr tnej dla klas IV-VIII - szkot ta

https://www.gov.pl/web/edukacja/przykladowy-program-nauczania-edukacji-zdrowotnej

W ponizszym linku znajduje si¢ wiele informacje o przedmiocie edukacja zdrowotna. Informacje przeznaczone sg dla
nauczycieli, ale dla Rodzicow tez beda pomocne. W naszej szkole na zajeciach rozmawiamy z uczniami bez podrecznika.
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Edukacja zdrowotna — wszystko co nalezy wiedzie¢ o nowym przedmiocie.
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