
新北市國民運動中心【成雙成對 一人免費】 
8/1-8/31購買指定課程  

各運動中心 報名狀態一覽表 
※備註：買一送一優惠課程實際開課以各館公告及現場報名結果為準。 

場館 指定優惠課程內容 報名狀態 費用 

新店 

TRX核心訓練 / 週一 20:10-21:10 已額滿 2,500元 

TRX核心訓練 / 週二 9:30-10:30 熱烈報名中 2,500元 

TRX核心訓練 / 週二 18:20-19:20 已額滿 2,500元 

TRX核心訓練 / 週四 19:10-20:10 已額滿 2,500元 

TRX核心訓練 / 週五 11:10-12:10 熱烈報名中 2,500元 

長青肌力 / 週一 14:00-15:00 
 (限55歲以上) 已額滿 2,500元 

體適能家教體驗 1V2 已額滿 2,500元 

跨世代桌球家教體驗 1V2 已額滿 2,500元 

 


