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ТРЕККИНГ ПО ГОРАМ ТЯНЬ-ШАНЯ 

 
ИЗ ДОЛИНЫ ДЖЫРГАЛАН В УЩЕЛЬЕ КАРАКОЛ 
Увлекательный поход по хребту Терскей - Ала-Тоо. Наш путь начнется из долины 
Джыргалан и закончится в Каракольском ущелье. Маршрут проходит через горные 
пышные луга и красивейшие горные озера. Многие озера не имеют названий, но 
некоторые из них получили имена, например, озера Боз-Учук, Айланыш и 
Ала-Куль. Они самые разнообразные, с разными размерами и глубиной, самые 
отважные могут искупаться в их ледяной воде! 

ПРОГРАММА ТУРА 
День 1. Бишкек​
После прибытия в Бишкек, заезд в отель и немного отдыха. Обед в местном 
ресторане и прогулка по городу с просещением самых главных 
достопримечательностей и местного базара.​
🏠 Отель​
🍽 Завтрак/обед/ужин​
​
День 2. Бишкек - Боконбаев (250 км)​
Трансфер в село Боконбаево, расположенное на южном берегу озера Иссык-Куль. 
По прибытию размещение в юрточном лагере, отдых на берегу озера Иссык-Куль. 
Полюбуйтесь удивительным закатом и насладитесь ужином.​
🏠 Гостевой дом​
🍽 Завтрак/обед/ужин​
​
День 3. Боконбаев - Долина Жыргалан (200 км)​
Сегодня выезд из села Боконбаево и отправка в удивительно красивую долину 
Жыргалан.​
🏠 Гостевой дом​
🍽 Завтрак/обед/ужин​
​
День 4. Теримтор Булак​
Сегодня первый день похода. Переезд к месту слияния рек Жыргалан и 
Теримтор-Булак (~15 км). Начало похода (2550 м) по ущелью Теримтор-Булак, 
невероятный пейзаж поразит вас. После обеда продолжаем подъем по ущелью. 
Разбиваем лагерь на берегу красивого горного озера недалеко от перевала 
Булак-Ашу Ночуем в палатках.(3470м)​
Маршрут ~15 км, 7-8 ч, подъем +900м​



🏠 Палатка​
🍽 Завтрак/обед/ужин​
​
День 5. Перевал Булак-Ашу - перевал Боз-Учук​
После завтрака мы продолжим поход к великолепному ущелью Турген-Аксу через 
перевал Булак-Ашу (3441 м), пересечем реку Турген-Аксу, а затем поднимемся в 
еще одну великолепную долину Боз-Учук через перевал Боз-Учук (3362 м). 
Разбиваем лагерь на берегу реки. Ночевка в палатках.​
Маршрут: ~22 км, 8-9 ч, перепад высот -790 м, +700 м.​
🏠 Палатка​
🍽 Завтрак/обед/ужин​
​
День 6. Ущелье Джезгес​
Сегодняшний день - одна из самых красивых частей маршрута треккинга. Поход к 
захватывающим дух горным озерам Боз-Учук. Обед будет проходить с 
потрясающими видами. Мы продолжим поход к ущелью Джергес через перевал 
Джергес (3516 м). Разбиваем лагерь в красивом месте у озера Аляныш.​
Маршрут: ~8-10 км, 5-6 ч, перепады высот +350 м, -320 м, +240 м.​
🏠 Палатка​
🍽 Завтрак/обед/ужин​
​
День 7. Ущелье Ак Суу​
Сегодняшний треккинг приведет нас в ущелье Ак-Суу через перевал Аляныш 
(3671 м). Сегодня вы сможете насладиться природой и познакомиться с местными 
жителями. Ваш гид расскажет вам о кочевой истории кыргызского народа. Лагерь в 
Ак Суу. Ночь в палатках.​
Маршрут: 8-9 км, 5-6 ч, подъем +250 м, - 900 м.​
🏠 Палатка​
🍽 Завтрак/обед/ужин​
​
День 8. Ущелье Алтын-Арашан​
Переход в долину Алтын-Арашан через перевал Аныр-Тор (3609 м). 
Алтын-Арашан в переводе с киргизского означает "золотые источники". Долина 
богата природными горячими источниками, ландшафт полон знаменитых 
тянь-шаньских деревьев, Ночевка в гостевом доме.​
Маршрут: 13 км,5-6ч, перепад высот +830 м, -1100 м.​
🏠 Гостевой дом​
🍽 Завтрак/обед/ужин​
​
День 9. Озеро Ала-Куль​
Мы продолжим треккинг к бирюзово-голубому озеру Ала-Куль, расположенному на 
высоте 3500 м. Перейдите через перевал Ала-Куль (3800 м) Достигнув озера, 
уделите время отдыху и спуститесь в хижину Сирота. Ночевка в палатках.​
Маршрут: 14 км, 8-9 ч, перепад высот +1100,-600 м.​
🏠 Палатка​
🍽 Завтрак/обед/ужин​
​
День 10. Город Каракол​
Сегодня последний день треккинга. Мы спустимся в город Каракол через еще одно 
фантастическое ущелье. По пути протекает быстрая река, которая является 
медитативной природной музыкой. После спуска нас перевезут в город на машине 
(30 км) Ночь в гостевом доме.​



Маршрут: 14 км, 7-8 ч, подъем -900 м.​
🏠 Гостевой дом​
🍽 Завтрак/обед/ужин​
​
День 11. Каракол-Бишкек(400км)​
Мы отправимся обратно в Бишкек. По прибытии в Бишкек, совершите короткую 
пешеходную экскурсию по столице. Ужин в местном ресторане. Ночь в гостинице.​
🏠 Отель​
🍽 Завтрак/обед/ужин​
​
В этот день уже наши услуги не включены. Вы можете решить улететь в этот день 
или остаться еще надольше и самостоятельно поезадить или мы можем 
организовать вам трансфер в аэропорт. 

 

ЦЕНА 
 
цена в группе Цена за одного человека 
≥ 6 человек в группе: $ 1500 с человека 
≥ 4 человек в группе: $ 1660 с человека 
= 2 человек в группе: $ 1840 с человека 
≥ 8 человек $ 1420 

Гарантировано от 2х человек. 
 

ЧТО ВКЛЮЧЕНО 
Примечание: если вы хотите индивидуальную программу, мы можем создать ваш 
частный маршрут, который будет полностью соответствовать вашим пожеланиям, 
просто напишите нам. 
​
 
Что включено: 

●​ Проживание: отели, гостевые дома, юртовые лагеря 
●​ Питание полный пансион 
●​ Транспорт 
●​ Англоговорящий гид во время тура 
●​ Входные билеты и шоу 

Что не включено: 

●​ Международные авиаперелеты 
●​ Плата за дополнительные услуги в отеле 
●​ туристическая страховка (обязательно) 
●​ Личные расходы, например, сувениры 
●​ Чаевые (гидам и водителям) 

 

 


