SNIDANOVE TVAROHOVE BULKY S MANDLEMI

Miluju pomalé a sladké snidané. A i kdyzZ vétsinu casu sniddm ovesné vliocky nebo domdci granolu s
jogurtem, o vikendech si dopFeju i néco jiného. Cerstvé upecené pecivo vonici po celé kuchyni s mdslem
a marmelddou je prosté nejlepsi. Nanestésti jeho priprava zabere pomérné dost casu a vétsinou
mdlokdo chce cekat na snidani nékolik hodin. Takze bud miiZete vstdt o pdr hodin driv anebo
vyzkouset tyhle sladké snidariové bulky z tvarohu. Hodné jsem si je oblibila. Priprava tésta zabere pdr
minut, nemusi kynout a ani peceni netrva dlouho. Navic si je miiZete upéct i den predem a do rana
zustanou krdsné mékké.

Posnidejte je s kdvou nebo kakaem, namazte je mdslem a marmelddou nebo s jogurtem a Cerstvym
ovocem.

INGREDIENCE

(cca 8 - 10 ks)

250 g tvarohu (z vanicky)

300 g hladké mouky

50 g cukru

2 vejce

1 cajova 1zicka prasku do peciva
1 cajova 1zicky sody

vejce na potreni
1 1zice smetany
nasekané mandle na posypani

POSTUP

Troubu si predehrejeme na 170 °C a pecicim papirem vylozime dva plechy.
Vejce vymichame s cukrem do pény, pridime tvaroh a promichame.
Ve druhé mise smichame mouku, sodu a prasek do peciva. Priddme k tekuté smeési a
vypracujeme nelepivé tésto. Podle konzistence tvarohu je mozné, Ze bude nutné prisypat
trochu mouky.

4. Ve druhé mise smichdme mouku, sodu a prasek do peciva. Pfiddme k tekuté smési a
vypracujeme nelepivé tésto. Podle konzistence tvarohu je mozné, Ze bude nutné prisypat
trochu mouky.



Takto pripravené bulky nechame jesté cca 10 minut odpocinout, poté potreme vejcem
rozslehanym se Izici smetany. Posypeme mandlickami a dame péct do vyhraté trouby na
cca 20 minut, dokud povrch nezezlatne.

Poté vyndame z trouby, nechame chvili vychladnout a mzeme podavat. Nejlepsi jsou s
marmeladou, méslem nebo jen tak s jogurtem a ovocem.



