
靜宜大學出國研修學生心得報告書 
✧​ 此心得報告書須在回國兩週內繳交，請寄至411ifamily@gmail.com 
✧​ 411遊留學中心確認收到本心得報告書後始能抵免學分 
 

姓名 鍾泳禛 日期 2023年  03  月 14 日 

班級/學號 日四B  410702488 

研修管道 □交換學生       □語言學校       □雙聯學制 

研修國家/學校名稱 日本/神田外語大學 

研修期間 2022年 09 月至 2023  年 01 月  □一學期    □兩學期 

1.​ 在國外研修期間的花費共___200000____台幣​

(學費__37621__元、機票__30000__元、住宿__85000_元、交通_10000_元、 

膳食___30000____元、保險_________元、其他生活費__10000____元) 

2.​ 在國外研修時的住宿是 □學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭 

3.​ 學校 □有 □沒有 學伴制度 

4.​ 國外研修期間共修了__6__堂課、共__10__學分 

※心得報告--1,500字以上，包含以下內容 
1.​ 研修國家與學校簡介 (學校環境、地理位置等) 
2.​ 前置作業心得 (機票、簽證、保險等) 
3.​ 課程學習心得 (選課、課程內容、語言課程、學伴、上課方式等) 
4.​ 生活心得 (住宿、伙食、交通、天氣、節慶、交友、活動等) 
5.​ 其他心得或建議 
6.​ 國外研修期間相片至少兩張 (推廣用，請另外附檔) 
 
1、​ 研修國家與學校簡介 (學校環境、地理位置等) 

神田外語大學位於鄰近東京的千葉市，交通方便，其中科系有英美語學
科、亞洲語言學科、伊比利亞-美洲語言學科、國際交流學科……等許多各個國
家語言的科系。裡面的日本學生都是學習外語，我認為相較於一般日本大學的
學生，對留學生的包容接受度也是比較高，校內設備很新，校園也很美，特別
是在圖書館二樓有設置MULC的多國語言文化交流區，有韓國、泰國、越南、
中華文化、西班牙等多國交換區，可供學習語言的日本學生與留學生交流，空
堂時我也常常與朋友去華語區，也結交很多學中文的日本朋友。學校唯一不方
便的我想是飲水機吧，飲水機非常少而且只有冷水，販賣機還比較多呢(笑)，
我想這是與台灣學校的差別之一。 



 
2、​ 前置作業心得 (機票、簽證、保險等) 

事前準備: 
學校會在事前寄很多留學的資料(宿舍志願、入學許可、初期房租、出發日

期詢問、分級考試等)，所以要常常注意信箱，這是我第一次出國，所以有很多
東西是第一次，記憶猶深的莫過於在留資格認定證明書，因上所交換學校有其
他原因臨時取消，但學校尚未將在留資格退還給日本政府，導致神田無法幫我
申請在留資格，幸好神田國際事務處的老師都很細心積極地幫回信處理事情，
那時得知國門剛開，很多人申請，不知道何時會收到在留資格，很怕趕不上辦
簽證，幸好趕在出國前收到了在留資格認定證明書，有其他問題也可以詢問靜
宜411中心的馬克老師，出國前的準備也幫了我很多忙。 
 
簽證: 

當時日台交流協會正逢國門剛開，很多人需要申請的時期，當時還需要寄
信預約日期(而且在不知何時會收到在留資格的情況下，真的很難預期要預約
什麼時段)，加上看到公告一直更新預約已排到幾月時，更是心急如焚，台北事
務處的預約又比高雄來得多，在不得已的情況下，我把戶籍遷到遠在屏東的姑
姑家，並預約高雄事務處辦理，否則深怕來不及趕在出國前，辦簽證需要跑兩
趟，切記東西一定要帶齊，免得需要再多跑一趟。 
 
保險: 

這個全權交給媽媽處理，不清楚詳細情況，但應該是保國外平安險最普通
的那種。 
 
信用卡: 

網路上很多人分享留學時辦了什麼卡，我是手上有一張媽媽的信用卡跟
郵局卡當備用，然後開外幣戶頭，國外可以刷卡也可以ATM領錢，至於要辦哪
家銀行的可以爬文參考。 
 

3、​ 課程學習心得 
選課: 

出國前會進行一個線上考試，再加上開學前會需要去學校再考一個分級
考試(考單字、文法、閱讀、作文、口說)，共分成7個等級，其中我是被分配到6，
因我出國前學分已滿，所以選的課不多，必修共4堂加選修2堂，其中等級7或
是等級6有考過N1的也可以選修日本學生的課，但我去試聽後不太適合就沒有
選修，每個等級也都會有班導師，我這個班人數只有7個，我很喜歡小班制，一
定能說到話，相較當時的等級5就有15個人。 
 



課程內容(以上都是我上課後的感想與建議，僅供參考): 
 
(必修)インターアクション６： 
  ​這堂課可以說就是會話課，是由班導師上課，每堂課會有很多跟同學討論或
是跟老師說話的機會，上課剛開始會先有十五分鐘左右的聊天時間，老師會給
主題，會分組共同討論分享，其他時間則是做發表的準備，一共有三次大的分
組發表，發表時老師會請學校的日本人學生以及社會人士來聽我們發表，上過
這堂課，會話真的會有所進步。 
 
(必修)文法読解６： 
  ​這堂課我覺得是所有課裡剛開始最難適應的課程，主要是上課本裡的文章，
老師是位日文講得非常好的韓國人，上課也很有步驟、很有規劃，文章會以單
字、文法、講解、感想、發表的順序來進行，一周兩堂課每次結束都會有作業，
下次上課前要繳交，繳交的內容上課時也會需要跟同學們說明文法查到的意
思，怎麼使用這個文法等。 
 

最後一篇文章結束後需要把內容整理加上自己的感想寫成一篇文章，老
師很細心也會幫忙批改，而當一篇文章結束後，老師總會再找一篇小文章讓大
家分成單字、文法、內容解釋等三個部分來進行個人發表，發表時老師會錄影
，發表結束會需要每位同學講個聽完的感想及想問的問題，所以其他同學發表
時也必須專心聆聽，而我又是發表容易緊張的類型，當初從自己做簡報、自己
擬稿、練習整個過程花了很多時間，也從第一次發表緊張到都在抖，到最後一
次能夠從容完成發表，真的是學到最多的一堂課，也是最印象深刻的一堂課。 
 
(必修)アカデミックジャパニーズ６： 
  ​這堂課主要圍繞在世界貧窮，及世界的自主性組織NPO上，上課討論各個角
度的問題集會需要寫文章並發表自己的看法，最後也有一個發表，老師人蠻好
笑，上課輕鬆，是堂負擔不怎麼大的課。 
 
(必修)語彙漢字６: 
  ​就是漢字課，會搭配課本上很多書面單字，課程中會有小考及分組討論，單
字考試對我們會中文的人而言不會太難，也是堂不太有負擔的課程。 
 
(選修)ビジネス文化入門６－７： 
  ​學了很多商業日文用語，這堂課不像原學校的課以死背句子的方式，加上班
上只有四位學生，所以老師以活潑的方式上課，句子不以死背，以能真正理解
，還會分組以遇到實際情況並以隨機應變的方式自然地說出來，還會以一個小
故事來讓我們思考這個主角說話方式對不對，不對在哪裡，該怎麼講會比較好
來進行思考，這個方式我覺得很棒，也自然而然記了很多商業用語，也是一堂
收穫良多的課。 
 
(選修)読解５－６： 
  ​這堂當初只是因為朋友有修，就一起選修了，聽說讀寫中，讀對我而言是最
輕鬆的，老師經常會印文章或是其他時事文章等讓我們分組寫題然後進行討
論，這堂課不只是讀，也蠻多機會會需要講到話，但也是堂輕鬆的課程。 
 
上課方式: 

跟台灣的非常不一樣，因為是小班制，所以每堂課一定會講到話，上課氣
氛蠻輕鬆的，同學都很好相處，我們班有五位韓國人跟一位中國人，短短半年
彼此感情都很好，老師也很有耐心，不用怕講錯話，但上課就是要專心，而且
日本的課一堂都是90分鐘無下課，要記得吃早餐再去上課。 
 



學伴: 
選這所學校原因之一也是有學伴制度，第一次見面是線上視訊，之後跟學

伴互換賴，每周定期一次在學校裡一個小時的聊天交流，我很幸運學伴沒有放
鳥我，是個英文系的標準氣質看起來乖乖的日本女生，雖然聊天途中有發現彼
此興趣完全不一樣，但我們雙方還是很努力想話題聊天，之後學伴還有寫信送
小禮物給我，現在也還有聯絡，不像我朋友的學伴好像愛約不約，都約吃飯時
見面，靠吃飯度過那段尷尬時期。 
 

4、​ 生活心得 
住宿: 

當時學校提供兩間學校宿舍及其他約十間校外公寓供選擇，因是第一次
在外生活，長輩考慮安全下，最後選擇了幕張本鄉國際寮，學校會寄信通知第
一天在幕張本鄉車站集合，每個人會配一位日本學生幫你一起協助入住的事
項，幫忙搬行李、、去超市買日常用品，學校說明會也會一起去，說明會當天會
帶你逛校園，幫忙辦手機的網路，有什麼問題也都可以直接詢問，但這位日本
學生只會陪你到說明會結束，之後會不會再聯絡就要看自己主不主動了。 
 

宿舍離學校步行約25分鐘，當時也有留學生會買腳踏車，但我走習慣後覺
得還好，趕時間的話也可以步行6分鐘去幕張本鄉車站搭公車去學校，宿舍有
晚上11點的門禁，進入都需要臉部辨識，宿舍小巧溫馨，一樓有客廳廚房，設
備也都蠻新，只是廁所跟洗澡都是共用空間(一樓跟五樓都可以洗澡，只是五
樓的有浴缸，洗澡需要事前預約)，每周固定都會有阿姨來打掃，都很乾淨的，
垃圾分類好像感覺也沒有自己住公寓的嚴格，牛奶盒跟吃冰的紙盒問朋友都
說直接丟可燃垃圾就好，宿舍一切都很好，唯一的缺點我想是沒有電梯吧，我
剛好住四樓，當時入住跟離宿搬行李都樓梯沒有人幫忙真的是搬不下去。 

 
宿舍也常常會有日本人在一樓交誼廳聊天，如果想積極跟日本人交流的

話，非常推薦常常下去串門子喔。可惜因為疫情，不然原本好像還會辦烤肉派
對之類的活動。 

 

 



 
        膳食: 

我是有帶電鍋去宿舍，還蠻方便的，但只去半年的話不太推薦帶電鍋，       
因為宿舍一樓跟五樓都有廚房，但我因為不太會下廚，有時也想保有一個人的
空間，所以蠻常買超市的微波食品吃，偶爾也會去廚房煮飯，但朋友說如果想
要積極跟日本人交流的話，很建議每天去廚房煮飯，我也蠻常會去超市等晚上
七點後的打折買便當回家吃，有時也會一個人去車站附近的松屋吃豬排，便宜
飯也可以免費加大，跟朋友出去的話，都是吃外食，日本外食普遍都600~1500
日幣左右。 

 
交通: 

千葉離東京車程約一小時，我都只用Suica日本的交通卡搭乘電車，搭一
次到東京來回約1200日幣，交通比起台灣是貴很多的，從車站搭公車去學校短
短的路程一趟也要220日幣左右，如果要去較遠的地方玩，記得查詢有沒有套
票幾日券或是特急券可以購買，會比較便宜。 

 
​ 天氣: 

​ 九月時天氣跟台灣沒有差很多，一樣很熱，但日本的夏天很快就過了，大約
在十月中就開始有比較冷，當時我夏天衣服帶太多，其實只要帶幾套就好，不
然回台的行李加上冬天時在日本買了很多衣服的情況下差點帶不回來，日本
的冬天很冷，羽絨外套是每天幾乎會穿到，但可惜的是待到一月學校這邊還是
沒有下雪。 
 
交友: 

日本學生雖說很包容留學生，但我覺得還是都不太好深入交心，自己主動
很重要，我也有加入kpop舞蹈社團，練習時認識很多日本朋友，人都非常好也
很可愛，只是跟我想像中不太一樣，練習後就鳥獸散，像完全不認識一樣，跟
台灣人的距離感還是有差別的，當初有很多交流會認識很多日本人也都有交
換哀居，但之後可能不會再見面，所以如果想要跟對方保持連絡的話，要常常
主動約對方出去玩，而且日本人的行程好像都排很滿，所以約也要提前一兩周
約，臨時約可能只有台灣人才會答應。 
 
​ 但其中也有少數兩三個日本人到現在還有在連絡，很幸運認識到一位熱愛
中文的日本女生，最近還剛來台灣找我玩，我很開心也很幸運認識她。 
 

相較於日本人，其他國家的留學生也都很好相處，我也有跟越南人或韓國
人成為朋友一起出去玩，特別是認識一個很要好的韓國女生，彼此都相約要去



雙方國家旅遊再見面。 
 
常看很多人說不要常跟說中文的朋友一起，但我算是會分配時間，不會常

常一起，但也不會說完全不接觸，也認識很多中國的好朋友，透過出國才了解
中國人不像之前想像的，也有很多很友善的中國人，在除夕夜及過年時，還一
起去吃海底撈打麻將。 

 
    社團: 

所有社團都很歡迎留學生的，因為本身有在接觸Kpop cover舞蹈，所以當
初主動去社團推特詢問留學生是否能加入，很開心自己有主動詢問並能加入
社團，因是這所學校的熱門社團，日本學生還需要抽籤呢。社團內其實留學生
也很少，我想是因為沒有對外宣傳吧，練習時可以認識到很多日本人，可惜每
周只練習一兩次，練習完大家也都鳥獸散，真正能花時間彼此熟悉交心的少之
又少，但我還是很開心能跟她們跳舞，期末還有成發，能加入她們群組討論事
情交換哀居，也是件很酷的事呢，想加入社團不要害怕，主動去詢問我想她們
都會歡迎你加入的! 

 
5、​ 其他心得或建議 

第一次搭飛機，第一次在外自己生活，出國前有很多不安，家人也是滿滿
的擔心，但幸好我到那邊還快就適應了，到現在看著照片還會懷念起當時的所
有事情，也會後悔怎麼只選擇去半年不是一年，我也很高興選擇了神田外語大
學，外語學校的學生真的都很好相處，其中也發現到語言還是要與人實際對話
是最有成就感也是一大樂趣，極力建議大家學日文一定要去當地用日文溝通，
回國後也一直很懷念全是日文的環境，也多虧有教育部獎學金才能讓我有這
個機會能出去看看，不然我們家經濟是不太能出國的，我從來不後悔這個決定
，能認識到各國的朋友，及體驗很多漂亮的日本風情文化，我是很幸運的。 



 
留學生萬聖節派對 


