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Instagram en forma: Llena tu centro fisico de

mujeres
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Trabajamos juntas para que se conozca fu centro y vendas sesiones y membresias a
las mujeres de tu ciudad.

Plan de accién disenado para que llenes tu centro fisico de mujeres con Instagram,
dedicando 60 minutos a la semana, y te acompane en el proceso.

Exprime Instagram en tu centro fisico

e Configura tu nombre de usuario, para que reconozcan tu marca en
Instagram y te quedes en la mente de las personas.

e Pon un buen nombre que destaque, con mis plantillas personalizadas en 5
minutos.

e Configura tu perfil de Instagram, con el objetivo de sacar el maximo partido
de la plataforma y llega a mds personas.

e Aprende a utilizar los hashtags adecuados, a fin de conseguir hacer crecer
tu cuenta de negocio.

e Conoce los tipos de publicaciones, y asi maximizar tu alcance y compromiso
en Instagram

e Diversificar tus publicaciones y mantén a tus seguidores comprometidos y
atraer a nuevos.

o Carruseles de Conocimiento: Aumenta tu influencia tu influencia y
conexién con tu audiencia, utiliza Carruseles como una forma efectiva
de compartir informacién valiosa de manera atractiva y organizada.

o Videos Impactantes: Podrds comunicar tus ideas y mensajes de
manera efectiva y atractiva, te daré la herramienta poderosa y asi
transmitir fus ideas de manera dindmica.

o Instantdneas Inolvidables: Para capturar momentos especiales y
compartir visualmente tus experiencias, ya que a veces las palabras
no pueden transmitir la belleza o el significado de un momento.

e Descubre los mejores horarios para publicar y optimizar la visibilidad de tus
publicaciones y llegar a tu audiencia en el momento adecuado, ya que
publicar en cualgquier momento puede llevar a que tus mensajes se pierdan
en el ruido de Instagram. Cronograma Estratégico de Publicaciones.

e Generador de ideas brillantes: {No te quedes sin ideas en tus publicaciones!
Consigue mantener a tu audiencia comprometida y ofrecer contenido
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fresco y relevante, ya que puede ser dificil encontrar inspiracion y generar
ideas creativas en tu contenido.

e Publicaciones Express: Tu Solucidon en Minutos, ahorra tiempo y esfuerzo en Ia
creacioén y programacion de tus publicaciones en redes sociales, ya que a
menudo se necesita mucho tiempo y trabajo para publicaciones efectivas.

e Planificador de Contenidos Inteligente: Con el fin de organizar tus estrategias
de contenido y mantener una presencia constante en linea. Te daré la
herramienta que necesitas y asi programar tus publicaciones y mantener una
presencia en linea efectiva y sin contratiempos.

e Tu Conexidn Instantanea. Publica historias, y consigue interactuar de manera
dindmica y directa con tu audiencia en redes sociales, ya que a veces las
publicaciones regulares no captan la atencién de tu audiencia de la misma
manera.

e Impacta en tu cuenta con los Reels. Crea contenido visual atractivo y
aumenta tu presencia en plataformas de redes sociales, ya que puede ser
dificil destacar en un mar de publicaciones en redes sociales.

e Aprende a hacer Directos, con el fin de interactuar en tiempo real con tu
audiencia y fortalecer la conexidon con tus seguidores en las redes sociales,
en 5 minutos.

e Clientes en un solo click. Aprende a como pasar reservas a whatsapp con el
propodsito de simplificar y agilizar el proceso de reserva para tus clientes., ya
que las reservas a veces implican pasos complicados. En muy poco tiempo.

Liama la atencidn con concursos y sorteos

Esta es la herramienta mds potente para generar un gran alcance local sin pagar.

1. 2Qué quieres conseguire Aumentar seguidores, promocion producto o
interaccion.

Montando la estética del concurso: Imdagenes y Grafismos

Poniendo a raya a los framposos, reglas claras.

Haz participar a la gente mds cercana a fi.

A A

Modo mdxima visibilidad, ponemos toda la carne en el asador.
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Haz que tu marca sea Unica

Esta es la herramienta esencial para mantener la coherencia y la identidad de
marca:

1. Que no piensen que estds aqui sélo para ganar dinero: Explica el porqué
nace el proyecto.

2. Siempre igual, mantén una coherencia en la identidad de tu marca.

3. Haz que te recuerden con un tono de comunicacién propio.

4. jCon cuidado! Cémo ofros pueden usar tu marca.

Especialista en TikTok

Consigue aprovechar la red social de moda para hacer crecer tu cuenta de

Instagram.

J—

Qué contenido crear para ser viral en TikTok
Cbomo ganar seguidores en Instagram reales en piloto automatico

Aprende a generar contenido automdtico que enganche.

0N

Deriva la interaccidon a Instagram para hacer crecer tu cuenta

Ads: Como hacer que tus contenidos lleguen a toda la ciudad con 1€ al dia

1. Publicar una oferta para atraer nuevos clientes de tu ciudad a que prueben
tu centro.

2. Como hacer llegar la promo a toda la ciudad con 1€ al dia

3. Cbémo gestionar la publicidad dedicando 5 minutos al dia.

Ventas por WhatsApp: Convertir a seguidores en clientes

J—

. Aprende a derivar seguidores de redes a clientes potenciales en WhatsApp.
Como atraer a nuevos clientes cercanos a tu centro via WhatsApp Business.
Que no se te escapen los clientes no recurrentes para que repitan.

oD

Cdmo gestionar promociones via WhatsApp para que sean un éxito
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Y de regalo para las 10 primeras...

—_

Plantillas con recursos para grabar videos (59€)
Plantillas para saber qué responder ante las situaciones mds comunes (59€)

Calendario con dias del mes para publicar. Dias destacados mensual (49€)

Eal SN

Tutorial: Cémo programar tu planificacion para hacer todos los contenidos
delmes en 1 dia (79€)
5. Mis mejores consejos para ganar mds seguidores (149€)

Precio: 256€/mes 100€ + IVA (para los 10 primeros)
Alta: Transferencia: ES8601820345130201816990
Inicio: Lunes 18 de septiembre

fodas tus dudas una vez por semana durante 1 hora.

Altas en septiembre: Publicaciones que mejor han funcionado a los mejores centros

de Espana con plantilla para que copies y pegues.
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