
2022-04-18-D+  Cabasse - Carcès-desc 
 

Dimanche+ - Lundi 18 avril - Cabasse Carcès : Sur 

la piste de l'eau et de la bauxite  
 
 
Descriptif :  
 
Départ sur une belle piste montante et odorante vers le bois des 

dames. Au niveau de la côte 273 nous prendrons une petite sente à 

travers bois qui nous amèneras en montant vers la ligne de crête. 
Cheminement sur ce passage "sécateurisé" et très peu fréquenté pour 

rejoindre le lac Ste Suzanne et son histoire. Après avoir traversé le 

pont sous le coassement des grenouilles, nous continuerons sur la rive 

gauche de l'Issole ou pleins de découvertes (oiseaux, source, 

cascade...) et d'histoires nous attendent. 
Nous continuerons vers le pont des fées et vers N.D du Glaive. 
Nous cheminerons ensuite pendant environ 40' sur une petite sente 

communale, de la pierre et petits bois vous trouverez sur ce petit 

passage confidentiel. 
La suite se passera en forêt sur grandes et petites pistes.  
​
Informations :  Pot sur le parking de l'abbaye à l'issue de la rando 


