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1. Antecedentes

El pais vive un proceso de transformacion del perfil demografico (envejecimiento) y
del perfil epidemiologico (enfermedades infectocontagiosas a cronicas), realidad que
no es ajena en los distritos de Bellavista y Callao. Esta transicion forma parte de los
cambios sociales, economicos y culturales, insertos en un mundo globalizado.

El modelo de ensefanza aprendizaje actual, viene alcanzando un limite en su
capacidad de enfrentar las necesidades sanitarias de la poblacidon entre otras como lo
es el Lavado de manos en nifios y jovenes, evidenciandose insuficiencias en
coberturas de asistencia por el personal de salud, lo que incrementa la incidencia de
enfermedades infectocontagiosas; demanda por mayor respeto a sus derechos.
Conjuntamente es necesario realizar ajustes en la gestion, que aseguren los esfuerzos
de inversion y se traduzcan en mas y mejores acciones sanitarias a través de buenas
practicas del lavado de manos para la poblacién en coordinacion con la Universidad y
de manera articulada con los responsables de este proyecto.

Los objetivos nacionales de salud son esenciales para reorientar el Modelo de
Atencion de Salud, ya que en el pasado fue precisamente la fijacion de objetivos
claros, medibles y practicables, lo que permitié los grandes avances en la salud de la
poblacion. Son el referente principal para establecer prioridades, definir estrategias y
planificar las actividades mas adecuadas para la poblacion, como es el caso de los
distritos de Bellavista y Callao.

Dicha referencia recae en articular las practicas clinicas y comunitarias del estudiante
por medio de intervenciones preventivo promocionales y que puedan dar insercion a
los procesos de formacion del nivel superior.

El desarrollo de un modelo de intervencion, se realiza sobre la base de un modelo
implicito, que esta arraigado en los equipos de salud y que en el contexto del proceso
de reforma del sector requiere de un cambio de paradigma que ofrezca una
perspectiva mas amplia y apropiada, para enfrentar los nuevos desafios en salud,
proposito que pretende alcanzar la extension y responsabilidad social en la Facultad
de Ciencias de la Salud con la participacion de la comunidad universitaria. El
paradigma biopsicosocial de la salud sobre el que se basa este modelo, ofrece una
vision integral del proceso salud-enfermedad que, sin desconocer sus aspectos
biomédicos, incorpora otras dimensiones, imprescindibles para el estudio y abordaje
del complejo panorama epidemiolégico, del avance tecnologico y del cambio hacia un
usuario mas pro activo, responsable de su propia salud y de la salud de la sociedad.

Como se conoce, una poblacion, cada vez mas instruida e informada de sus derechos
de la salud, tiene expectativas crecientes respecto a los servicios de salud. Hoy en dia
las personas exigen ser tratadas con dignidad, que se les informe respecto a sus
alternativas terapéuticas y que se les otorgue la oportunidad de decidir respecto a su
salud. También desean que se les atienda en forma oportuna y con una calidad de
servicio adecuada y, sobre todo, que se le dé una respuesta adecuada a sus
necesidades en materia de salud.

La Escuela Profesional de Enfermeria otorga al estudiante todas las competencias
necesarias en su formacion (Tanto tedrica como, practico), competencias que recaen
en mantener el equilibrio del cuidado tecnologico o procedimental y del cuidado
sensible o expresivo tornando en él un sujeto cada vez mas humano, humanizando



aun mas nuestro sistema de salud.



2. Justificacion

En la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela profesional de Enfermeria, de la
Universidad Nacional del Callao, “Somos un grupo corporativo que genera
profesionales de enfermeria con capacidad cientifica, tecnologica y humanistica;
basada en la filosofia de la calidad y competitividad, para la satisfaccion de las
necesidades de salud de la comunidad”; se hace necesario el fortalecimiento en
valores de los futuros enfermeros, ya que la naturaleza de la profesion asi lo exige
siendo la esencia de la enfermeria el cuidado del ser humano.

La promocion de la salud fomenta la construccion de una cultura de salud, basada en
la solidaridad, respeto, desarrollo de valores y principios, para lo cual se pretende
desarrollar en la practica de las diferentes asignaturas del III Ciclo de formacion, cuyo
impacto del lavado de manos serd una cultura favorable para la disminucion de
enfermedades infectocontagiosas, a corto, mediano y largo plazo.

La promocion de la salud mediante el lavado de manos, desde el ambito social
implica derivar nuevas lineas de politica publica y de investigacion operativa, para
contribuir al cuerpo de conocimientos y su aplicacion practica con y para la poblacion
en general, especialmente con los grupos en riesgo de los distritos de Bellavista y
Callao.

La promocion de la salud a través de Lavado de Manos, requiere no solo de
habilidades personales, sino de otros aspectos que promueva y ofrezca oportunidades
que favorezcan la salud fisica, psiquica, social y espiritual de los niflos y jovenes
como poblacion objetivo, desarrollando estilos de vida saludables, sin dejar de lado
las condiciones determinantes de la enfermedad, actuando de esta manera sobre los
determinantes del mismo y no sobre la exposicion al dafio, correspondiendo mas al
enfoque preventivo promocional para lograr el bienestar de la Poblacion.

3. Objetivos
3.1 Objetivo General:

Promover una cultura de lavado de manos en nifios y jovenes de los distritos de
Bellavista y Callao.

3.2 Objetivos especificos:

1. Identificar los conocimientos sobre el lavado de manos en nifios y jovenes de los
distritos de Bellavista y Callao.

2. Verificar la practica de lavado de manos en nifios y jovenes de los distritos de
Bellavista y Callao.

3. Difundir la técnica del lavado de manos a través de material impreso en nifios y
jovenes de los distritos de Bellavista y Callao.

4. Desarrollar habilidades en el lavado de manos en nifios y jovenes de los distritos de
Bellavista y Callao.



4. Fundamentacion del Proyecto

En el marco del cumplimiento de la Vision de la Universidad Nacional del
Callao y especificamente la Facultad de Ciencias de la Salud, es ser una
Facultad Lider en la formacion de profesionales del cuidado de la viday de la
salud a nivel regional, nacional e internacional, ademas la Mision es formar
profesionales competentes en lo cientifico, cultural y humanistico,
desarrollando investigacion cientifica, proyeccion social y extension
universitaria; contribuyendo al desarrollo sostenible a nivel regional y
nacional.

Asimismo, en busca del cumplimiento de estandares de Calidad del Modelo de
Calidad para la Re acreditacion de la Carrera Profesional Universitaria de
Enfermeria, se dispone que los docentes articulen en el proceso de ensefianza
aprendizaje la Responsabilidad Social en las asignaturas segin el Plan
Curricular.

Considerando la primera Conferencia Internacional de Promocién de la Salud
en Canada ((1986), surge la Carta de Ottawa, que puso de relieve el hecho de
que la accion de promocién de la salud puede proporcionar a las personas los
medios necesarios para mejorar la salud y ejercer un mayor control sobre la
misma, reconoce que la salud se crea y se vive en el marco de la vida
cotidiana; en los centros de ensefianza, en el trabajo y en el recreo, de la
capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la
sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de gozar
de un buen estado de salud.

Asimismo, el lavado de manos con jabén, es una de las maneras mas
efectivas y economicas de prevenir enfermedades diarreicas Yy
neumonias, que son responsables de que cada aflo mas de 3 millones de nifios
no alcancen los 5 afios de vida.

Por lo tanto incorporar la préctica del lavado de manos con jabon en nifios y
jovenes de los distritos de Bellavista y Callao, podrian salvar mas vidas que
cualquier intervencién médica.

Declarar el Dia Mundial del Lavado de Manos tiene también entre otros el
objetivo de asegurar el acceso a fuentes de saneamiento y agua potable en
todo el mundo.

Lavarse las manos supone la intervencion de salud o higiene mas eficaz y con
mejor relacion calidad-precio de cuantas imaginemos. Se calcula que invertir
3.35% genera los mismos beneficios que invertir 200$ en abastecimiento de
agua o que miles de ddlares en inmunizacion.

Un ultimo aspecto clave del Lavado de Manos es convertir a los nifios y
jovenes en “embajadores del lavado de manos” a nivel nacional en todos los
paises. Hacer participes a los niflos y jovenes de estas actividades puede
suponer unos auténticos actores de cambio para imponer de manera absoluta
esta practica a nivel mundial.



Metodologia

Se utilizara el proceso participativo de los estudiantes, docentes, y la poblacion
objetivo en general, que constard en lo siguiente:

a)

Diagnostico situacional sobre la Cultura de Lavado de manos en nifios y
jovenes de los distritos de Bellavista y Callao, 2019.

Planificacion de actividades
Elaboracion del material educativo preventivo promocional

Ejecucion de las actividades preventivas promocionales de indole personal y
colectiva. Actividades realizadas por los estudiantes, del III ciclo en las horas
asignadas en la practica educativa.

Realizacion del monitoreo y seguimiento de actividades

Evaluacion. Y medicion del impacto de las actividades a través de acciones
preventivas promocionales.



5. Programacion de actividades

El presente proyecto pretende cumplir el 100% de actividades y lograr una cultura sostenible de lavado de manos en nifios y jovenes de los distritos
de Bellavista y Callao.

ACTIVIDADES META ABRIL MAYO JUNIO JULIO
112 |34 (12 (3|4 ]1(2 (3[4 ]|1]2 |3 |4
Diagnostico del problema: Elaboracion de 1 x| x
instrumentos. Cuestionario, Lista de cotejo.
Aplicacion de cuestionario y lista de cotejo X
Procesamiento de datos
Planificacion de la intervencion de actividades: x| x| x
1. Elaboracion de Plan de trabajo. 10 planes
2. Produccion de material educativo. 10 afiches
3. Plan de sesiones educativas 80 tripticos
10sesiones
Ejecucion de actividgfies: . xIx|IxIxIx!Ixlx!x
1. Talleres con jovenes 80 jovenes
2. Talleres con nifios 80 nifios XXX X|X[X]|X]|X
3. Talleres con profesores 5 docentes
4. Talleres con padres de familia 80 padres
Evaluacion de actividades .
1. Elaboracion de informe Un informe X X
2. Aplicacion de  cuestionario de |85 X|X[X|X|X|X[X|X[|X[X]|[X]|X x | x
satisfaccion del usuario. cuestionarios




6. Potenciales beneficiarios
El presente proyecto traecra como beneficiarios a todos los actores sociales (Nifios y

jovenes) de los distritos de Bellavista y Callao.

Impacto de la actividad

Sensibilizacion y concientizacioén sobre una cultura de lavado de manos.

Mejorar el autocuidado mediante el lavado de manos para la prevencion de enfermedades
infectocontagiosas.

Satisfaccion de los actores sociales.

7. Medios de verificacion

. Proyecto
. Fotografias
. Material impreso de difusion sobre lavado de manos.
. Fichas de monitoreo y control.
Encuestas
. Informe final

8. Cronograma

2019-A
Actividades Marzo | Abril Mayo | Junio | Julio
Elaboracion y presentacion del Proyecto X
Diagnostico situacional X
Planificacion de actividades X
Ejecucion X X X
Evaluacion X

9. Presupuesto y recursos

El proyecto sera autofinanciado por los docentes y estudiantes del III ciclo de la carrera
Profesional de Enfermeria.

10. Participantes en el proyecto

e Docentes segun programacion académica IlI ciclo.
e Estudiantes del III Ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria.









