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Obiettivi formativi disciplinari 

Al termine dell’insegnamento lo studente dovrebbe essere in grado di conoscere:  

- alimentazione e supplementazione in menopausa 

- alimentazione e supplementazione in gravidanza 

- farmacocinetica e dinamica degli ormoni steroidei assunti come contraccezione in età riproduttiva  

- farmacocinetica e dinamica degli ormoni steroidei assunti in postmenopausa come sostituzione 

 

Prerequisiti 

Nozioni relative a principi della farmacologia e della fisiologia umana. 
 
Contenuti del corso 

- Sintomatologia della menopausa  

- Supplementazione ed integrazione in menopausa (fitoormoni, cimicifuga, estratto di polline, altri preparati) 

- Cenni di fisiologia della gravidanza e nutrizione in gravidanza 

-  Supplementazione ed integrazione in menopausa 

- Principi di terapia contraccettiva e di endocrinologia ginecologica 

- Farmacologia degli estroprogestinici utilizzati a scopo contraccettivo 

- Farmacologia degli estro-progestinici utilizzati come terapia ormonale sostitutiva in menopausa 
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Metodi didattici 

Lezioni frontali con l’ausilio di presentazioni in powerpoint (le presentazioni powerpoint verranno fornite agli studenti 

al termine delle lezioni) 

 
Testi di riferimento 

1.​ Ginecologia e Ostetricia di Pescetto, Società Editrice Universo, ultima edizione 

2.​ Ginecologia e Ostetricia con tavole di F.H. Netter, Zanoio-Barcellona-Zacchè, Elsevier Masson, ultima 

edizione 

 

Eventuali risorse on-line 

NA 

 
Verifica dell’apprendimento: 

Quiz a risposta multipla con 4 risposte possibili di cui solo una corretta insieme agli altri moduli. 

Risultati di apprendimento disciplinari attesi 

Al termine dell’insegnamento lo studente dovrebbe avere tutti gli elementi per fornire un corretto counselling alla 

donna in fase riproduttiva, in gravidanza ed in menopausa. In particolare, partendo dalle condizioni di fisiologia di 

queste peculiari età della vita della donna, sarà in grado di offrire con competenza eventuali trattamenti ormonali 

indicandone anche la corretta via di somministrazione e benefici/rischi attesi oppure di consigliare trattamenti 

integrativi necessari in alcune situazioni fisiologiche/patologiche quali la gravidanza e la transizione menopausale.  

 

Contatti e ricevimento studenti 

Giovanni Grandi, giovanni.grandi@unimore.it, riceve su appuntamento per mail tutti i giorni feriali, ufficio in Ostetricia 

e Ginecologia, Ingresso 1, Piano VI, Stanza 6.084, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena, Via del Pozzo 71, 

41124 Modena.​
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